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Nel 1995
satellite
glapponese
sulla Luna

Arriva

inUsa

Vebola

tropicale K

Nello spazio
il razzo
alato «Pegasus»

Mds’ oo e e .
ultimi dati
dal’Oms

L’aumento di pid del doppio
dei casi di Aids segnalati da
Zaire ¢ Costa d'Avorio, n-
spetto alle cifre fornite in
precedenza, ha fatto regi-

SCIENZA E TECNOLOGIA

I Giappone lancera nel 1995 un satellite verso la Luna che
lara scendere sulla supericie del satellite terrestre sonde per
la raccolta di esemplari del suolo lunare. Lo ha reso noto ien
Vistituto di ricerca spaziale e astronomica (Isas) del mini-
stero dell'educazione che ha immesso il primo satellite
giapponese in orbila lunare il 19 marzo scorso. «}l prossimo
obiettivo ¢ il 1995 con un nuovo razzo vettore e sonde da far
scendere sulla superficie lunare: ha detto un ponavoce del-
Flsas. Il nuovo razzo veltore, dal nome «M-5-, avra una capa-
citd di spinta tre volte maggiore del razzo «M-3 $2s in dota-
zione dell'lsas e dovrebbe fare il primo lancio sperimentale
nel 1992 per 'immissione in orbita di un sateliite per lo stu-
dio delle onde radio astronomiche. Le sonde saranno a (or-
ma di penne da scrivere, 80 cenlimetri di lunghezza e 12
centimetri di diametro, ¢ avwanno scnsoni in grado di regi-
strare i terremoti lunari e i flyssi termici. Il scttore dei sateliti
scientilici ¢ 'unico dove il Giappone pud condurre ricerca in
picna autonomia mentre quello dei satelliti commerciali per
telecomunicazioni ¢ destinato a subire fonti ridimensiona-
menti dopo un recente accordo con gli Stati Uniti,

Allarme negli Stati Uniti; i
medici hanno denunciato
cinque casi di una rarissima
malattia tropicale assai con-
tagiosa, provocata da un vi-
rus noto col nome di ebola
che si contrae dal contatto
con i rhesus e le scimmie

verdi provenienti dall'Africa. Si tratla di una malattia ben no-
ta nel continente nero, che periodicamente esplode in lor-
ma epidemica. Nel 1976, ricordano gli scicnziati, si abbatté
come un flagello sullo Zaire, dove merirono 1'88 per cento
dei contagiati. Tre anni pid tardi toced al Sudan. Il male si
manilesta in primo momento con una sintomatologia molto
simile a quella dell'influenza, raffreddore, febbre, dolori alle
0332, nausea, vomito. Superata questa fase comincia quella
pil grave, gravissime emorragic inteme, che in breve tempo
portano alla monte. Uno dei cinque contagiali americani la-
vora nella sezione dell'acroporto J.F. Kennedy preposta ap-
punto all’arrivo di animali dall’estero. Sotto la sua supervi-
sione sarebbero entrati negli Stati Uniti lo scorso anno circa
11mila scimpanzé. Gli altri quattro casi si sono venficalitra i
dipendenti del'Hazelton primate center di Reston.

Da un cacciabombardicre
+B-52» in volo sopra l'ocecano
Pacifico, la Nasa ha lanciato
€on successo il nuovo razzo
alato «Pegasus», meltendo in
orbita attomo ai poli della
Terra un piccolo satellite, £
il primo satellite mai messo

in orbita da un vettore lanciato dall'aria. Rinviato di 24 ore a
causa del maltempo, il lancio del vettore, bianco munito di
ali, ha rappresentato un'importante conquista nella ricerca
per un versatile razzo con cui metiere in orbita piccoli veico-
li spaziali per uso commerciale, scientifico e militare. Co-
struito dalla «Orbital sciencess e dalla Hercules Acrospaces,
il sPegasuse & frulto di un'impresa privata per lo sviluppo di
un mezzo a basso costo per il lancio di satelliti che non ri-
chiedono i servizi del piu costos! vettori lanciati dalla Terra.
1 razzo alato sard messo in vendita per circa sctte milioni di
dollari, rispetto a un prezzo che va da 30 a 100 milioni per i
vettori convenzionali. Il «Pegasus» @ in grado di mettere in or-
bita attorno alla Terra satelliti che pesano fino a poco pid di
400 chilogrammi. Per il primo lancio, la Nasa ha scello un
piccolo satellite per comunicazioni dell'aeronautica militare
da mettere nello spazio, Sard effcttuato anche un espert-
mento scientifico minore sui campi magnetici.
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strare un'impennata det 6,5 nelle pit recenti statistiche sul-
la ditfusione del morbo, rese note oggi dall'Organizzazione
mondiale della sanita ¢ aggiornate al 31 gennaio. Lo Zaire
ha segnalato 11.732 casi, rispetto ai 4.636 notificati alla fine
dell'88, e la Costa D'Avorio 3.647 (ne aveva nolilicati 1.010
lo scorso ottobre); la maggior parte degli altri paesi africani
non hanno fomito dati aggiomati. ¢ undici di loro non ne in-
viano da oltre un anno: I'ultimo rapporto dal Congo, ad
esempio, risale al 9 dicembre 1987, quando furono notificati
1.250 casi. Gli Stati Uniti continuano a guidare la lista per nu-
mero di casi segnalati (124.182, al 31 marzo di quest'anno,
il che significa piu della meta dei casi segnalati in tutto il
mondo); alla fine di gennaio i casi notificali erano 121,645,
Dopo gli Usa, il pacse pio colpito ¢ ora lo Zaire, che rimpiaz-
_zailBrasile al secondo posto.

NANNIRICCOBONO

Neuroimmunologi a Roma

@l Comprendere i processi
di comunicazione reciproca
fra il sistema nervoso cenlrale
e le cetiule di quello immuni-
tario, il rapporto fra i fattori di
crescila e i processi di rigene-
razione delle cellule nervose
oltre all'identificazione di
nuove generazioni di farmaci
in grado di intervenire sui di-
sturbi del sistema immunita-
ro. Sono queste le nuove
frontiere della neurologia che
permetteranno di chiarire le
cause e di indicare le possibili
cure per alcune malattie de-
generative del sistema nervo-
so, come la sclerosi multipla
ed alcune forme di demenza
senile. Lo hanno delto, il diret.
tore del dipartimenio di scien-
ze neurologiche dell'Universi-
ta di Roma «La Sapienza» Gui-
do Palladini ed il direttore del-
Vistituto di scienze immunolo-

- giche dell’'Universita di Vero-

na  Giuseppe ' Tridenle,
presentando il convegno del
gruppo nazionale di neuroim-

‘Quale rapporto tra cellule
‘immunitarie e nervose?

munologia, iniziato oggi a Ro-
ma. «Lipotesi di uno scambio
di informazioni fra le moleco-
le del sistema nervoso e di
quello immunitario -« ha os-
servato Tridente - sta trasfor-
mando radicalmente I'atteg.
giamento de! medico neicon-
fronti delle malattie del siste-
ma immunitario. In passato -
ha proseguito - i si fermava
all'osservazione clinica dei
sintomi, oggi se ne ricercano
le cause nefla “scatola nera”
dei rapporti tra cellule nervo.
se e cellule immunitaries. Al
convegno, che si concludera
oggi. si presentano i primi ri-
sultati di un lavoro a tappeto,
cominciato recentemente nel-
le 50 unita operative del grup-
po nazionale di neuroimmus-
nologia, e che consiste nell'i-
denlilicare quali molecole del
sistema nervoso centrale sono
in grado di trasmettere mes-
saggi alle cellule del sistema
immunitario.

Genetica della psiche

11 «cason degli Amish

L'illusione di rintracciare nel Dna  Studi sulla depressione ereditaria

le ragioni della malattia mentale

@ La speranza di trovare
una determinazione creditaria
di molte malattie mertali vere

o supposte tali ¢ stata costante .

in tulta la storia della genetica.
Subito dopo la riscopenta delle
leggi di Mendel nel 1900, molti
genetisti divennero cugenetisti
¢ intrawidero la possibilitd di
utilizzare le conoscenze gene-
tiche per eliminare dal patri-
monio genetico delle popola-
zioni umane | geni ritenuli
dannosi, in particolare quelli
per le malattie mentali e gli
ipotetici geni singoli msponsa-
bili di anomalie comporta-
mentali, come l'alco.smo, la
tendenza alla prostituzione o
al crimini sessuali,

Questi primi tentatvi visti a
posteriort  sulla bawe delle
grandi conoscenze genctiche
di cui disponiamo, si sono rive-
lati piuttosto ingenui ¢ nascon-
devano in realta deile motiva-
zioni pid politiche che scientis
fiche, in particolare la lotta
contro il diverso, contro I'im-
migrazione, contro i povero,
contro le razze ritenute inferio-
ri.

Tuttavia il problema delle
basi genetiche del componta-
mento e delle malattiz mentali

' & rimaslo vivo ¢ costituisce il
' punto di partenza di Linee di ri-

cerca mollo sviluppate, che si
confrontano con la grande dit-
ficolta legata al fatto che i pro-

' cessi mentali, e anche quelli

alla base delle malattie psi-
chiatriche piu note, sono pro-

. cessi complessi € poco noli, di

cui ¢ difficile comprendere il

' determinisrio genetico, se esi-

ste: si pud faciimente cadere in
frettolose generalizzazioni sul-
la base di dati sperimentali
spuri o di comrelazioni non suf-
ficientemente stabilite,

Un caso di questo genere &
stato messo in luce recente-
mente. Circa 2 anni fa cra stato
pubblicato su Nature un artico-
lo che mostrava un lingage ge-
netico tra le patologie mania-
co-depressive e un lccus parti-
colare del ¢romosoma 11,

Recentemente la stessa rivi-
sta ha pubblicato un altro arti-
colo, di cui ¢ coautore uno de-
gli autori del lavoro originale,
in cui si dimostra che i dati che
avevano portato a quella con.
clusione erano non sufficiente-
mente atiendibili, tanto da in.
validare tutte le conclusioni su
una determinazione genctica
di queste patologie.

Lo studio originale era stato
condotto su’ una comunita
Amish della Pennsylvania. Le
ragioni di questa scelta non
erano owiamente legate ad
una maggiore predisposizione
degli Amish alle malattie psi-
chiatriche rispetto ad  altd
gruppi sociali, quanto piutto-
sto a particolari condizioni che
favoriscono lo studio genclico.
La sctta Amish conta circa
16.000 persone che discendo-
no da 30 coppic di pionieri e il
gruppo ¢ rimasto genetica.
mente isolato, percid ha mini-
mizzato I'introduzione nel suo
patrimonio genetico di geni
multipli responsabili di disor-
dini creditari. Inoltre le fami-
glie sono numerose, non si di-
sperdono, vivono secondo re.
gole molto restrittive che tidu-
cono le variabili ambientali,

Si spera da molti anni dli trovare un legame tra la
malattia mentale e il patrimonio genetico degli in-
dividui. Le motivazioni che spingevano i primi ri-
cercatori erano razziali, oggi per fortuna sono pret-
tamente scientifiche. Ma il risultato & sempre lo
. stesso: non si riesce a dimostrare una causa gene-
tica delle psicopatologie. Ma la storia di questa ri-

cerca & fatta anche di un caso clamoros:: quello
dello studio sugli Araish, una setta di 16.00) perso-
ne che vive negli Usa. Si pensava di aver scoperto il
glene responsabile di crisi maniaco-depressive, tut-
ti i gionali del mondo ne parlarono. Ma ora un se-
condo studio, firmato da uno degli autori del pri-
mo, smentisce tutto, E il mistero, cosi, rima 1e.

BERNARDING [FANTINI

Disegno di
Mitra
Divshali

dovute per esempio all'uso di
alcool o droghe. Infine | matri-
moni avwengono quasi esclusi-
vamente all'interno del grup-
po. il chc aumenta notevo-
mente la probabilita che un fe-
notipo anormale all'interno di
una famiglia possa esscre indi-
viduato.

La ricerca del 1987, condot-
ta su un campione statistica-
mente significativo all'interno
di questo gruppo, portava alla
conclusione che la depressio-
ne maniacale era costante-
mente legata a due geni mar-.
catori, un oncogene e il gene
per Finsulina, che si trovano

nella stessa regione del brac-
cio corto del cromosoma 11.
Nessuno di questi genl ¢ risul-
tato direttamente implicato
nella malattia, né ¢ stato iden-
tificato alcun gene che potesse
essere considerato come il re-
sponsabile diretto del disordi-
ne mentale, ma il legame sta-
bile fra i due marcatori e le ma-
nifestazioni patologiche sem-
brava indicare che questo ge-
ne dovesse anch'esso irovarsi
sul braccio coro del cromoso-
ma 1. Questa affermazione si
basava sulla eredild costante
di varianti specifiche e ricono-
scibili dei due geni marcatori

* ne, possibilita che

che andavano in parallelo con
una certa propensione a svi
luppare la depressione mania-
ca. I calcolo delle probabilita
mostrava che questa comela-

zione non poteva essere dovu-.

ta soltanto al casc, ma cra si-
gnificativa.

La valutazione clel tinkage
tra duc geni & complicata da
molti fattori, Una ragione ge-
netica ¢ la possibilita di eventi
di ricombinazione che posso-
no separare | marcatori del ge-
diventa
molto pill grarde con Vau-
mentare delfa distanza geneti-
ca fra i due geni lungo il cro-
mosoma. Inoltre, i tentativi di

individuare i loci genetici re-
sponsabili dei disordini psi-
chiatric: & resa molto diflicite
dalla presenza probabile di
multifatiorialita e di un elevato
polimorfismo genetico, come
pure dalla presenza di forme
non determinate genetica-
mente (fenocopie) della ma-
lattia,

Lo studio pid recente, con-
dotio n2ll'89, ha cercato di te-
nere meglio in conto questi fat-
tori, aggiungendo altrl dati ge-
nolipici ottenuti analizzando
diversi membri del gruppo che
non erano stati precedente-
mente esaminati, incorporan-

Jdo nuovi dali clinici provenien-
4 dda membri che ir preceden-
23 non crano stati colpiti ad
sumentando il numrero di indi-
v.dui studiati con una vasta
estensione laterale, cio® pren-
dendo in considerazione fami-
&lie di cugini. Ques'o studio si-
sternatico mostrava che anche
2itn individui in qQuesto stesso
sruppo di Amish, non portatori
<Jei marcatori considerati indi-
cativi della predisposizione,
avevano mostrato ugualmente
una patologia maniaco-de-
pressiva, mentre un altro grup-
po di individui mostrava evi-
derze negative di questo linka-

Un articolo del «New England Medical Journal of Medicine» sul «re» del fast food, il panino con polpetta

Troppe calorie dentro quell’ha

Il New England Medical Journal of Medicine analiz-

za il fast food e lo giudica troppo ricco di calorie e .

di grassi. Che fare con un cibo ordinato da duc-
cento persone ogni secondo negli Usa? Abbando-
narlo o trovare un'alternativa? L’autorevole rivista
americana sceglie la seconda strada e da una se-
rie di indicazioni per una dieta magari veloce, ma
almeno un tantino pid equilibrata.

CRISTIANA PULCINELLI

@ ! fast food non sta attra-
versando un periodo felice. At-
taccato da un lato dai cultori
de! mangiare con tranquillita,
dall'altro dai propugnatori del
la dicta mediterranea, si direb-
be che il doppio hamburger
con palatine [ritte sia agoniz-
zante.
In realtd ancora moltissime
Ecrsonc sicdono ai tavolini di
icDonald o di Big Burger per
uno spuntino. Negli Stati Uniti
si @ calcolato che ogni secon-
do duecento persone ordina-
no conlemporancamente uno
o pit hamburger. La cifra ¢ co-

sl alta anche perché negli Stati
Unili, contrariamente a quanto
awviene in Ralia, la clientela
non ¢ limitata ai giovani.

Ma qual ¢ il valore nutritivo
di un pasto di questo genere?
Achiederselo ¢ il New England
Journal of Medicine che recen-
temente ha pubblicato un arti-
colo proprio su questo tema,
La ricerca pante da alcune rac-
comandazioni che arrivano di-
rettamente dagh istituti e dalle
associazioni americane che si
occupano di salute. Gli ameri-
cani, secondo queste racco-
mandazioni. dovrebbero ndur-

Quanti grassi nei piatti pronti

Pasto Calorie

Grasso %o b,

totale  dagrassy _ Solest.

1) Doppio bamburger
con salsa mitkshake, pa-

1ate tnitte 1.275

q 65 58 mq 105

2) Bocconcini di pollo,
torta di mele, caflé con

panna 655

q 40 54 mq. 95

3) Sandwich di pesce
con formaggio e salsa
tarlara, soda, patate (nt-
te 885

mg. 73

4) Hamburgaer, insalata
con condimento magro.

latte magro 445

mg. 55

5) Pizza al formaggio, In-
salata con condimento

magro, succo i arancia 315

g6 17 mg. 20

re 1a loro assunzione quol{dia-
na di grassi totali, di grassi sa-
turi, di colesterolo e di sodio

‘ed aumentare il consumo di ci-

bi ricchi difibre, vitamine Ae C
ecalcio.

Le stesse indicazioni di mas-
sima le troviamo, del resto, sul-

le lince guida per una sana ali-
mentazione jtalana fa cam-
pagna promossa dal nostro
Istituto nazionale per la nutn.
zione, il ministero dell'Agricol-
tura ¢ la Federarione: naziona-
le degli ordini dei mie dici.

Dai dali riportat call’artico-

lo del New England Journal of
Medicine, non si put cento dire
che il fast food segua queste
direttive. Prendiamo qualche
esemplo.

Un doppio hamburger con
salsa, milkshake e una porzio-
ne media di patatine Initte for.
niscono un appono di 1275
calorie il 46X delle quali pro-
viene dai 65 grammi di grasso
totale contenuti in questo pa-
sto. La quantita di colesterolo
¢ complessivamente di 155
mg, quella disodio di 1190 mg,

Quello che sembra non piu

di un rapido spuntine fornisce .

in realt) olire il 50'% delle calo-
nie che si dovrebbero assume-
re in un giomo. Lo stesso di-
scorso vale per le proteine. Di
contro, un pasto come quello
descritto & povero di fibre e di
vitamina A.

Decisamente migliore & il
menu composto da un fetta di
pizza al formaggio. insalata
con condimento rnagro, succo
d'arancia. Le calorie totali
scendono in questo caso a
315, 6 grammi & il grasso totale

mburger

o) mg i} colesteralo, mentre
11 quantita di vitamina C con-
ten Jta nel pasto sale fino a 140
mg Diminuisce sensibilmente,
perd, apporto dicaleio.

4 parziale discolpa dei risto-
rant che senvono fast food, ¢'é
dis dire che gli stessi dati si ri-
sconirano in un menu simile
preparato in ¢asa ¢ in un risto-
ranie tradizionale. L'eccesso o
la carenza di elementi nutritivi
dipende quindi dal tipo di cibo
s to dal consumaztore. E vero
<N i ristoranti di fast food non
presentano una grande varietd
i piatti, perd negli vltimi tem-
»i e cose stanno cambiando
©« nccanto alle solite pictanze,
si ppossono facilmente trovare
nsalate, patate al formo anzi-
cht [ritte o spaghe:ti al pomo-
dor,

‘‘on st tratta dunque di di-
chiarare guerra a’ last food,
izonclude I'articolo. quanto in-
woce di mighorare la qualitd
nutrizionale del cito che viene
servito e le abitudir i alimentari
2 suoi consumatorni,

31 dovrebbe innanzitutio for-

sono smentiti dagli stessi autori

Pazzia, il gene fantasma

ge. In questo modo V'indice sta-
tistico utilizzalo ¢ diminwito di
molto, abbassandosi a. di sotto
della soglia ritenuta significati-
va, portando alla esclusione
del linkage fra le patologie ma-
niaco-depressive e i marcatori
individuati.

Questo caso illustra molti
dei problemi che si incontrano
negli studi di linkage genelico
di disordini neuropsichiatrici. 1
pitt importantt di questi pro-
blemi sono la presenza di ete-
rogeneitd genetica anche in
popolaziom relativamente iso-
late, la presenza di fenocopie
e la grande vanabilld delle
manifestaziont  dei  disordini
psichiatrici, per cui diventa es-
scnziale jo studio su tempi lun-
ghi e la nanalisi dei dati relativi
ai membri del gruppo familia-
re, non colpiti, ma che diventa-
no malati successivamente,

Lo stesso tipo d. critica ¢ sta-
ta fatta anche per un secondo
linkage genelico, relativo alla
localizzazione sul cromosoma
5 di un locus di predisposizio-
ne della schizofrenia. Quindi
non ¢'e per il morento nessus
na evidenza convineente ds un
linkage genctico tta una malat-
tia psichiatrica e un singolo lo-
cus. Da questo s¢ non si pud
concludere che semplicemen-
te non ¢'e nessun genc capace
di predisporre alcuni individui
ad una malattia psichiatrica,
perché, ad esempio, i vasti stu-
di comparativi condotti su ge-
melli identici avevano tomito
varie indicazioni indirette in
questa direzione, specialmen-
te nel caso della schizofrenia,
facendo intravedere un'impor-
tante componene genetica,
D'alira parte ci cono tutte le ra-
gioni per aspettars: chn questi
geni siano difticili da identifi
care, analogamente 4 quanto
€12 SuCcesso per i recenti ten-
tativi di analizzare la gonetica
multifattoriale dclle malattie
coronariche. Sono stali in que-
sto caso individuati diversi geni

" che interagiscono lra loro e ri-

guardano in paricolure Yas-
semblaggio e la dispusizione
dci lipidi, che coninbuiscono
al rischio delle matattic di cuo-
re, in modo tale che un solo
mutante genclico 0 Una vae
riante polimorfica potrebbe
cssere individuata dirctamen-
fe. ‘
Possiamo quindi aspettarci
che la genetica delle mutlattie
psichiatriche sia  altrettanto
complessa di quetla del meta-
bolismo del colesterolo, anctie
perché nel caso delle malattie
mentali manca una qualche
chiave biochimica da ricercare
nclla fisiologia celiulare perin-
dividuare dircttamente il pro-
dotto del gene interessato, A
Questa mancanza si pud sop-
perire sviluppando I'analisi di
popolazione, ma qui si mani-
festa 2ha contraddizione fra la
precisione e 1'affidabilith delle
tecniche di manipolazione ge-
netica e di biolog.a molecola-
re, che permettono di indivi-
duare e caratterizzare biochi-
micamente ¢ genclicamente i
geni, e la scamsita di dati gene-
tici di popolazione, sulficiente-
mente cstesi e cril.camente va-
lutati, che ne dovrebbero esse-
re l'indispensabile strumento
complementare.

nire informaziom sul valore
nutrizionale dei vari piatti, in
modo da consentire una scella
informata.

Le informazion! dovrebbero
inoltre esserc complete. Ad
esempio alcuni fast food avver-
tono i clienti che i loro prodotti
contengono solo grassi vegeta-
N, senza specificare di che olio
st tratli. L'olio di palma e quel-
lo di cocco perd, benché non
contengano colesterolo, sono
olii fortemente saturi. Altri ofit
vegetali, naturalmonte insaturi,
vengono spesso icrogenati, fa-
vorendone cosl la saturazione.
Infine non tutti sonu a cono-
scenza del fatto che gl olii ve-
getali diventano magg.ormen-
te saturi quando vengono ripe-
tutamente soltoposti ad alte
temperature di cottura, .

Per finire ancora duc indica-
zioni per questi ristoranti: pre-
parare menu paricolan per
coloro che devono prendere
basse quantitad di sodio, grassi
e calone ed incrementare 'of-
ferta di cibi 2 basso contenuto
di grassi e ad clevato contenu-
to divitamine,
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