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Intervista al velocista
che lo scorso anno ha
raccolto sei successi:
«]l segreto? Una seria
gavetta alle spalle»

Fidanza, eroe dei tre mondi

@B BERGAMO Un fisico soh-
do, aitante Il volto forte, sc-
gnato da lolie sopraccigha su
due occhi fulgidi e ieall Gio-
vanni Fidanza, 25enne berga-
masco, professione velocista,
¢ un po' } eroe dei tre mondi,
visto che lo scorso anno, al suo
esordio tra | professionisti, sy &
tolto la soddisfazione di racco-
gliere ben sel successi due al
Giro del Venezuela, uno al
Tour de France (battendo Nij-
dam e Kelly) e infine s1 ¢ ag-
giudicato due prove e la classi-
fica finale del master di Tokio
Al Giro d'ltalia si ¢ messo in
panticolare evidenza ottenen-
do alcuni piazzamenti che gli
sono valsi la maglia ciclamino
di leader della classifica a pun-
]

Velocista emergente, Gio-
vanni Fidanza & il classico
spnnter Coraggioso, astuto e
incosciente, che ha saputo
passare alla serie maggiore
senza subire troppi traumi,
grazie alla sua dedizione Fi-
danza ¢ nato a Bergamo, dove
risiede con la lamiglia, in zona
Valverde, ai piedi di Citta Alta.
«Mi piace Bergamo e | berga-
maschi - ¢i dice Giovanni, che
& fidanzalo con Nadia, una ex
ciclo-ginl di buona fattura - So-
no nato in una terra moito fer-
tile per il ciclismo Qui i bambi-
ni imparano prima ad andare
in bicicletla che a camminares

Sei sprnt vincenti, ma uno
dal fascino tutto particolare
sVincere al Tour d¢ France per
me & stato come vincere alla
lotteria - dice somdendo - Ero
andato piuttosto bene, racco-
gliendo un secondo e un quar-
to posto Sapevo che il finale
sarebbe tato adatto al miei
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stra) ¢ Marino Amadon 1) pnmo oggi in maghia Aniostea il secondo in maglia Del Tongo

Glovanni Fidanza,

primattore nella classifica

a punti del Giro ‘89

© buon protagonista

nella stessa estate

sulle strade del Tour,

S un elemento che pud emergere
negll arrivi in volata

mezzi, grazie a quel rettilineo
lungo e ben levigato Niydam
perd a circa 350 metri scattd
prendendomi una ventina di
metri A quel punto ricordo
che mi giocai il tutto per tutlo
gettandomi a testa bassa in
quella folle rincorsa. In breve
tempo rimontai su Kelly, De
Wilde, ma NijJdam mi restava
sempre ) davanti Negli ulimj
et chiust gl ocehl, probabil-
mente Nijdam accuso lo sfor
20, 30 solo che diedi un grosso
colpo di reni e quando aprii gli
occhi capli di aver vinto» Rac-
conta quello sprint con dovizia
di panticolari, come se se lo

PIER AUGUSTO STAGI

fosse mandato a memona do
po averlo visto € nvisto al wi-
deo-tape

«Vincere al Tour ¢ stato sen-
z'altro un gran biglietio da visi-
ta e penso che quest’anno sul-
le strade francesi ¢i ritomerd
con ben altra considerazione ¢
altri obiettivi Prima perd - ha
proseguilo 11 velocista della
Chatcau d Ax - voglio fare be-
ne il Girod ltalia dove baratie-
re) la maglia ciclamino per al-
meno due vittone» Tra ) suoi
grandi moment ¢'¢ stata an-
che la spedizione a Tokio do-
ve quest’anno si disputeranno
per la prima volta 1 camplonati
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ded Mondo  All appuntamento
nipponico c’crano proprio tut
ti i pid grandi nomi del ciche
smo mondiale, ma lui lemme
lemme, quatto quatlo (come
avrebbe detlo Totd), liha mes-

> si tutt quanti In fila  <E stata
una bellissima espcnienza, do-
ve mi sono tollo veramente
grandi soddisfazion: Sono ri-
masto impressionato per quel
paese cosl lontano ma alfasci-
nante mi ha colpito moltissi-
mo la loro orgamizzazione ¢
credo che quest anno aj cam-
pionati del Mondo faranno ve-
dere a tutti di che cosa sono
capacw

Ma ecco che dar tnonh
dell 89 passa ancordare il suo
apprendistato nelle categone
minor «Sono arrivato al pro-
fessionismo qua* in sordina -
racconta tra i dilettanti ho vin-
to un buon numrero di corse,
quasi tutte di assoluto valore
ma nonostante queslo non
ccra gente disposta a scom
meltere su ¢ me i campo
professionistico Ma il mio se
grelo ¢ stato quello di crescere
in un vivaio com? quello dclla
Remac alla corte di patron Cio-
i e Olivano Locatell, che mi
hanno permesso di conrere 1)
giuslo senza strafares

E po: toma a raccontare del
suo primo Tour de France e ds
Panigt «Non avevo mai visto
pnma di allora la Torre Eificl
non pensavo fosse cosl bella,
cos! imponente Poi Pangi ¢
veramenle et cexzionale ricca
di colori di musica, di lucw
Ma ccco che il discorso scivola
sul Giro d ital a sul suo prossi
mo grande impegno «Vado al-
la ncerca di quaiche bella wit-
toria di tappa Posso puntare
agli amrividi Massa Lodi Udine
cosl come la frazione in Au-
stna ¢ la kermesse finale a Mi-
lanos E alla maglia ciclamino
nessun pensicnno? «Certo che
sarcbbe una gran bella cosa
potersi npetere, non solo per
me, ma soprattutto per la
squadra, per § miei compagni
che avrebbero cos! modo di
dividerss qualche soldo in
pld » Ma quanto ti ha fruttato
la casacca ck larmino? <A conti
fatt) ho tirato su circa 32 milio-
ni che ho dovuto dividere perd
con |l resto dlella squadra Per
intenderci a testa sono toccati
poco pid d) S milons

Una fato darchivio che accomuna due del piu apprezzati gregari de! cichsmo itahano Davide Cassan (a sk

Cambia il ruolo dei comprimari della bicicletta
La psicologia di un mestiere che ha fatto storia

MARCO FERRARI

M Sudore musch ito a su-
dore, il halo dell o contro
quello dell altro la +tessa bor-
raccta la sorte divi a 3 metd
nella giows ¢ nel cispracere
Quel rapporto ssto-1 "ow tra ca-
pitano e gregario h. 1axciatol
segno nella stona clel pedale
Ma ¢ sempre ct 1 oppure
qualcosa ¢ cambiato? «Grazie
Cassani» Utolavant + giornah
dopo la vitiona di Vicreno Ar-
gentin nella Freccly Vallona
Che cosa restera lella Junga
cavalcata di Cassa 1 nella sto-
na del cichsmo? llen poco
forse a parte il suw pregevole
p1azzamento

In un epoca in cu N cich-
smo diventa sempr* piu sport
ndwiduale la figu a des gre-
gan sistempera Sono finite le
mutiche stagioni deicambio di
bicicletta, delle «nnte  della
botuglha lanciata a capitano,
dei lunghi insegunnenti verso
un awversario n preadibile,
delle scalate digru; po

Eppure che co a sarebbe
stato Eddy Mer kt senza
Bruyére, Vanden £ >sch e sen-
za quel cavallo di Swents che
chiese via hbera s:lo una vol-

la, in una cronometro versthe-
se e nuscl a battere 1t suo por-
tacolon? Che camera avrebbe
avuto Gimondr se un giorno
non avesse incontrato sulle
strade lombarde s suo fido
Santambrogio? Che dire por di
Van Looy e delle sue «Guardie
rosses COn 1N tevta il sergente
Sorgeloos? Bartah e Comien
Coppi € Milano quante pagi-
ne sono state scnite sulla loro
avventura?

Chi & gregano in corsa non
¢ detto che lo s1a anche nella
vita Le lunghe corse a tappe
si corrono sulle strade ma an-
che nelle ore di attesa negh
alberghy  ne:t trasfenmenty,
nella definizione di una tatu-
ca nel massaggio a1 muscols,
ner pensien che comrono pid
della bicicletta verso la vittona
o la sconfitta E in questi mo
ment che i} gregano diventa
compagno, confidente, alter
ego L abiudine alla fatica fa
pesare meno che agh alin i
compiti di unire i} gruppo, di
tenere su lacompagnia d ah-
mentare sogni € smorzare le
paure

In corsa, pol, ognuno assu-

| La rivolta dei gregari

me un ruolo chi tiene la testa
del plotone ¢hi accompagna
il capitano chi fa da staffetta
tra il gruppo e | arymiragha
Que<tultimo deve possedere
molta versatiitd prccaccia ci-
bo trasfensce | acqra tastala
situazione  psicologica  del
compagn racconta al diretto-
re tacmico gh umon del grup-
po, 1muisce lo statc d animo
degh avversan Insomma un
maggiordomo 1n pi*na rego-
la

L na generazione di gregari
vev-zkia maniera & ormai sulla
viz Jella pensione dopo | ab-
bardono di Masc arelh, n-
mangono sulla breccia del
grupo gente come Amadon
Leah Colagé Bomtum Atlet
d sicuro affidamento, capacs
di restare agh ordini ma anche
d a'taccare al momento giu-
sto di mettere a segno un pic-
cokr grande capolivoro La
nevitd sta propnio qui una
qua‘ifica a meta tra Il semzio
a empo pieno e l'uscita hibe-
ra Simo a tre anni f2 invece, 1
gradi pesavano anche sulla
sedla «Quante spinte ho dovu-
to dare ar miel capitani's rac-
ccnta Masciarell, ora general

manager della Gis «Se non
avessi dovuto accompagnare
pedalata dopo pedalata1 mies
alfien - aggiunse - avre: avuto
ancora tanta forza da correre
Per fortuna anche 1 compits
del gregano sono cambiali
Cosl la prata poco onorevo-
le delle spinte & delinitiva-
mente tramontata Credo che
sia un bene per tuth anche
per coloro che portano 1 grads
dicapitanos

Ch invece sa ancora sag
giare 1 giusti equihbn in squa-
dra tra pnme firme ¢ pona
borracce ¢ il ct della Naz o-
nale azzurra Alfredo Martin
«Jn una corsa lunga come il
Mondiale 1n cui ti giochs tutto
In una sola giomata - dice
Martini - ) gregan sono figure
imnunciabih Soprattutto nel-
la pnma parte della gara e nel
collegament: tra | compagny, 1
gregari diventano essenzial)
Poi, alla fine & chiaro che
emergono t mighon Manoné
detlo che tra ioro non c1 sia
anche un comprnmano come
tante volle & accaduto» An-
che per loro esiste dunque un
«attimo fatale» Riusciranno a
coglierlo?

Maglieria

intfima uomo - donna - bambino

Leisure Wear

Forpitore ufficiale

Maglificio Antonella SpA Bonaldo d

e lieto di annunciare la partecipczibﬁe al Giro
con ia squadra capitancata da Roberto Visentini
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FEDERAZIONE
CICLISTICA ITALIANA |

La segnalefica

nel Mouniain-Bike

Una proposta della Federazione ciclisticq italiana per la
sicurezza dell'utente e per la salvaguardia dellambienfe

FEDERAZIONE
CICLISTICA ITAUANA

-

La proposta della Federazione cicli-
stica taliana é stata redatia tenendo
conto di tre elementi specifici riguar-
dantlil Mib e precisamente:

1. leredliesigenze dell'utente

2. ambiente naturale ove viene prati-
cataladisciplina

3. gli aspetti sportivi

{ segnali sono suddivisi in gruppl, se-
condo il tipo di comunicazione:

@ segnalididirezione di percorso
segnali di pericolo
segnali divincoli e divieti

segnali iguardanti la natura del
teneno

segnali di attenzionl ecologiche-
ambilentali

@ segnali disemnizio

Sotto l'aspetto cromatico sono stati

scelli quattro colori base:

B colore azzurro: direzione di per-
corso, natura del temeno, vincoll e

divieti .

B colore rosso: pericolo .

B colore verde: altenzioni ecologi-
che-amblentali

@ colore glallo: senizi

llmountain-bike & un'espres-
sione sportiva delia biciclet-
ta che si pratica sla a livello
escursionistico non compe-
titivo che a livello agonistico.
Su questa disciplina st riversa
oggt una consistente do-
manda d'utenzqg, le cul di-
mensioni stanno assumen-
do connotati di vero e pro-
prio fenomeno sportivo e so-
clale.

I notevole movimento d'u-
tenzq, soprattutto nel percor-
si che plu si addicono a tale
disciplina (foreste, boschi,
senfieri stemati, strade di
campagna, prati e similar)
potrebbe perd componare
quaiche problema sul piano
del cosiddetto «impatto am-
blentale» qualora detto mo-
vimento non venisse in qual-
che modo «guidato» © me-
glio _ancora «regolamenta-
tos, & necessario allora, cosi
come awiene per i sentier di
montagna, individuare «itl-
nerarl di mountain-bike»,
quindi tracciarli e pol catalo-
gorli

Una foto che mostra | quattro segnali indicant 1o natura del tereno Sc-
pro (a sinistra) temeno sabbloso, o destraterreno erboso Soto (a sinistrc))
terreno ghialoso, u destra terreno acquitinoso

Per fare ¢ld occorre una «se-
gnaleticas, un Iinsieme di
simboli convenzionali, uguc-
liintutto il territorio del Paesa,
affraverso | quall fomire spe-
cifiche comunicazioni all'u-
tente in biciclefta: awisi dire-
zionali innanzitutto, quindi
awilsl di pericolo, di divieto,
di vincoli ambientali, di infor-
mazione turistica. Questa se-
gnaletica & utle anche da

un punto di vista pit specifi-
camente sportivo, in quanto
la Federazione ciclistica itc-
liang, e per essa la divisicno
propaganda e promozione,

Ognuno di essl sard catalo-
gato, numerato e classifica-
to secondo le difficoltd e lo
sviluppo chilometrico, e cosi
come awiene per le piste di
scl, sl useranno -~ nella trac-
clatura - segnall colorati ne-
10, 10550, blu @ verde, perin-
dicare percorsi per espert,
di difficoltd superiore, facllio
per principianti.

La Federazione ciclistica ita-
liang, che omnai da due an-
ni sta gestendo l'aftivitg di
mountain-bike a livello sia
nazionale che tenitoriale, ha
realizzato il progetto di «se-
gnaletica Mib» sla per gii
aspettl  sportivo-agonisticl
della discipling, sla per quelli
escursionisticl legati ali'attivi-
1a del tempo libero Tutti gl
enti interessati, socletd spor-
five, centr turstict @ alber-

Modalita perla
omologazione del percorsi

Linizigtiva di far omologare un percorso
potrd essere realizzata con un'azione
congiunta tra le strutture sportive tenito-
riali {I club, le societd ciclistiche, gii ap-
passionati di Mtb) e gli enti locall comn-
petenti ovwelo su proposta solo di que-
st'ultiml, magar stimolati da prospettive
di magglor sviluppo turistico del teritor
di propria git risdizione.

Il percorso proposto perl'omologazione
dovrd esserp troccioto e segnaiato,
quindi presentato alla Federazione cicli-
stica italiana che invierd sul posto propr
tecniciperlnecessari rilievi.

Unavolta che il predetto percorso sard ri-
tenuto valido e classificato, sl prowede-
& aintegrare la segnaletica con:

1) il marchio Fcl comprovante I'omolo-
gazione del percorso (inserito in un
cerchio colorato che caratterizza la
difficoltd globale del percorso; nero
per esperii rosso difficile Blu dimedia
difficoltd verde facile);

2) Il numero assegnato al percorso (in-

anch'esso in un cerchio colora-

to che ccratterizza o difficoltd speci-

fica di quel tratto di percorso, secon-
do la simbologia sopraindicata).
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che & il settore che sl occu-  ghleri possono richiedere in-
pa della gestione della di- formazionl o Divisione pro-
scipling, intende procedere, paganda e promozione/Fcl,
gld a partire dat prossim> viale della Tecnica n. 250,
anno, allomologazione tec- 00144 Roma, telefonl
nica di una sere di percorsi 5910627  §917532, fax
.Su tutto il terrtorio italiano. 5915565

I'Unita
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