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Allen, via Velletri 13.
Aperta dalle 23.30 da marte-
dl a domenica. Ingresso
marted), mercoledi e giovedi
lire 25.000. Venerd), sabato
e domenica lire 30.000.

Gllda, via Mario de’ Flori
97. Musica e servizio risto-
rante. Marted], mercoled],
ﬂeovedl e domenica ingresso

25.000. Venerd] e sabato
lire 30.000.

Atmosphere, via Roma-
gnosill/a. Planobare sera-
te a tema. Aperta 11.30/al-
ba. Ingresso dal martedi al
gioved! lire 25.000, Sabato e
domenica lire 30.000.

Magic fly, via Bassanelio
15. Apre tutte le sere alle 10.
L. 15.000.

La makumba, via degli
Olimplonici 19. Musica afro-
latino-americana

re 10 000. Sabato lire 18.000
Hyaeﬂa. via Giovannelli

Notorlns. via San Nicola
daTolentno.

thk Out, via Satumia

Uonm Lamiera, via
Cassia 871.

DiscoBar

High five, corso Vittorio
286. Dall> 8 alle 16 servizio
bar e ristorante. Dalle 16 al-
le 20 cocktail e musica. La
sera aperto fino alle 2 con
spettacoli di cabaret e il ve-
nerdl house music. Marted!
chiuso.

Pantarel, piazza della
Rotonda (Pantheon). Sera-
te di musica blues, house e
rock. Tavoli all'aperto. Ora-
rio dalle 21.30 alle 2.30.

Check

point charlle,
via della Vetrina 20. Disco
new age.

Sporting club villa Pam-
hlll, via delia Nocetta 107.
6258555. Immersa nel
verde la piscina & aperta con
orario continuato dalle 9 alle
20, tutti i giorni escluse le do-
meniche.  L'abbonamento
mensile & di Lre 200.000, quel-
lo quindicinale di 120.000.
green hill club, via
della Bufalotta 663. Tel
8190828. Centro sportivo al-
{'aria aperta. Orario: dalle 10
alle 18, Per la piscina I'ingres-
so giomaliero & di lire 15.000,
abbonamento mensile lire
300.000 e quindicinale lire
200.000.

36% | 2:426. A‘g:nadalll:
. Tel. g
9.30 alle 19. La piscina & cir-
condata da un giardino e al
bar ci si pud ristorare con
nini e bibite. L' -
naliero lire 15,000, Sabato e
domenica lire 16.000. '

Kursaal, lungomare Luta-
zio Catulo (Ostia lido). Tel.
5670171, Piscina scoperta. In-
gresso giomaliero lire 8.000,
mensile 100.000. Orario contl-
nuato dalle 9 alle 19.30.

Nadir, via Tomassini. Tel.
3013340. Piscina nel verde,
aperta dalle 9 alle 17. Abbo-
namento mensile lire 135.000.

La Nocetta, via Silvestri 16,
Tel. 6258952. Centro sportivo
all'aperto. Abbonamento
mensile lire 130.000 con l'uso
dei campi da tennis e pale-
stra. Orario: 9/20.30 feriali,
9/3' lena, lu

8o ngotevere

Thaon di Revel 7/9. Tel
393345. Piscina sicuramente
diversa: all'aperto sulle rive
del Tevere, gestita dal Circolo
lavori pubbli:i. E' aperta con
orario continuato dalle 10 alle
18. L'ingresso giomaliero & di

lire 14.000.

Poggio del Pini, centro
sporivo in via Anguillarese,
km 45 A%mara) Tel.

1. Aperta tut-
ulglomldaneQanezo Feriall
L. 10.000, festvi L.15.000.

Ostia, largo San Gallo.

Serpentara, piazza Benti.

Testacclo: parco della Re-
sistenza e presso la sede del
«Centro interculturale “Villag-

%io globale™ (lungotevere
estaccio, locall Borsa, ex-
Mattatoio).

centro
(Via Giorgio Zoega 6).

Monte Marfo, presso «Ho-
I;LCavalieﬁ Hiltons, via Cad-

Ospedale sRegina Ele-
nar, Aula Magna (viale Regl-
naElena). (

Cinema Ariston 2 (Galle-
ria Colonna), per i disabili
dellistituto Don Guanella,
dell'Associazione nazionale

per la tutela degli handicap-
pali dell’associazione contro

la leucemla del professore
Franco Mandelli e gli studenti

Teatro Vittorla, plazza
Santa Maria Liberatrice. Com-
menti di Oliviero Beha, halo
Cucci e Gianni Mina.

1l caldo, gli affollatissimi lito-
rali laziali, l'idea delle inter-
minabili file de! rientro sera.

, bastano a far desistere da
ognl velleitd extracittadina.
Ecco allora una propostache
tenendo conto dli tutto que-
Sousibilns o agie alfafas
poss| all'afae
alla folla e abbandonarsi al
fresco relax delle cascate del
Monte Gelato.

Si tratta di un’oasi di verde
nella Tuscia meridionale, a
soli trenta chilometri da Ro-
ma, distanza ideale per af-
fromare ia gita anche nel

Fg un facile sfor-

memoria. si pud riconoscere nel pae-
saggio scenario di una nota pubbilicita del

bagnoschiuma con tanto di cavallo bianco, o
il luogo dei molti duelli tra Zono e il cattivo.
rama da «ilme fatto di boschi, pratie
Elcco lacevoli cascate formate dal fiume
Treia. dal punto di vista faunistico e na-
turale, un piano di salvaguardia prevede per
quwo territorio la realizzazione di un parco

regionale

Amivarei dalla citta @ molto
semplice. Si percorre la Cassia
bis fino al km 27, dove si gira
al bivio per Settevenc. da qui
si continua per 5 km in dire-
zione Mazzano Romano.
Giunti al ponte sul Treia a sini-
stra ¢'¢ un sentiero sterrato, si
lascia la macchina e si prose-
gue a piedi. Con il pullman si
amriva a Mazzano Romano,
dalla fermata di via bepanlo
ggegs informazioni tel.

; L idea diun refrigerante ba-
Egno sotto le cascate, spingera
ad una p: glata anche i
pil «incalliti» cittadini. Perd av-
vertiamo che le acque non sono propriamen-
te limpice a causa di una fabbrica sul corso
del fiume. Quindi chi non vorra comrere il ri-
schio di un‘immersione non salubre, potra ri-
piegare su un piacevole pic-nic sull'erba o su
una escursione ecologica lungo le sponde,
ricche di vegetazione e di alberi. Per gli ap-
passionati di pesca, c¢'¢ anche un laghetto
dove trascorrere qualche ora in tranquillita.

. OGGI ANDIAMO A...

solarium, dalle 20 in poi bar,
bireria e spuntini a base dj
insalate e panini. Il locale si
pud prenotare per feste pri-
vate,

1! canto del riso, lungo-
tevere Mellini. Tel. 3220817
(Ponte Cavour). Musica dal
vivo, drink-bar, grigliate di
pesce e piatti a base di riso.
Prezz040.000 lire.

Isola del sole, lungoteve-
re Amaldo da Brescia (ai
piedi della rampa che porta
al monumento a Matteotti).
Tel. 3201400. Aperto dal
marted! a domenica, ore 13-
15. Cene a lume di candela
dalle 20.30 alle 23.30. Spe-
cialita: fusilli alla ricotta e
melanzane, petto di pollo al
mais e cotoleita del barcone
con pomodoro, rughetta e
mozzarella. Prezzo 35.000 li-
re

La luna sul Tevere, via
Capoprati  (ponte Duca
d’Aosta). Tel. 390247, Aper-
to dalle 10 a notte fonda. Bar-
pub, ristorante e musica dal
vivo. Specialitd: pesce, fusilli
al radicchio e prosciutto cot-

to all’arancia.

Una domenica

per curiosare in uno
dei rioni pia caratteristic della cittd. Si
apre oggi la quarnta edizione della fe-
sta di \Borgoe che quest’anno ¢ finaliz-
zata al recuperc di uno dei monu-
ment pid suggestivi e meno conosciu-
ti di Roina, il Passettos quel corridoio
che unisce il Vaticano a Castel San-
t'Angelo. Alle 16 si parte con un’alle-
gra caccia al tesoro che attraverserd
tutto il quartiere, alle 19 In via della
Conclliazione si esibiranno gli sban-

dieratoni di Coni. In piazza delle Va-
schette (ore 20,30) uno spettacolo
tutto dedicato al folklore romanesco
con musiche e danze. Alle 21, appun-
tamento dj «classicas con la «Saxo-
phone orchestras, ne! cortile del pa-
lazzo Commendatorio (Borgo Santo
Spirito 3). E ancora una festa ma per
ricordare I'indipendenza della Soma-
lia, al Villaggio globale, il centro inter-
culturale del lungotevere Testaccio. In
programma, un pranzo con specialita

tipiche (ore 13), un dibattito sulla si-
tuazione somala con esponenti del-
T'opposizione (ore 18), danze folkio-
ristiche e una mostra di artigianato e
costumi tradizionali. Al termine della
serata, balli e bevande tipiche.
Domani per gli appassionati di mu-
sica africana, inizia al Classico (via Li-
betta 7) «Afrika in concerts, una rasse-
gna di tre giomi per visilare il ricco pa-
norama di ritmi neri. Alle 22 sara di
scena il Ghana Ensamble con Aja Ad-

dy, figlio deli'ultimo smedicor del po-
polo «Ghas. E poi ¢ la volta della dan-
za, A villa Medici, nell'ambito del festi-
val Romaeuropa, si esibira in «Garden
party» la compagnia Barocco, una fu-
sione di gestualita classiche e contem-
poranee volte alla rivisitazione di alcu-
ne immagini tratte dalla favola di Ce-
nerentola (ore 21.30) Ancora a Villa
Medicl, un appuntamento per cinelili
con il «Cyrano de Bergerac» (ore 24).

SPETTACOLI A...

GELATERIE
-
-4
Gilda, lungotevere Ober- Marconi, via di S. Prasse- Caffé Rosati, piazza del
dan 2. Tel. 3611490 (Ponte | de. Aperto dalle 9 alle 24, | Popolo 4/5/5a, produzio-
Risorgimento). La mattina | Panini e stuzzichini. Chiuso | Pe propria.

ladomenica.

Futura, via Renato Fucim
244, Servizio ristorante e piz-
zeria, cocktail da gustare al-
I'apento. Orario: dalle 18 al-
F'una. Chiuso il luned!.

San Marco, via del Maz-
zarino 8. Aperto dalle 9.30 fi-
no a notte inoltrata. Servizio
ristorante, panini e piatti
freddi.

Four green flelds, via C.
Morin 42, Ristorante ed irish
pub. Aperto dalle 20.30 alle
2

Flddler's elbow, via del-
I'Olmata 43. Irish pub, pani-
nie spuntini. Apertodalle 17
alle24.

Pub 53, piazzale delle
Medaglie d'Oro 53. Servizio
bar dalle 6, pub-birreria dal-
le 12.30 all'una. Panini, wur-
stel e hamburger. Mercoled!

riposo.

il porticciolo, piazza Lo-
tario 5. Tavola fredda stile
vecchia osteria romana.
Proiezione di diapositive e
video sul mare. Aperto dalle
9.30 all'una. Domenica ripo-
$0.

Amazzonla, via del Pi-
gneto 64. Apento dalle 7,30
alle 16 e dalle 18,30 alle 2.
Piatti freddi, panini e musica
d’ascolto. Chiuso il lunedl.

Strananotte pub, via
Biancamano 80. Creperie,
vini e stuzzichini vari. Aperto
dalle 20 all'una, escluso la
domenica.

La briclola, via della
Lungaretta 81, Bineria e pa-
ninoteca. Aperto dalle 20 al-
le 2 (domenica dalle ore
18). Chiuso il martedl.

Glolitt}, via Uffici del Vi-
cano 40 e «Casina dei tre la-
ghi», viale Oceania (Eur).

Gelateria Tre Scalinf,
piazza Navona 28, speciali-
ta gelato tartufo.

Il gelato, viale Giulio
Cesare 127, gelateria arti-
gianale.

Pellacchia, via Cola di
ernzci) 103/105/107, il ge-

ato classico arti
1923. gianale

La fabbrica del
clo, via PnncxpeAmegg:c

Monteforte, via della
Rotonda 22, vero gelato ar-
tiglanale, specialita alla
fruttaecreme.

Bella Napoll, corso Vit-
torio Emanuele 246/250,
produzione artigianale di
gelateria e sorbetti,

Europeo, piazza San
Lorenzo in Lucina 33, gelati
anche da asporto con in-
gredienti naturali freschi.

Willi's gelateria, corso
Vittorio Emanuele 1I 215,
specialita artigianali, coppe
gersonalizzate e semi

I

Morp1 & Fucar

McDonald’s, piazza di
Spagna 46 e Piazza Luigi
Sturzo 21. Aperto tutti i gior-
nidalle 11 alle 24.

Benny Burger, viale
Trastevere 8. Non-stop
11.30/24, Lunedi riposo.

Italy & Italy, via Barbe-
rini 12. Aperto fino all'una.
Chiuso martedl.

1l piccolo, via del Go-
verno Vecchio 74, Apeno
fino alle 2 di notte.

CINEMA O OTTIMO
O BUONO

8 INTERESSANTE

DEFINIZIONL. A: Avventuroso, BR: Brillante; D.A.: Disegni anima-
i, DO: Documentario, DR: Drammatico; E: Erotico; FA: Fants-
scienza; G: Giallo, H: Horror; M: Musicale, 8A: Satirico, SE: Senti-

mentale, SM: Storico-Mitologico; ST: Storico, W: Western
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