
SPORT 

Tra affari 
training 
e spettacolo 

ì 
Trapattonl in piedi 

catechizzai suoi 
giocatoti In vista 

del lungo campionato 
A destra II romanista 

Desideri con un curioso » r~~^ 
abbinamento di abiti "*' 
In basso Carlo Vittori 

dopo aver allenato ' ~> 
Pietro Mennea è 

passato al calcio 
attualmente è 

preparatore atletico •• 
del Pescara in serie B ,1 

rV 

Duecentoquattordici partite 
in poco più di un mese: 
il pallone estivo rischia 
una grave crisi da overdose 

Ma nel bilancio delle società 
ormai anche gli incontri 
amichevoli fanno cassetta 

: Con queste conseguenze... 

Agosto, calcio bollente 
Duecentoquattordici partite in trentasette giorni, 
un'overdose di calcio iniziata a neppure venti giorni 
di distanza dalla (male mondiale. Dietro al boom 
del campionato estivo, ci sono gli interessi di spon
sor, mass media e piccole società, che con gli incas
si delle amichevoli dì lusso aggiustano il bilancio II 
rischio, per le squadre, è quello di ritrovarsi con i 
giocatori «scoppiati» a metà stagione. 

STEFANO BOLDRIM 

••ROMA, n calcio dinizio 
l'ha dato la Reggina il 25 luglio, 
nell'amichevole giocata con
tro I dilettanti del Calalzo e ter
minata 0-0. Il giorno dopo è 
toccato alla Fiorentina di Laza-
roni e al Foggia di Zeman La 
Anale mondiale era dietro I an
golo, lontana appena dicias
sette giorni, gli azzurri avevano 
Chiuso bottega da diciotto 
.Neppure tre settimane per lira- -
re U flato, e subito un inizio da 
capogiro per il calcio business 
dal 35 luglio al 31 agosto il pro
gramma prevede inlatti due

centoquattordici panile, il qua
druplo di Italia 90, che con i 
suoi cinquanladue incontri in 
un mese, dopo una stagione 
fittissima, sembrava averci già 
portato sulla soglia dell over
dose da pedata 

Lanno zero del dopo-Mon-
diale è dunque cominciato 
con il piede a tavoletta Lo 
spettro del grande crollo, pa
ventai» prima della kermesse 
italiana, pare scongiurato E 
confermata invece la linea di 
tendenza inaugurata dieci an
ni ta, quando con la riapertura 

E la Fininvest 
si prepara 
alle gare di Coppa 

TUTTE LE PARTITE IN TV 

29/7 Monza-Milan 
2/8 FlorenUna4Jverpool 
5/8 Padora-Milan 
8/8 Brescla-Milan 

12/8 Cesena-Milan 
12/8 Torino-Atl.Madrid 
13/8 OLMarsIglia-Atl.Madrld 
13/8 Genoa-Torino 
14/8 Genoa-01. Marsiglia 
18/8 Lecce-Milan 
19/8 Cesena-Inter 
22/8 Parma-Inter 
25/8 Lazlo-Milan 
29/8 RealVadrid-Milan 

••ROMA. Fininvest padrona. 
Rai alla finestra e lo scenano 
del calcio televisivo d'agosto 
Quattordici partite del campio
nato estivo sono il piatto Ione 
della programmazione del 
pool berlusconiano, che man
da in campo Retcquattro, Italia 
Uno e Capodistna e lascia in 
panchina solo Canale S, da 
sempre poco sedotta dalla vi
cende sportive Otto match su 
quattordici catapulteranno 
nelle case dei tifosi rossoneri le 
immagini del nuovo Miian, le 
altre sei trasmetteranno la 
Coppa del Mediterraneo, orga
nizzala a Genova, con ta parte
cipazione di Genoa. Tonno, 
Atletico Madrid e Marsiglia, 
una partita dei cugini interisti, 
Cesena-Inter, mentre già è sta
ta consegnala agli archivi Fio-
renlina-Uverpool, in onda in 
diffenta su Italia Uno giovedì 
scorso e che ha registrato oltre 
due milioni di contatti Uno 
spiegamento di forze, quello 
del pool berlusconiano, che 
potrebbe sembrare eccessivo, 

(Capodistria) diretta ore 20 30 
(Italia 1) differita ore 20 30 

(Capodistna) diretta ore 20 30 
(Capodistna) diretta ore 20 30 
(Retequattro) differita ore 20 30 
(Retequattro) differita ore 22 30 

(Capodistna) diretta ore 2015 
(Retequattro) differita ore 22 30 
(Retequatro) differita ore 20 30 

<ltaha 1) differita ore 20 45 
(Retequattro) differita ore 20 30 

(Italia 1) differita ore 20 30 
(Italia 1) differita ore 2100 
(Italia 1) differita ore 2130 

se non ci fosse alle porte la 
nuova stagione che vedrà la Fi
ninvest impegnata nella Cop
pa Italia e nelle Coppe euro
pee In base ali accordo stipu
lato con Lega e Rai lo scorso 
27 giugno, le reti di Berlusconi 
trasmetteranno infatti quattor
dici partite della Coppa Italia 
90-91 (due per ogni turno dal 
primo a terzo, poi pieno com
pleto con quarti, semifinali e fi
nale) e potranno acquisire i 
dintti di diffusione degli incon-
tn delle coppe europee, ma 
solo lucri Italia II calcio d ago
sto è quindi un banco di prova 
per le strutture Fininvest, che il 
9 settembre, data d inizio del 
campionato, lanceranno an
che la loro domenica sportiva 
sarà una versione allargata di 
•A tutto campo» e andrà in on
da alle 2030 fino al termine 
della stagione calcistica E non 
e certo difficile prevedere che 
su questo terreno domenicale 
si giocherà la partita Rai-finin-
vest dell informazione sporti 
va CSB 

delle frontiere e l'arrivo degli 
stranicn il calcio d agosto co
minciò a diventare roba sena 
Ancora niente, però, rispetto a 
quello che sarebbe diventato 
nella seconda metà del decen
nio L'ascesa e diventata 
un'autentica impennata Un 
po' ovunque in Europa, ven
gono allestiti tornei, ai quali 
prendono parte le nostre squa
dre un tempo poco contente 
di mettere il naso fuori casa La 
durata di queste manifestazio
ni è sancita da televisione e 
vendita biglietti se c'è I attivo, 
il futuro è garantito, altrimenti 
si chiude già dalla pnma edi
zione 

L estate calcistica Novanta è 
una bretella della grande auto
strada Mondiale Sulla scia di 
Italia 90, queste duecentoquat-
tordici partiteci porteranno ve
locemente ali autostrada del 
campionato, che scatterà il 9 
settembre e sarà preceduto 
dalle prime battute della Cop
pa Italia Duecentoquattordici 

partite in trentasette giorni cor
rispondono ad una media di 
cinque partite e mezza al gior
no, vale a dire quasi un turno 
di campionato ogni ventiquat
tro ore Le più impegnate sa
ranno Fiorentina, forino e In- . 
ter, con undici match a testa, 
cioè uno ogni tre giorni Ince
da troviamo stranamente la Ju
ventus, I ultima fra le squadre 
di serie A a partire appena tre 
incontri Maifredi, che deve 
plasmare un team completa
mente rifatto, preferisce evi
dentemente il lavoro dell'alle
namento a quello dei novanta 
minuU ufficiali La classifica 
delle sfide incrociate fra squa
dre di serie A, vede invece in 
testa I Inter, a quota cinque, se
guita dal Cesena a tre 

La grande abbuffata, dopo i 
numeri, richiede qualche con
siderazione. Le cause di que-

•st overdose sona legate a hwù 
i sponsor e business biglietti, 

per quanto riguarda la voce 
economica, e alla necessità, 
soprattutto per le squadre im

pegnate nelle coppe europee, 
di trovare subito la forma per 
quanto riguarda invece I aspet
to tecnico A livello televisivo, il 
pool berlusconiano è il grande 
padrone del calcio destate 
Nel palinsesto hanno trovato 
spazio quattordici partite 
(Monza-Miian e FiorenUna-Li-
verpcol sono già state trasmes
se) quattro, in diretta, sono ir
radiate da Capodistria, le altre, 
cinque a testa, da Retequattro 
e Italia Uno La Rai, per ora, è 
alla finestra, ma c'è da scom
mettere che fra non molto, ma-
gan al quadrangolare Bareni di 
Saint Vincent, in programma 
dal 20 al 22 agosto, scenderà 
in campo 

Un calendano cosi fitto di 
appuntamenti è sollecitato an
che dagli sponsor, che hanno 
una duplice strada per diffon
dere il toro marchio laUwùeil-
pubblico degli stadi Non è un 
caso che quasi tutte le partite 
siano giocate laddove si con
centra il popolo delle vacanze 

Le pnme uscite avvengono 
nelle località dei riun poi co
mincia il pellegrinaggio fra co
ste e montagne Il calcio come 
il beach volley, ma la differen
za è nei prezzi Stadiolidacin-
quc-dlecimila posti, molti dei 
quali in piedi, che sparano 
prezzi folli Un Rovereto-Vero
na, giocato ieri sera, è costato 
anche quarantamila lire A Sa
vona sempre ieri sera, addirit
tura un doppio gala genoano 
per la felicità del cassiere alle 
18 30 in campo le riserve, con
tro la Cairese prezzi settemila 
e quind cimila, alle 20 301 tito
lari contro il Savona, prezzi set
temila e quarantamila Spre
mere i tifosi, aggiustando cosi 
il bilancio per un anno è que
sto il motto delle piccole socie
tà inserite nel circuito estivo, 

A livello tecnico, un'orgia si
mile di calci serve a mettere a 
punto in breve I meccanismi 
della nuova fuoriserie C'è chi, 
come le squadre impegnate 
nelle Coppe, cerca di colmare 
il gap rispetto ai club degli altri 

paesi quasi ovunque, tranne 
nei paesi caldi, il camp.onato 
scatta con un mese di anticipo 
rispetto ai nostro Ma anche 
chi non gioca in Europa ha 
fretta come la Fiorentina di 
Lazaroni, che cerca una par
tenza sparata per non trovarsi 
subito in difficoltà La differen
za, rispetto al passato, è che 
dopo la pnma uscita contro i 
dopolavoristi o la rappresenta
tiva locale degli alpini, si passa 
quasi subito a match di una 
certa consistenza il Fiorenti-
na-Liverpool del 2 agosto, pre
visto nel quadro della cessione 
di Hyscn dal club toscano a 
quello inglese, è solo 1 ultimo 
esempio Ai tecnici, a quanto 
pare cosi va bene Iniziare 
male, soprattutto da certe par
ti, significa trovarsi subito la 
piazza contro e magari trovarsi 
a spasso già in autunno C'è 
solo un piccelo particolare il 
rischio di avere giocaton scop
piati a metà stagione Ma ades
so, a quanto sembra, nessuno 
vuole pensarci 

TIFOSI, APRITE IL PORTAFOGLIO 

Località e data 

Lucca 
Padova 
Trento 
Senigallia 
Varese 
Fano 
Massa 
Cesena 
Lucca 
Padova 
S. Benedetto 
Lucca 
Salerno 

( 5/8) 
( 5/8) 
( 5/8) 
( 7/8) 
( 7/8) 
( 8/8) 
(10/8) 
(12/8) 
(12/8) 
(12/8) 
(15/8) 
(18/8) 
(18/8) 

Partita 

Lucchese-Fiorentina 
Padova-Milan 
Trento-Napoli 
Barletta-Timisoara 
Varese-Inter 
Fano-Fiorentina 
Viareggio-Inter 
Cesena-Milan 
Lucchese-Bologna 
Padova-Siviglia 
Ancona-Inter 
Lucchese-Parma 
Salernitana-America 

Prezzo 

15.000-70.000 
12.000-75.000 
10.000-50.000 
10.000-50.000 
10.000-50.000 
7.000-40.000 

10.000-50.000 
15.000-90.000 
15.000-70.000 
5.000-36.000 

12.000-60.000 
15 000-70.000 
10.000-40.000 

Per il professor Carlo Vittori, esperto di metodi d'allenamento, prestazioni agonistiche 
troppo intense e anticipate possono mandare all'aria la preparazione estiva 

«Ma così si scoppia presto» 
Il professor Carlo Vitton, da quindici giorni al lavoro 
con il Pescara di Mazzone, guarda con diffidenza il 
fitto calendario del calcio d'agosto. «Giocare molto 
può essere un fatto positivo se le partite rientrano in 
un programma di allenamento. Diventa invece un 
rischio se si cerca un nscontro agonistico Partite co
si significa stressare i giocaton calcio più nevrotico 
e più brutto E più infortuni» 

• i ROMA. Il professor Carlo 
Vittori lavora da quindici gior
ni a Pescara Collaboratore 
stretto di Carlo Mazzone, l'ex 
allenatore di Pietro Mennea 
sta curando la preparazione 
atletica della squadra abruz
zese, in ritiro a Campo di Gio
ve Dalla sua casa di Ascoli, 
dove len ha trascorso una 
giornata di ripeso. Vitton ha 
espresso al telefono la sua 
opinione sul c<ilcio d agosto 
anni Novanta 

Professore, liuecentoquat-
lordici partite per le tren
totto squadre di A e B in po

co più di an mese non sono 
nn po'troppe? 

Dipende Se i tecnici conside
rano le partite parte integrante 
del programma di allenamen
to, non sono un problema Un 
tecnico può cercare in una se
ne di match successivi una ve
rifica al lavoro svolto Se inve
ce si vuole già una risposta sul 
piano dei risultati, è Inevitabi
le che giocare d'anticipo inci
da sul programma da portare 
avanti Può succedere che 
una squadra inizi la nuova sta
gione più preparata di altre a 
livello agonistico, ma fisica

mente avrà lavorato meno Le 
conseguenze, durante il cam
pionato, si avvertiranno sicu
ramente 

Squadre come Inter, Torino 
e Fiorentina giocheranno 
undici partite lo un mese. 

Possono esserci situazioni in 
cui un tecnico si trova fra le 
mani una formazione com
pletamente rifatta, e cerca al
lora di registrare i meccanismi 
di gioco nei novanta minuti 
della partita 

La Juve, che forse ha cam
bialo più di tutti, è quella 
eoe pero giocherà di meno. 

Maifredi lavora evidentemen
te in un altro modo Ha fatto 
una scella diversa C'è da te
nere presente, però che non 
sempre i programmi sono de
cisi dai tecnici Ci sono le esi
genze delle società, le pres
sioni degli sponsor, quelle 
della televisione, e gli allena
tori devono adeguarsi In que
sti casi è importante che fra 

staff tecnico e società ci sia 
chiarezza va stilato un pro
gramma cercando di trovare 
un punto di equilibrio fra le re
ciproche esigenze 

Quali sono i rischi al quali 
si va Incontro con una par
tenza sparata? 

Sono di due genen 11 primo, 
che è pure quello meno con
trollabile, riguarda lo stress 
La routine del gioco e dell'atti
vità ripetuta produce satura
zione E dalla saturazione na
sce lo stress. Campionato ner
voso, quindi, e giocatori auto
mi Per un calciatore, fra I al
tro, esprimersi «meccanica
mente» significa andare 
contro natura 11 calcio è uno 
sport di geometrie variabili, 
nelle quali gioca un ruolo 
molto importante la compo
nente «fantasia» Il calciatore 
automa compie movimenti 
più prevedibili e di conse
guenza anche sul piano dello 
spettacolo avremo un calcio 

meno attrraente Sul piano fi
sico, è facile rispondere e è 
maggior logono e quindi una 
maggiore esposizione ai trau
mi E con il calcio degli ultimi 
anni il rischio è aumentalo 
La libera interpretazione del 
pressing, che il calcio ha sco
perto in ritardo rispetto a sport 
come il basket, comporta 
maggiore aggressività, più 
scontri e, di conseguenza, più 
infortuni Non è un caso, in
somma, se il numero dei ma
lanni muscolan negli ultimi 
anni è cresciuto Attenzione 
comunque a non confondere 
le acque 11 problema non è la 
quantità di lavoro ma la qua
lità Se viene pnvilegiata in fa
se di preparazione la compo
nente agonistica, avremo 
squadre meno toniche sul 
piano fisico e quindi più espo
ste ad una sene di problemati
che che invece non riguarde
ranno chi ha lavorato curan
do un programma basato sul-
I allenamento DSB. 

RISULTATI DI IERI 

AVELLINO-MONFALCONE 
REGGIANA-SPAL 
TARANTO-POL PIANI 
TRIESTINA-FLUMIGNANO 
NAPOLI-TRENTO 
CESENA-RIMINI 
MODENA-SASSUOLO 
BRESCIA-CANOVE 
ATALANTA-CHIEVO 
BARI-TREVISO 
LUCCHESE-FIORENTINA 
SAMPDORIA-CAMAIORE 
PADOVA-MILAN 
BOLZANO-ROMA 
UDINESE-SIVIGLIA 
TERNANA-CAGLIARI 

3-0 
2-1 

12-0 
4-1 

2-0 
4-1 
3-1 
9-0 
1-0 
2-0 
2-2 
2-0 
2-2 
0-2 
0-0 
2-2 

1 

LE PROSSIME AMICHEVOLI 

DOMANI 
Tross gen (Germania) Trossigen-LAZIO 
Senigallia (An) BARLETTA-TIMISOARA 
Varese Varese-INTER 
Foloarla (Tnl Trento-PARMA 

ore 
ore 
oro 
oro 

1600 
20 30 
20.30 
17 00 

MERCOLEDÌ 8 
Bolzano 
Spiazzo Renderla (Tn) 
Fornaci (Lu) 
Plnzolo (Tn) 
Forte dei Marmi (Lu) 
Fano(Ps) 
Brescia 
Padova 
Riccione (Fo) 
Mezzano di P (Tn) 
Sulmona (Aq) 
Terni 
Serramazzonl (Mo) 
Longarone(BI) 
Cornalarlo (Bz) 
Anversa (Belalo) 

Bolzano-FOGGIA 
Rendenese-CREMONESE 
Fornaci-SAMPDORIA 
Carpl-ROMA 
Livorno-LUCCHESE 
Fano-FIORENTINA 
BRESCIA-MILAN 
PADOVA-NAPOLI 
Rlccione-CESENA 
Lodigiani-BARI 
Sulmona-PESCARA 
Ternana-MESSINA 
MODENA-TIMISOARA 
Montebelluna-REGGINA 
Rappr loc -Taranto 
ANTWERP-PISA 

ore 20.30 
ore (17 00 
ore 18 00 
ore 17 00 
ore 21 00 
ore 2030 
ore 2030 
ore 2030 
ore 2015 
ore 17 00 
ore 1800 
ore 2030 
ore 20.30 
ora 1700 
ore 17 30 
ore 2000 

GIOVEDÌ 9 
Trento 
Wembley 

Trento-VERONA 
Quadrangolare con 

SAMPDORIA.ARSENALR SOCIEOADeCHELSEA 
Alessandria 
Pesaro 
Avezzano 
Cornalano (Bz) 
Villa Santina (Ud) 
Jesi (An) 

GENOA-ShettlldW 
VisPesaro-ASCOLI 
Avezzano-LECCE 
Venezla-TARANTO 
Villa-TRIESTINA 
Jeslna-SALERNITANA 

ora 20.30 

ore 2045 
ore 2045 
ore 20 30 
ore 17 30 
ore 1930 
ore 2030 

VENERDÌ 10 
Wembley 
SAMP ARSENAL, 
Cadice 
LAZIO. REAL MADRID 
Massa 
Asiago (VI) 
Carrara (MS) 
Rocca porena(PG) 

Quadrangolare con 
R SOCIEOADeCHELSEA 
Quadrangolare con 
PENAROL e CADICE 
Viaregglo-INTER 
Asiago-NAPOLI 
Carrarese-AVELLINO 
Rappr locale-CAGLIARI 

ore 2045 
ore 17 00 
ore 17 00 
ore 17 00 

SABAT011 
Liegi 
Verona 
Taranto 
Perugia 
Wembley 

Malaga 

Vicenza 
Lette (BG) 
Pescara 
Città Cella Pieve (PG) 
Serramazzonl (MO) 
Plnzolo (TN) 
Fano(AN) 
Treviso 

STANDARD LIEGI-PISA 
VERONA-ROMA 
TARANTO-INTER 
Perugla-CAGLIARI 
Quadrangolare con 
SAMPDORIA 
Quadrangolare 
LAZIO-CADICE 
Vicenza-BARI 
Lelfe-ATALANTA 
PESCARA-LECCE 
Casarano-MESSINA 
MODENA-Spal 
CREMONESE-CARPI 
Fano-BARLETTA 
Trevlso-REGGINA 

ore 2000 
ore 2100 
ore 2015 

-

ore 20 30 
ore 1800 
ore 17 00 
ore 20 45 

-
ore 1800 
ore 17 00 
ore 21 00 
ore 20 30 

DOMENICA 12 
Genova 

Cesena (FO) 
Lucca 
Massa 
Lucerna 
Trento 
Roma 
Cadice 
Gand 
TionefTN) 
Castelfranco V (TV) 

Coppa del Mediterraneo 
TORINO-A MADRID 
CESENA-MILAN 
LUCCHESE-BOLOGNA 
FIORENTINA-INTER 
Lucerna-JUVENTUS 
Trento-FOGGIA 
Ostiamare-CAGLIARI 

ore 20 30 
ore 2015 
ore 20 45 
ore 20 30 
ore 18 00 
ore 20 30 
ore 2030 

Finali quadrangolare con LAZIO 
Gand-PISA 
CREMONESE-Lodigiani 
Giorg one-TRIESTINA 

Civita nova Marche (MC) Civitanovese-ASCOLI 
Reggio Emilia REGGIANA-NAPOLI 

ore 17 00 
ore 17 00 
ore 20 00 
ore 20 30 
ore 20 30 

l'Unità 
Lunedi 

6 agosto 1990 


