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Trapatton) in piedi
catechizza { suoi
giocatori in vista

del lungo campionato
A destra il romanista
Desideri con un curioso
abbinamento di abit]
In dasso Carlo Vittori
dopo aver allenato
Pietro Mennea &
passato al calcio
attuaimente &
preparatore atietico
del Pescarain serie B
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Agosto, calcio bollente

Duecentoquattordict partite 1n trentasette giorn,
un’overdose di calcio in1ziata a neppure venti giomi
di distanza dalla finale mondiale. Dietro al boom
del campionato estivo, c1 sono gl interesst di spon-
sor, mass media e piccole soctetd, che con gh incas-
si delle amichevoli di lusso aggiustano it bilancio Il
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rischio, per le squadre, &

quello di ntrovarsi con t

giocaton sscoppiatis a meta stagione.

STEFANO BOLDRINI

@ ROMA. Il cakio dinizio
I'ha dato la Reggina il 25 luglio,
nell'amichevole giocata con-
tro { dilettanti del Calalzo e ter-
minata 0-0. It giomo dopo ¢
toccato alla Florentina di Laza-
roni ¢ al Foggia di Zeman La
finale mondiale era dietro | an-
golo, lontana appena dicias-
sette giorni, gl azzurri avevano
mchluso boneg&m da diciotto
tre settimane per Liras -
re 4 fiato, e sublto un inizio da
upoglm il cakio business
da) 25 luglio al 31 agosto)l pro-
gramma prevede infatti due-

centoquattordici partite, Il qua-
druplo di ltaha 90, che con i
suol cinquantadue incontn in
un mese, dopo una stagione
fitussima, sembrava averci gia
portato sulla soghia dell over-
dose da pedata

L anno zero del dopo-Mon-
diale ¢ dunque cominciato
con Il picde a tavoletta Lo
spettro del grande crollo, pa-
venitato pnma deila kermesse
italiana, pare scongiurato
confermala invece la linea di
tendenza inaugurata diecl an-
ni fa, quando con la riapertura

" E la Fininvest
sl prepara
: alle gare di Coppa
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delle frontiere e I'arrivo degli
stranien il calcio d agosto co-
minci® a divenlare roba sena
Ancora niente, perd, rispetto a
quello che sarebbe diventato
nella seconda meta del decen-
nio L'ascesa & diventata
un‘autentica Impennata Un
po’ ovunque In Europa, ven-
gono allestiti tomej, al qual
prendono parte le hostre squa-
dre un tempo poco contente
di mettere | nasc fuoricasa La
durata di queste manifestazio-
ni & sancita da telewisione e
vendita biglietti se c’¢ | attivo,
1l futuro € garantito, altriment
si chiude gia dalla pnma edi-
210ne

L estate calcis’ica Novanta &
una bretella della grande auto-
strada Mondiale Sulla scia di
ftalia 90, queste duecentoquat-
tordic! partite €1 porteranno ve.
locameate all autostrada del
campionato, che scatterd {l 9
settembre e sard preceduto
dalle prime battute della Cop-
pa ltalla Duecentoquattordici

TUTTE LEPARTITEINTV
2977 Monzs-Milan {Capodistria) direttaore 20 30
28 Fiorentina-Liverpool (itahia 1) diffenta ore 20 30
5/8 Padova-Milan {Capodistria) direttaore20 30
/8 Brescia-Milan {Capodistra) direttaore20 30
12/8 Cesena-Milan (Retequattro) diffenita ore 20 30

1218 Torino-Atl, Madrid

138 Ol Marsiglia-Atl. Madrid
13/3 Genoa-Torino

14/8 Genoa-Ol. Marsiglia
18/8 Lecce-Milan

19/8 Cesena-Infer

22/8 Parma-inter

258 Lazio-Milan

2/8 Real Madrid-Milan

@ ROMA. Fininvest padrona,
Rai alla finestra ¢ lo scenano
del cakio televisivo d'agosto
Quattordici partite del campio-
nato estivo sono il piatto forte
della programmazione del
pool berlusconiano, che man-
da in campo Retequattro, ltalia
Uno e Capodistna e lascia in
panchina solo Canale S, da
sempre poco sedotta dalla w-
cende sportive Otto match su
quattordici  catapulteranno
nelle case dei tifosi rossoneri le
immagini del nuovo Milan, le
altre sei trasmetteranno la
Coppa del Mediterraneo, orga-
nizzata a Genova, con la parte-
cipazione di Genoa, Tonno,
Alletico Madrid e Marsiglia,
una partita dei cugini intenst,
Cesena-Inter, mentre gia & sta-
ta consegnala agh archwvi Fio-
rentina-Liverpool, in onda in
diffenta su ltalia Uno gioved!
scorso e che ha registrato oltre
due milions d: contatti Uno
spiegamento di forze, quello
del pool berlusconiano, che
potrebbe sembrare eccessivo,

{Retequatro) differita ore 22 30
(Capodistra) direttaore 20 15
(Retequattro) diffenta ore 22 30
(Retequat ro) diffenta ore 20 30
(Italia 1) differsta ore 20 45
(Retequattro) differita ore 20 30
{aha 1) differstaore 20 30
(halia 1) differsta ore 21 00
(italia 1) diffenitaore 21 30

se non ¢ fosse alle porte la
nuova stagione che vedra la Fi-
ninvest impegnata nella Cop-
pa ltaha e nelle Coppe euro-
pee In base all accordo stipu-
lato con Lega e Rai lo scorso
27 guugno, le reti di Berluscom
trasmetteranno infatti quattor-
dic: partite della Coppa Itaha
90-91 (due per ogn tumno dal
primo a terzo, poi pieno com-
pleto con quary, semitinah e fi-
nale) e potranno acquisire i
dintti di diffusione degli incon-
tn delle coppe europee, ma
solo fuori ltalia Il cakio d ago-
sto & quindi un banco di prova
per le strutture Fininvest, chel
9 seltembre, data dinizio del
campionato, lanceranno an-
che la loro domenica sportiva
sard una verstone allargata di
«4 tytto campor e andra in on-
da alle 2030 fino al termine
della stagione calcistica E non
¢ certo dilficile prevedere che
su questo terreno domenicale
si glochera la partita Rau-Finin-
vest dell informazione spori
va 0ss

@M ROMA. 1 professor Carlo
Vittori lavora da quindici gior-
nl a Pescara Collaboratore
stretto di Carlo Mazzone, l'ex
allenatore di Pietro Mennea
sta curando la preparazione
atletica della squadra abruz-
zese, in nuro a Campo di Gio-
ve Dalla sua casa di Ascoh,
dove len ha trascorso una
giomata di npcso, Vitton ha
espresso al telefono la sua
opinione sul calcio d agosto
anni Novanta

Professore, duecentoquat-
tordici partite per le tren-
totto squadre diA ¢ B in po-

partite in trentasette giorm cor-
nspondono ad una media di
cinque partite e mezza al gior-
no, vale a dire quasi un tumo
di camplonato ogni ventiquat-
tro ore Le pid im ate sa-
ranno Florentina, Torino e In-
ter, con undici match a testa,
cloé uno ogni tre giom! In co-
da troviamo stranamente la Ju-
ventus, | ultima fra le squadre
di serie A a partire appena tre
incontri Malfredi, che deve
plasmare un team completa-
mente rifatto, preferisce ewvi-
dentemente il lavoro dell'alle-
namento a quello dei novanta
minut: ufficialt La classilica
delle sfide incrociate fra squa-
dre di serle A, vede invece in
testa | Inter, a quotacinque, se-
guitadal Cesena a tre
La grande abbuffata, dopo 1
numer, richiede qualche con-
siderazione. Le cause di que-
=8t overdose sone legate a thvi
<sponsor € business bighett,
per quanto riguarda la voce
economica, ¢ alla necessita,
soprattutto per le squadre im-

co pld di un mese non sono

un po’ troppe?
Dipende Se i tecnici conside-
rano le partite parte integrante
del programma d: allenamen-
to, non sono un problema Un
tecnico pud cercare in una se-
ne di match successivi una ve-
nfica al lavoro svolto Se inve-
ce si vuole gia una nsposta sul
piano dei risultati, & inevitabi-
le che giocare d’anticipo inci-
da sul programma da portare
avani Pud succedere che
una squadra inizi la nuova sta-
glone piu preparata di alire a
livello agonistico, ma flisica-

pegnate nelle coppe europee,
di trovare subito la forma per
quanto nguarda invece | aspet-
totecnico Alivello telewisivo, il
pool berluscomano ¢ i grande
padrone del cakio d estate
. Nel palinsesto hanno trovato
spazio quattordica  partite
(Monza-Milan e Fiorentina-Lu-
verpoo) sono gia state trasmes-
se) quattro, in diretta, sono ir-
radiate da Capodistria, le aitre,
cinque a testa, da Retequattyro
e flalia Uno La Rai, per ora, ¢
alla finestra, ma c'¢ da scom-
meltere che fra non molto, ma-
gan al quadrangolare Barett di
Saint Vincent, in programma
dal 20 al 22 agosto, scendera
Incampo
Un calendano cost hitto i
appuntamenl & sollecitato an-
che dagli sponsor, che hanno
una duplice strada per dilfon-
dere il ioro marchio latiwdeil~
pubblico degli stadi Non & un
caso che quasi tutte le partite
slano giocate laddove sl con-
centra il popolo delle vacanze

Le pnme uscite avvengono
nelle localitd dei ritn poi co-
mincia il pellegrinaggio fra co-
ste e montagne Il cakcio come
il beach volley, ma la differen-
2a & nei prezzi Stadioli da cin-
que-diecimila posti, molt dei
quali in piedi, che sparano
prezzi folli Un Rovereto-Vero-
na, giocato leri sera, & costato
anche quarantamita lire A Sa-
vona sempre ieri sera, addirit-
tura un doppio gala genoano
per la felicit del cassiere alle
18 30 in campo le riserve, con-
tro la Cairese prezzi settemila
e quind cimua, alle 20 301 tito-
lan contro i} Savona, prezzi set-
temila ¢ quarantamila Spre-
mere | tfosi, aggiustando cos!
1l bilancio per un anno & que-
sto 1l motto delle piccole socie-
ta insente nel circuito estivo,

A livello tecnico, un’orgia si-
mile di calci serve a mettere a
punto in breve | meccamsmi
della nuova (uariserie C'é chi,
come le squadre impegnate
nelle Coppe, cerca di colmare
il gap rispetto ai club degli altri

paesi quasi ovungue, tranne
ne1 paesi cald, il camp.onato
scatta con uh mese di anticipo
nspetto al nostro Ma anche
chi non gioca in Europa ha
fretta come la Fiorentina di
Lazaroni, che cerca una par-
tenza sparata per non trovars}
subito in difficolta La differen-
za, nspetto al passato, & che
dopo la pnma uscita contro §
dopolavoristi o la rappresenta-
tiva locale degli alpini, si passa
quasi subito a match di una
certa consistenza il Fiorenti-
na-Liverpool del 2 agosto, pre-
wisto nel quadro della cessione
di Hysen dal club toscano a
quello inglese, & solo | ulumo
esempio Al tecnicy, a quanto
pare cosl va bene Iniziare
male, soprattutto da certe par-
t, significa trovars: subito la
piazza contro e magari trovarsi
a spasso gid in autunno C'é
solo un piccolo particolure il
rischio di avere giocaton scop-
piati a meta stagione Ma ades-
50, a quanto sembra, nessuno
vuole pensarci

TIFOSI, APRITE IL PORTAFOGLIO

mente avra lavorato meno Le
conseguenze, durante Il cam-
pionalo, s awertiranno sicu-
ramentg

Squadre come Inter, Torino
e Florentina glocheranno
undic] partite In un mese.

Possono esserci situazioni in
cui un tecnico si trova fra le
mam una formazione com-
pletamente rifatta, e cerca al-
lora di registrare 1 meccanismi
dt gioco nel novanta minuti
della partita

La Juve, che forse ha cam-
blato plt di tuttl, & quella
che perd glochera dimeno.

Maifired| lavora evidentemen-
te in un altro modo Ha fatto
una scelta diversa C'¢ da te-
nere presente, perd che non
sempre i programmi sono de-
cis1 dai tecmer Ci sono le esi-
genze delle societd, le pres.
sioni degh sponsor, quelle
della telewisione, e gli allena-
tori devono adeguarst In que-
st casi ¢ importante che fra

staff tecnico e societd ¢ sia
chiarezza va stlato un pro-
gramma cercando di trovare
un punto di equilibrio fra le re-
clproche esigenze

Quali sono i rischi al quali

sl va incontro con una par-

tenza sparata?
Sono di due genen ] primo,
che & pure quello meno con-
trollabile, nguarda lo stress
La routine dei gioco e dell'atti-
vitd npetuta produce satura.
2zione E dalla saturazione na-
sce lo stress. Campionato ner-
vos0, quindl, e giocatori auto-
mr Per un cakatore, fra | al-
tro, espnmersi «meccanica-
mente»  significa andare
contro natura |l calcio ¢ uno
sport di geometne vanabil,
nelle quah gioca un ruolo
molto importante la compo-
nente «fantasia» Il calciatore
automa comple moviment
p) prevediblli e di conse-
guenza anche sul piano dello
spettacolo avremo un calcio

Localita e data Partita Prezzo
Lucca ( 5/8) Lucchese-Fiorentina 15.000-70.000
Padova ( 5/8) Padova-Milan 12.000-75.000
Trento { 5/8) Trento-Napoll 10.000-50.000
Senigallia ( 7/8) Barletta-Timisoara 10.000-50.000
Varese { 7/8) Varese-Inter 10.000-50.000
Fano ( 8/8) Fano-Florentina 7.000-40.000
Massa (10/8) Viaregglo-inter 10.000-50.000
Cesena (12/8) Cesena-Milan 15.000-90.000
Lucca (12/8) Lucchese-Bologna 15.000-70.000
Padova (12/8) Padova-Siviglia $.000-36.000
S.Benedetto (15/8) Ancona-inter 12.000-60.000
Lucca (18/8) Lucchese-Parma 15 000-70.000
Salerno (18/8) Salernitana-America 10.000-40.000

Per il professor Carlo Vittori, esperto di metodi d’allenamento, prestazioni agonistiche
troppo intense e anticipate possono mandare all’aria la preparazione estiva

«Ma cost si scoppia presto»

1l professor Carlo Vitton, da quindici giomi al lavoro
con 1l Pescara di Mazzone, guarda con diffidenza il
fitto calendario del calcio d’agosto. «Giocare molto
puod essere un fatto positivo se le partite nentrano in
un programma di allenamento. Diventa invece un
nschio se sicerca un nscontro agonistico Partite co-
sl significa stressare 1 giocaton calcio pud nevrotico
e pid brutto E pid infortuni»

meno atirraente Sul piano fi-
sico, ¢ facile rispondere cé
maggior logono e quindi una
maggiore esposizione ai trau-
mi E con il caicio degli ultim:
anni Il nschio ¢ aumentato
La hbera interpretazione del
pressing, che 1l calcio ha sco-
perto in ntardo rispetto a sport
come il basket, comporta
maggiore aggressmtd, pil
scontn €, di conseguenza, pid
infortuni Non € un caso, In-
somma, se il numero dei ma-
lanni muscolan negh ultimi
anni & cresciuto Attenzione
comunque a non confondere
le acque Il problema non ¢ la
quantita di lavoro ma la qua-
Iitd Se viene pnvilegiata in fa-
se di preparazione la compo-
nente agonistica, avremo
squadre meno toniche sul
piano fisico e quindi pid espo-
ste ad una sene di problemati-
che che invece non riguarde-
ranno chi ha Javorato curan.
do un programma basato sul-
1 allenamento osa

Duecentoquattordici partite

in poco pil1 di un mese:

il pallone estivo rischia

una grave crisi da overdose

Ma nel bilancio delle societa

ormai anche gli incontri

amichevoli fanno cassetta
Con queste conseguenze...

RISULTATI DI IERI
AVELLINO-MONFALCONE 3-0
REGGIANA-SPAL 2-1
TARANTO-POL_PIANI 12-0
TRIESTINA-FLUMIGNANO 4-1
NAPQLI-TRENTO 2-0
CESENA-RIMINI 4-1
MODENA-SASSUOLO 31
BRESCIA-CANOVE 9-0
ATALANTA-CHIEVO 1-0
BARI-TREVISO 2-0
LUCCHESE-FIORENTINA 2.2
SAMPDORIA-CAMAIORE 2-0
PADOVA-MILAN 2-2
BOLZANO-ROMA 0-2
UDINESE-SIVIGLIA 0-0
TERNANA-CAGLIAR! 2-2

LE PROSSIME AMICHEVOLI

DOMANI
Tross gen (Germania) Trossigen-LAZIO ore 1800
Senigallia (An) BARLETTA-TIMISOARA ore 200
Varese Varese-INTER ore 20.30
Folgaria (Tn) Tronto-PARMA ore 17 00
MERCOLEDI S
Botzano Bolzano-FOGG!A ore 20.30
Spiazzo Rendena(Tn) Rendenese-CREMONESE ore {17 00
Fornaci (Lu) Fornaci-SAMPDORIA ore 1800
Pinzoto (Tn) Carpi-ROMA ore 1700
Forte dei Marmi (Lu) Livorno-LUCCHESE ore 2100
Fano (Ps) Fano-FIORENTINA ore 2030
Brescla BRESCIA-MILAN ore 2030
Padova PADOVA-NAPOLI ore 2030
Riccione (Fo) Riccione-CESENA ore 2015
MezzanodiP (Tn) Lodigiani-BAR} ore 1700
Sulmona (Aq) Sulmona-PESCARA ore 1800
Terni Ternana-MESSINA ore 2030
Serramazzoni (Mo) MODENA-TIMISOARA ore 20.30
t.ongarone (8) Montebeliuna-REGGINA ors 1700
Cornalarlo (Bz) Rappr loc -Taranto ore 17 30
Anversa (Belgio) ANTWERP-PISA ore 2000
GIOVEDI 9
Trento Trento-VERONA ore 20.30
Wembley Quadrangolare con
SAMPOORIA, ARSENAL R SOCIEDAD e CHELSEA
Alessandria GENOA-Shetfild W ore 2045
Pesaro Vis Pesaro-ASCOL} ore 2045
Avezzano Avezzano-LECCE ore 2030
Cornalano (B2) Venezia-TARANTO ore 1730
Villa Santina (Ud) Villa-TRIESTINA ore 1930
Jesi (An) Jesina-SALERNITANA ore 2030
VENERDI 10
Wembley Quadrangolare con
SAMP ARSENAL, R SOCIEDAD e CHELSEA
Cadice Quadrangolare con
LAZIO, REALMADRID PERAROL e CADICE
Massa Viareggio-INTER ore 2045
Aslago (V) Asi1ago-NAPOL! ore 1700
Carrara {MS) Carrarese-AVELLIND ore 17 00
Roccaporena (PG Rappr locale-CAGLIARI ore 17 00
SABATO 11
Liegi STANDARD LIEGI-PISA ore 2000
Vercna VERONA-ROMA ore 2100
Taranto TARANTO-INTER ore 2015
Perugia Parugia-CAGLIAR) -
Wembley Quadrangolare con
SAMPDORIA

Malaga Quadrangolare

. LAZIO-CADICE ore 20 30
Vicenza Vicenza-BARI ore 1300
Letfe (BG) Lefle-ATALANTA ore 1700
Pescara PESCARA-LECCE ore 2045
Citta cella Pieve (PG)  Casarano-MESSINA -
Serramazzoni (MO) MODENA-Spal ore 1800
Pinzoto (TN) CREMONESE-CARP1 ore 1700
Fano (AN) Fano-BARLETTA ore 2100
Treviso Treviso-REGGINA ore 2030
DOMENICA 12
Genova Coppa del Mediterraneo

TORINO-A MADRID ore 2030

Cesena (FO) CESENA-MILAN ore 20 15
Lucca LUCCHESE-BOLOGNA ore 2045
Massa FIORENTINA-INTER ore 2030
Lucerna Lucerna~JUVENTUS ore 1800
Trento Trento-FOGGIA ore 2030
Roma Ostiamare-CAGLIAR! ore 2030
Cadice Finali quadrangolarecon LAZIO
Gand Gand-PISA ore 1700
Tione (TN} CREMONESE-Lodigiani ore 1700
Castelfranco V (TV) Giorg one-TRIESTINA ore 2000
Civitanova Marche (MC) Ciwtanovese-ASCOL} ore 20 30
Reggio Emilia REGGIANA-NAPOLI ore 20 30
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