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Unavacanza L’abbazia nella valle dell’Amaseno prende il nome da un canale
realizzato dai frati dell’ordine di Citeaux per bonificare la zona
Il complesso, primo esempio di architettura gotico-cistercense
si ispira ai canoni dell’ascetismo estetico di San Bernardo

‘I monaci di Fossanova

lunga
un giorno

IVANA DELLA PORTELLA

@R Perbonificare e rendere
coltivabile la valle dell’Ama.
seno i frat dell’'ordine di Ci-
teaux costruirono un grande
canale di drenaggio, un /os-
sum novumn, da cul prese i
nome l'abbazia (Fossano-
va).

Isolata allo sbocco della
valle, coslituisce 1l primo
grande complessc monasti-
co dell'architettura gotico -ci-
stercense in ltalia, La sua fac-
ciata cosl maestosa ¢ sobria,
qualificata unicamente dalla
profonditd del portale co-
smatesco e dallo splendido
rosone che lo sowasta, ¢ n-
conduce inevitabilmente ai
tempi in cul questo ordine n-
pristinava e consolidava {'an-
tica regola benedettina. Pio-
nieri della loro epoca, questi
monac erano trascinati dalla
possente personaltd di san
Bernardo e dai suoi moralisti-
<l e puritani concett estetici.
Con leroce invettiva egli si
scagliava contro coloro che,
sfruttando V'arte per dare li-
bero sfogo all'immaginario
profano, distoglievano i fede-
li e gli stessi monaci dalla ri-
flessione teologica.

L’'ante, a suo parere, dove-
va essere epurata da queste
immagini fantasmagoriche,
dalle quali trapelava un at-
teggiamento di curicsita e di
diletto tipicamente pagano e
dunque profondamente ini-
verente e antireligioso.

«Nel chiostro sotto gli oc-
chi dei coniratelli che leggo-
no, a che giovano que ridi-
coli mostri, quella meravi-
gliosa e deforme bellezza,
Quella bella deformitd? A
quale fine stanno 1 quelle
immonde scimmie, quei fe-
roci leoni, quei mostruosi
centauri, quei me2zi uomini,
quelle tign copente di strisce,
quei cavalien che si battono
quel cacciatori che si sfiata-
no nei loro comi? St vedono
14 molti corpi sotto una testa
sola, © ancora molte teste so-
pra un singolo compo... In-
somma - scrive Bernardo ~
tante e tanto meravighose so-
no le varieta di figure da ogni
lato che siamo pil tentan di
legger nel marmo che nei no-
stri libri, e di passarel giomo
intero a stupire di queste co-

se piuttosto che a meditare
sulla legge divina. Per 'amor
d Do, se gli uomtni non si
vergognano di queste pazzie,
perche almeno non s fanno
trattenere dalla spesa™

Il concetto di sbella delor-
mitd» lascia intravedere co-
me lo stesso Bernardo fosse
vithma del fascino dell''m-
maginario romanico. La stes-
sa paura di essere preda del-
la seduzione del suo ricco re-
pertorio mostruoso determi-
na la condanna assoluta di
ogni forma di fantasia.

Questo ascetismo estetico
influenza evidentemente
ogni costruzione cistercense
che pertanto si caratterizza
per la purezza delle linee e
della forma. Limpida e incor-
rotta ¢ difatti I'architettura di
Fossanova dove, come In

Per raggiungere Fossanova, con la speranza che
le strade non siano intasate per I'esodo di
Ferragosto, si pud prendere I'autostrada Roma -
Napoli e proseguire fino al casello di Frosinone.
Da qui si imbocca la strada statale 156 verso
Priverno. Da qui, dopo pochi chilometri in
direzione di Terracina, si raggiunge I'abbazia di
Fossanova. Gli orari di visita sono dalle 8 alle 12
nella mattina, e dalle 15 alle 19,30 nel
pomeriggio. Per andare alle Grotte di Pastena,
conviene ritornare indietro sull'autostrada per
Frosinone, ed uscire al casello successivo,
Ceprano. Da questo punto si raggiungono le
grotte attraversando il paesetto di Pastena.
Per la pausa del pranzo si pud far sosta a
Priverno, dove ¢'é un ristorante discreto, «La
griglia» in localita Ceriara sulla statale 156, Per le
forchette pil esigenti a Frosinone ci sono
I'sAstor (via Casilina nord), il «Cesari» (via
Refice 137) ol «Palombellar (via Maria 234).

ogni fabbnca conventuale ci-
stercense, gli ambienti si di-
stnbuiscono simmetrica-
mente e coerentemenmte in-
torno al chiostro.

Il rigorismo dell'ordine si
riflette nell'impianto costrut-
tivo, In cui primano ¢ il prin-
cipio di funzionalita raziona-
le rispetto ad ogm esigenza
di espressione artistica.

Refettorio  Calefactorio
(sala delle riunioni invernali
dotata dicamino), e Sala Ca-
pitolare ubbidiscono a que-
sto intento conciliando lo
spirito di preghiera con ogni
efticenza pratica.

Lintemo della chiesa, a
tre navate invase da luce fil- '
trata dei rosoni e delle mono-
fore laterali, ¢ candido ed au-
stero. Un elemento, dovuto
forse all'incompiutezza del-
V'edificio, lo contraddistingue
dalle altre fabbriche cister-
censi d'oltralpe: la mancan-
za del costoloni che segnano
le volte delle crociere.

11 profondo coro rettango-
fare ¢ affiancato da due cap-
pelle anch’esse rettangolari,
in cui sopravvivono alcuni af-
freschi trecenteschi.

A fianco della chiesa, sulla
destra, sl estende il vasto
complesso monastico. Vi si
accede dalla terza porta che

immettein un Comido 0 Che {rmmemmm—re

sbocca nel chiostro,. Questo lawy
risale alla fase precedente la {'» 3
costruzione della chiesa, ed | *
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L'abbazia di Fossanova.
Inbasso un disegno nproduce
1l complesso monastico.
Nelle foto ta facclata
elinterno
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@ riferibile con tutta probabi-
Iita all'originario cenobio be-
nedettino qui installatosi nel
IX secolo. Tre lat del chio-
stro sono infatt in puro sule
romanico; solo 1l quarto lato
& gotico con al centro un'edi-
cola dotata di un lavabo
(usato dai monaci per lavar-
sile mani prima e dopo il pa-
sto).

Dopo un rapido sguardo
all'ampia sala del Refettono
e alla selva di pilastri che ca-
rattenizzano la Sala capitola-
re, conviene portarsi sino alla
Forestena, dove la memona
ci rammenta che qu: esald
I'ultimo respiro San Tomma-
sod’Aquino.

La vicenda, come spesso
accade nei secoli bus, non
manca di connotati oscuri
raccapriccianti, legati al fio-
rente commercio delie reli-
quie. Sa & certo che almeno
fno al 1281 le spoghe del
santo teologo si conservava-
no intatte nel complesso ab-
baziale; & altrettanto vero
che per rispondere alle conti-
nue e pressanti richieste pro-
venient da pi0 parti, i poveri
monaci fossero costretts a se-
parame i resti. Dapprima
spiccarono il capo dall'altra
parte del corpo, indi proce-
dettero alla separazione del-
le ossa dalla came mediante
il sistema, allora in voga, del-

la bollitura.

Questa tecnica per assicu-
rars! le venerande relique,
piuttosto ompilante, ¢ {a og-
gi rabbrwidire, ma allora rap-
presentava un metodo sicuro
ed efficiente per nformire di
ampia «matena» di venera-
zione «doce 1 reliquian con-
servati nes pid importanti luo-
ghidiculto.

Ultimata la wisita dell’ab-
bazia ¢I s1 pud portare, pas-
sando per Ceccano, nelle
suggestive grotte di Pastena.

Sitratta di un interessantis-
SIMO antro sottciraneo art-
colato su due piany, dicut so-
lo uno transitabile (l'altro
abbisogna di uno scafo e
atrezzature adeguate)
Esplorata nel 1926, nvela
paesagg inaspettati ¢ sta-
lagmiti e stalathtr dalle pid
svariate forme. Labinntic) cu-
nicoli s1 aprono improwsa-
mente th ampie sale.

Cosicche dalla Galleria
delle meravighe s1 passa in
quella det Pripistrelli (caratte-
nzzata in certi penod: del-
I'anno dalla presenza di
grappoli aggrowighati di que-
sticunosiammalt).

Da quella della Foresta <1
raggunge la sala del Monte
Calvario, paesaggio desolato
e tetro che nevoca, nella sua
originale  conformazione,
quella sommita infausta.
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