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sembra essere emata. Due
un pid ampio numero di
hmlche differenti non hanno
2 sospetto e l'alcoll
smo. 1l primo studio & siato condotto dal David Goldman, .
capo della sezione genetica deil'istituto nazionale contro
{abuso di aicol e Falcolismo nel maryland. Lo studio effet-
tuato su un camplone di 40 aicolizzatl, numerosi individui di
eomrolloedue non ha mostrato alcun legame tra it
In questione §:l'alcalismo. «Vista 'utilizzazione di un |
gran numetodlwm - confronto allo studio originale
‘esattezza di questo ulimo studios ha rife-
fioun gaxetm;lwmumn?osu.‘aluosmdlocondom
Robert Cloninger, capo de! dipartimento di psichiatria
all'universitA SLLouis di Washington, non & ancora termina-
10 M gid suggerisce che non cl sono legami tra it gene e I'al-
colismo. Il gruppo di Cloninger ha condotto l'esperimento’
su 24 famiglie che presentassero individul alcolizzat -un to-
250 persone- e su mmonumerodxmdmdul-dl_
controllos presi acaso nella popolazione. - - N

" Aaenembm.lculdlaldsse
" gnalatl - all'Organizzazione -
, mondiale della sanitA erano
Y 288, 337, Rispetto alle cifre
¢ diline agosto 'aumento & di
©. o 1 5.327unitd, cifra inferiore al-
L ' 'lemedledeghul!imlmw.ni
- fenomeno & perd dovuto al
ritardo di alcune notificazioni € non ad un ristagno della ma-
Isttla. La metd del casi di alds (144.421) sono stati segnalat] .
daallsmlhmm.Seguonol'UuaMacon124«casi lo Zaire
con 11.732, il Brasile con 11,070, la Francia con 9.718, il Ke-
mcons.lss l‘lnljaeons.mlelaSpasnaoons.Zlo .
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“Pﬂ ’ nmc astro la“: ;:rtad m
mo COIICOM dito d,n-"‘" Spaziale
. M'a L:lem ugA:.n) Gll a'nplmnll.
en no

W mm 361 corpo gl astronaut

dell’. Spaziale Euro-

« pea (Esa), destinati a volare

i prevede nel. decennio per svolgere esperiment

prossimo
scientifici e lavorl a bordo del Colombus, nella stazione spa-
giale intemazionale, dovranno la domanda entro -
TQSIouobcelssoall' Spaziale ltaliana (viale Regina -
Margherita 202 - 00198 Roma). 1l relativo bando diconcorso |

lana.euwnpmam27e37annl.mmm
tra 153 ¢ 190 centimetr}, eccellenti condizionl fisiche e men-
- tall, doti idonee per I'attivita In condizioni inconsuete, lau-
.rea in discipline tecnico-scientifiche o medicina, con docu-
post Jaurea, mdl Mdlal mm‘
. pl ;
collsudatore o pliola militare 0 commerc| 'ﬁdmmm :
mheonahnnomﬂhomdlmmmmudenn
‘mhmwhuem o ,

<1 liare alpina di Aosta, si sta °
.. - svolgendo sul monte bianco -
;" il corso di-ambientlamento €
.~ . selezione per | partecipanti
. ulln sesta spedizione sclentl-

‘- fica italiana in-antartide, cu-

‘rata - dall’Enea su -incarico
ddlﬂhbmodell‘umveummella Ricerca, Divisiintre turnt
i una settimana clascuno, un centinalo di docenti universi- |

dere
" gi a vivere in tre in una piccola tenda. In queste difficili con-
dizioni, una settimana ¢ sufficiente per capire chi non ¢
adattos, | partecipantl - tra | quali alcune donne - hanno pe-
lbﬂwpemounamm"\edluequkwlmon,
idonek saranno pochl La partenza per l'antartico & fissata -
mlaﬁnedlmvembndahumlnmvmﬁugglunm
| InNuova Zelanda e pol, con le navi che portano il materiale,
;hbuthemNovadmdmhbmﬁuamam. .

speﬂmem Lenti-a contatio muM .
inFranca .. oo o s
lentl a contatto te sperimentate In Francia

" con risullati eccellenti. Lo ha
wmbm annunciato il prol. G.lam- :
st bertdel Laboratoriod’Antro- -

pologla del Collegio di Fran- .
d&dmuqﬂkmﬁdimchehannoﬂunuoaw ¢
: mighiala di specialisti nel campo della medicina, Le nuove :
lent! a contatto, battezzate evariations», non sono ancora In |
vendila. Sono siate sperimentale trail maggio 1989 e il giu-
- gno di quest’anno su 150 pazientl presbitl. Nel 64% del casi
_mltaﬂmmﬁposmvlconmpbeolo afavore

eolofochesumlmumolnpmw aoonlmo
'(67xoontzoslx) : B

- MONICA m-umnmm : “
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I biorltmi aiutano la cura

Non tutte le ore sono buone
per prendere una medicina
Avremo le teraple a tempo?

B unocamvo perdm unamedi-
_cina - ha detto Roben Klevecz,

. del’Hope Medical Center a
Duarte in Califomia - Adesso
‘ occorme trovare dottori dispo-
nibili ad applicare un controlio
. sul tempo della somministra-
zionen,

’ Alcune malanle ﬂ manlﬁe-
- stano di pit in determinati mo-
. menti delia glomata & in certe
" stagioni. Gli attacchi di cuore
- sono pld frequenti nelle ore
del risveglio per esempio, I'a-
_'sma invece colpisce di pid la
' notte. | ricecatori stanno cer-
cando di spiegare quesli feno-
menl con i bloritmi: per esem-
o quando al giomo subentra
nmelavhcodudeluncm

veramente una? Usando come
osservatorio la Conferenza eu-
ropea sulla politica nutriziona-
le organizzata dall'Organizza-

' zione mondiale della sanita, si

) manamemnocetealiepm'

., che

potrebbe rispondere di sl e di
no. S, perché
prima volta tuttl | paesi siano

fontA comune di affrontare

problemi importantt come le
relazioni che esistono tra cid
mangiamo e la nosira sa-
Iute. Ancora s, perché’le diffe-
renze tra le abitudini alimenta-
ri dei diversi paesi si'vanno al-
flevolendo. No, perché queste
diflerenze ancora esistono e,

mquanto rlaualda in panbo-

‘ dellEst, saranno
dlmcllmme mpembﬂl intem- -

/‘.
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’ -BUDAPBI' Ma I'F.uropa e

o

llhuocheperla '

*, no particolari ~ atferm v
- ge Bird, direttore dell'lstituto

"

o

clve dell'allmemazlone -Sem-

bra comunque che la tenden-
za generale sia verso un ap-

piattimento della dieta -conti

" nua Anna Ferro Luzzi - | paesi

pid pover si stanno awiando

; verso gli standard di consumo

del paesi pid ricchi, mentre -

prima pues! siano ** quel paesh ricchi che avevano -
uniti per parlare di q ) traguardo
mi dimostra che esiste unavo- -

raggiunto un certo

stanno invertendo 1a tendenza -

" etomano indietros. Si registra-
K nopubdel plechi perquanto -
riguaxda I'eccessivo

. consumo -
- di grassi saturt e sale € la man- -

canza di frutta‘ e verdura nei

. paesi dell'Est. ] problemi nu-

. trizionali dei paesi dell'Est so-

a Geor-

“

CI sono due Europe per il cnbo e due strico Mala scelta nei paesn dell’ex so-
Europe per la salute. Mentre nei paesi -, cialismo reale & obbligata: il collasso -

occidentali i consumi alimentari si

dell’economia ha provocato un pau-

. stanno orientando verso diete sempre . roso aumento dei prezzi dei prodotti
pid ricche di frutta e verdura, ad Est si - vegetali. Mangiare grasso cosla meno

mangiano sempre pid grassi. Edicon- ' ma & anche l'unica possibilita. A Bu-

‘seguenza aumentano le malattie car- " d t un convegno del’Organizza-

dlovascolari e quelle all apparato ga— mondlale della samta.. -
. ‘cmmruwlulm

:

perlanuirizione e perlasalute . . . -

ungheress « in

del regimealimen- - .
tare: la gente ha cominclatoa -/

came, lal
&m% ulllmh-

~ siml templ ¢ diventata m?anbo-

dell'E'.st. mentre nel Nord e nex‘

_ hutrizionali che si sono svilup-
pale soprattutto nell’Europa

centrale e del Nords, dice An-

" na Ferto Luzzl, che dirige Vst

 schio amblentale,  quindi le- *
td_anche al cibo, & patics-
In: aleuni o

N Néll'l-iuropa ;iell'Est‘ ans -
che la situaziong sanitaria ge- '

tuto nazionale per la nutrizio-
ne. La comelazione tra certe .
malatiie & la cattiva alimenta-

particola-
reslsachellrischlodlmalame
cardiache e circolatorie au- -
menta con una dieta accessi- -
i, che Tipanensic e et
'ipertensione & legata .

SO eccessivo

vamente ricca di grass|

sali, che

te elevato,
paesi queste conoecenze han-

nodalollvlaacammmm- o

formative e, in alcuni casl, ad - .

. esempio in Norvegla, a veree -
lltiche trlzlomli
m D° n it

nerale ¢ in una crisi profondis- -
sima. Una vera e propria
emergenza, che fa dei Paesi
orientali un'ealtra - Europas, -

- non solo pii} povera ¢ male
. alimentata, ma anche molto

pia fragile dal punto di vista °
sanlitario, con una popolazio-
ne molto pid esposta a malat-
tie, anche

epidemiche, che -
. FOccidente si [] ormal lasclato ‘ rivano dalla Russia e dalla Ro-
‘ alle spalle. .. - -

e, \3 ,, ‘1,\, vf.‘;‘.‘
0

zlnmenoo

alcunicasiin. .. ¢

fatti ancora esistono problemf - - .
. - di sottoalimentazione. Lapro- . . .

Negliumnﬂvamannllnmm L

| paesisi &riscontrataunamo- . .l v : TN

- dificazione

nerale ‘clrea 50

miliardi di llre fissato durante -

: {éltimo Incontro tra | rappre-
sentanti della sanlla europea
- a Copen: ta

, detiata dalla preoccupante 'si-

" tuazione sanitaria venuta luce

soltanto con la caduta del mu-
« rodiBertino, - .. .
Le notizie pid al!nrmanti ar-

: mania. A Mosca &, infatt, re-

Per lmetvenlte sull'-anra centemente scopplata un’epi-

Je"per la sanita ha deciso di '

approvare un Programma sa-

- Enropu. cercare di mitigare  demia di difterite, mentre in |
questa drammatica situazio- Romania Il vaccino antipolio -
". ne, 'Organizzazione mondia-

‘locale si ‘@ rilevato -piuttosto . -

scadente. Le strutture sanita-
" rie sono ovunque insufficienti

nnaﬂomaordinarloahm e la gente dimostra ormat

dlquestlpnesl

apertamente la propria sfidu-

- Si tratta di un piano quin- : cia, Tant'® vero che nella ca- -

‘ quennale che inizialmente as-  pitale sovietica la campagna
' sotblra gmn parte dello mn dl vaccinazione comro la dll-‘

_|Parola "¢

1La Socneta itahana d| Igiene ha presentato un nuovo

calendario delle vaccinazioni che propone, per i

| nuovi nati e per gli adolescenti a partire dal dodice-
| simo anno di etd, lobbligatorieta della profilassi an- -
‘| che per I'epatite B per il morbillo, la rosolia e la pa-

B T to

'Est si manglano sempre pili cibi grasm )
* Aumentano le malattie cardiovascolari, manon c’2 scelta
Con 11 co]lasso €conomico fruttae verdura S0No carissime

e sterolo ob

duzione dl cibo non e sum-

clente a garantire una dieta
cometta alla popolazione.
Questo lortunatamente non ¢
il caso dell’'Ungheria, che rie-
sce anche ad esportare demate
alimentari. 1} problema fonda-
mentale per il nostro paese &

~ un alro: il ipo diciboche la -
gente mangia non ¢ salutare. :

La dieta ungherese & troppo
ricca di came, di grassi, di zuc-
chero, Nello stesso tempo ¢'e

L un. consumo  estremamente

ropa n emergena s

U
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terite lanciata dalle auloﬂw e
- stata lgnorala dalla popola-
aghen. La priorita per - zione. -
1 paesl d'oltre Danubio fra | -
‘programmi ‘del'Oms & stata -

Nonostante I Idemia. in-

fatti, le madri moscavite siso- .
no rifiutate di far vaccinare i .

propri figli perché spaventate
dal casi di effetti collaterali de-

nunciati da altri genitori. An- .

che perche la sicurezza Jei
vaccini @ messa in discussione
dai metodi di conservazione. -

- Cost il 66% dei bambininon
& stato vaccinato ed i numero -
del bambini colpiti da difterite -

hagi&mpemtoquotai‘OOeri-
schiadisalireancora. -

- «Saranno necessari ulterior}

finanziamenti, ma non pos-
slamo

re dell'Oms per I'Europa «n- |

: tanto oemheterno difar fronle

' dal eonuneme. entro il Due- .

"alla difterite e al tetano neo-

mila, oitre alla poliomielite,

natale, anche il morbillo, la
rosolia e la parotite, conte-

. nendo al massimo, contem-

rotite. Sono misure che si attendevano e che | gran- -
dissimi progressi della vaccinologia rendono pn)«
agevolleenormememe pm sicure, T

" DAL NOSTHO INVIATO

e auucmmonom .
S NAPOLL- L ambizione, . uno dei capitoti innovativi e ©
certo un ' - awenirisiica, scientificamente pid avanzati

della vaccinologia sarebbe
quella di disporre oggi diuna
grossa molecols le cui tante

parti fossero in grado di im-

munizzarci, contemporanea-
mente, perfe
tie infettive. Nellattesa di una
emolecola vaccinic

campo delle

ttive malat- -

a tolipo- .
tentes, & comunque tutto il .

© InEw

S progressdelle
p conoscenze
immunologiche e alle tecno-
logie introdotte nella prepa-

@ dowuto .

" razione - del - vaccini stessi

peptidi sintetick; oppure an-
genj prodotti per I'in
ria genetica.come ¢& il caso
del nuovao vaccino per I'epati-
te B). Cosl, tanto per restare

gne- .
- della Sanita e con gli altri or- .

ropa, l'oblettivochecisi
: pone ] quello dl ehminm

poraneamente, 'epatite 8. -
'In questo senso, per quan-

' to riguarda l'epatite B,dauna *

parte, e il morbillo, la rosolia

e |a parotite dall’altra, & In di- -
. scussione da parecchio tem-
po una nuova strategia, che -
punta a far diventare queste -
vaccinazioni tappe obbligate
nelia vita di ciascun bambino .
italiano. -

(o - adolescente)
Nessuno pud augurarsi che
non sia presto cosl. E va ac-
colta, dunque, con piacere la
declsione della Societ italia-

na di igiene di presentare,

d'accordo con il ministero

gani - sanitari pubblici, un
nuovo calendario delle vacci-

nazioni, cosl come @ stato fat- -

perdere altro tempos
sostiene Jo Erik Asvall, diretto-
- baceo. El'lncidenza & ancora

almem alle eme N a oo-
minciare dalla fomitura di

- medicinali e vaccini nonché
- dalla

riorganizzazione del ser-
vizio sanitario. L'Europa non
potrd 'mal essere veramente
unita se il divario fra Ovested -
Est non sarA colmato. Per que-

-sto o ritengo che un piano .

d'interventio possa bastare e
che ci sla bisogno di program-
mi differenti che lenganocon-
to delle diverse esigenze»

Gii abitanti deli'Europa del- -
I'Est soffrono kmen-

. paradossa
te delle malattie tipiche dei .

paesi maggiormente - indu-

strializzati, come il cancro e je

patologie delle vie respirato-
tale e all'eccessivo uso del ta-
pm alta ln qunnb da una par

'e vaccmare Ecco 11

toallatcmCon(erenzadlsa»'
nitd pubblica, che si ¢ swita
a Napoli. . -~ -

Appunto, suna nuova stra
tegla € -non nuove .vaccina-
zioni - ha precisato il diretto-

. re dell'lstituto di igiene del-
I'Universita di Genova, Pletro -
Crovarl, che all'inteno della .

- Societd di Igiene & stato il

coordinatore della commis-
sione vaccinazioni
si tratta essenzialmente dico-
minciare a dare un po’ di or-
dine e dl non lasciare sola-

mente a quakhe pediatra il- .
luminato, come & il caso-del ’

morbillo, la decisione di pra-
ticare la vaccinazioner. Sen-
za parlare, poi, dell'epatite B,
per la quale oggl si dispone ~
& bene ricordaro - di un vac-

cino poco costoso, in quanti-

ta praticamente illimitate e
assolutamente sicuro,

- perché

fabbriche sono vecchie ed ob-

“ solele e : quindi inquinano

maggiommente. Tant'e che
1'85,7% degli abitanti di Lipsia,
nella Germania orientale, ha
problemi di salute attribuibili
alla concentrazione di polveri
- nell'atmosfera. - e

© Mala situazione in quati'
Paesi# aggravata dal fatto che :

_ In popolazicne viene ancora
‘colpita da' malattie infettive
sconfitte invece giA da molti

anni nel paesl pid rechi- 11

Programma - generale - del-
I'Oms prevede che malattie

- come il morbillo, il tetano, la
rie, legate al degrado ambien-

poliomelite e la difterite' do-
vranno essere sconfitte entro
il 2000 net 32 paesi membri

(850 millonl di. peuone) E

blxra enon: dal plasm di in-
dividul portatori, come per {

" vaceint anti-epame lradizlo-

[17:1] M
Se un ba:mblno sl infetta

" alla nascita -~ ha detto i} presi-

dente della Societa italiana
malattie . infettive, . Marcello
Piazza ~ possiamo purtroppo
affermare che nel cento per

- cento dei casi o quasi il virus
si instaurerd nell'organismo
cronicamente, con tutte le di- -

sastrose - conseguenze che
conosclame. E pol & appena
il caso di ricordare che, se-

condo una stima del'Oms, vi
' & nel mondo un milione e -

mezzo di nati nel 1985 che

morird per eventi legat all'e- -
- patite B, Ne consegue - ha

affermato a sua volia il consl-
gliere del ministero della Sa-
nitA per i prowedimenti di

perché . igiene e medicina preventiva,
- ottenuto attraverso il lievito di

Giuliano Da Villa - che «in-

basso di frulta e verdura, non
perché questi prodotti non esi-
stano sul mercato, ma perché §
prezzi sono troppo alit rispetto
alie entrate medie della popo-
lazione. Si puo dire che in que-
sto momento nel nostro paese
abblamo prezzi occidentali e
salari da paest dell'Est. La gen-
te percid & costreita a compra-

' } , o 'quwosaraposibdesolunw
Ce TeroUi L con una vasta campagna di
" te lassistenza medica & ina-

deguata, dall’altra invece le -

vnocénuzione. Tale program-

“La Romania & B primo pae-

. sa dell'Est che ricevera aiuti fi- - vrebbe

nanzlari e sanitari dalle nazio-
ni pid ricche. E appena parti-
to, infatti, un programma di

. vaccinazione anti-polio che

andra avanti fino al prossimo
aprile. Per Iimmunizzazione
dei bambini saranno stanziati
fondi che permetteranno alle

" autoritA rumene di

acquistare

tre milioni di dosi di vaodno
contro la poliomelite.

sTuttavia - aggiunge Asvall

- per cambiare il quadro sani-
tario dell'Est bisognera dirige- -
re i fondi anche verso lo svi- .
luppo delle pi avanzate tec-

nologie medk:he

munizzare tuttl 1 bambini &
I'unico modo per non allar-

gare il serbatoio del virus, per
non creare cio@ nuovl porta-

torl», Queste considerazioni,
oitre at fatto che oggi si dispo-
rie anche di un vaccino triva-
lente contro morbillo, rosolia

. e parolite, da somministrarsi

in un'unica dose, hanno fatto
maturare la proposta di inse-

- rire, come si diceva, nel ca-

lendario delle vaccinaziori,
quelle per l'epatite B e, in
combinazione, per il morbil-
lo, larosolia e la parotite.
La Societa italiana di igle-
ne ha diviso Ia popolazione
da vaccinare in due «coortis:
quella dei nuovi nati e, a par-

" tire dal dodicesimo. anno di

et3, quella dell’adolescenza,

 Vediamo lo- schema. Per
.quanto riguarda -la prima

«coorte, il calendario preve-
de: al terzo mese di vita, po-

. la forma-

gatorio

renciboplﬁeconomiood:e

trova sul mercato e la came d} -

maiale. il lardo, it bacon, han-
no prezzi enormemente pid
bassi della verdura, della frutta -

un . ritmo molto pid alto di
quanto accade per i salari, giA -
oggi la differenza appare mag- -
glore di quanto fosse dueotre
anni fa. | pensionati o le fami-
glie numerose non sono in gra-
do di acquistare altro che | cidl
che costano meno e che pur-
troppo sono i cibi che fanno
pit male. In questo senso si’
puod dire che la poverta sta cre- -
scendo in Ungheriar, S

E § risultati di questa :inu-
zione sono evidentt: in tutti §
paesl dell’Est il tasso di morta-
litA per malattie cardiovascola-
ri @ in aumento mentre nel’Eu-
ropa del Nord sta diminuendo.
La montalitd in Polonia per ma-
lattie coronariche tra gli vomi-
ni di etd compresa tra 40 e 69
anni & cresciuta di circa il 90%
negli ultimi anni, in Bulgaria
del 70%, in Ungheria del 30%.
Di contro il tasso & diminuito
del 20% in Finlandia, del 18%
in Belgio e del 15% in Norvegia.
Dat 1960 al 1987 i tassi di mon
talita per infarto tra gli uomini
sono aumentati in tutti i paes!
dell'Est e diminuiti o rimasy
stazionari nel resto d'Europa.
Per quanto riguarda Je montida
malattie cerebro-vascolari nel-
le donne la sitnazione & analp- -
ga, con un aumento nel Sud e
nell’Est dell’Ewropa ed una:
tendenza oppom nelcenuo-

Sui giovani lnwmo agisce‘
- anche uha componente psico-
logica. 11 fast-food, i} modello

" -di alimentazione emade in
" Usar in questi paesi & una at- -

traitiva tanto prepotente quan- -
to pericolosa per la satute.. «l
consumo di fast-food sta natu-
ralmente aumentando in Un-
gheria - afferma ancheé

se inquestomomentonon & la
questione principale che dob-
. Guardando

zionedelpenonaleaddeﬂo-
L'Organizzazione mondiale
petlasaniﬂha fatto i calcolj

.~ anche per | prossimi tre annd.

- Per il biennio °92-'93 ci serd.
bisogno di altri 47 milioni di
dollari. Un budget che do-
essere approvato nel
maggio del '9], quando sard
nuovamente discusso e ap-
profonditc ii piano pro-Est. - |
Per raggiungere quest
obiettivi 'Oms non esciude
' Vintervento di istituzioni inter-
governative o di cooperative -
private. La World Assembly of
Youth &, ad esempio, una del-
le organizzazioni che ha chie-
" sto di poter collaborare con
1'Oms. «£ molto significativo
che questi ragazzi abbiano of- .

{erto spontaneamente un sup- *

porto attivo oltre 1a disponibi-
lith dei loro locali in tutti gli
Stati membri dice Asvall. .

’
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" Yio, difterite, tetano (gla ob-.

bligatorie) e in pii epatite B;
lo stesso al quinto mese e poi
all'undicesimo; tra il tredice-
simo e il quindicesimo mese
si introduce, invece, la vacci-
nazione trivalente morbillo-
rosolia-parotite; tra il secon-
do e il terzo anno di vita T'ulti- -
ma antipolio; e tra il quinto e
il sesto anno difterite e teta-
no. Per la seconda «<coorte» si

" prevedono al dodicesimo an-

no le vaccinazioni epatite Be

morbilio-rosolia-parotite; - €
© un mese e sei mesi dopo, le

altre due dosi del ciclo di vac-

- cinazionl anti-epatite. (Per i
militari di leva, il calendario
prevede poi la vaccinazione
meningococcica).

.. Queste sono le linee della
proposta, che ora passa dalle
mani degli esperti a quelle di
chi detiene la evolonta polin-
can, -
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