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Anno d'oro del ciclismo 
La mountain-bike inventata negli Stati* Uniti 
è arrivata da noi nel 1981 rappresenta 
ormai il cinquanta per cento del mercato 
Una passione dilagante che non è solo moda 
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Nel ciclismo 
per un amore ecologico 
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Direzione e magazzino: 

Via San Quirlco 143r - Genova -Tel. 010/710355 "~ 

Sa* Le discese ardite, poi le , 
risalite. Come nella vecchia 
canzone di Battisti, che conti
nua evocando verdi valli, cie
li infiniti e ihfniti «mori. Sen
za poesia còme siamo, po
tremmo tradurre: su di qua, 
giù di ià, quando va bene in 
mezzo ai prati e al boschi, 
purché la strada sia stretta, il 
fondo sterrato, con qualche 
salto e molte buche, sassi e 
magari radici che affiorano. 
Basterebbero i piedi per per
correre sentieri dì montagna, 
ma hanno inventato la 
mountain bike. Non lasciate
vi ingannare: la bicicletta 
specializzata per •fuoristra
da, la potete usare ovunque, 
perché è di moda (e detta 
anche una certa coloratissi
ma griffatissima moda cicli
stica), anche se non la direi 
comodissima per girare lun
go stradoni piatti tipo biliar
do dove sarebbero ben più 
funzionali altri tipi di biciclet
ta Anche se, ciclisticamente 
parlando, la libertà è stata ' 
sempre grande, la mountain 
bike - lo dice la parola stessa 
- proprio In montagna vi do
vrebbe meglio accompagna
re e su terreni che non hanno 
mai visto un filo di asfalto, a 
balzi. e impennate, strette 
curve, solchi scivolosi. . 

Che cosa1 dovrebbe avere 

di particolare la vostra mtb' 
{Un telaio compatto, 'robusto 
e leggero (adesso di fantasie 
in giro se ne vedono parec-

: chi*": ad esempio una forcel-
' la posteriore lunghissima di-'. 
rettamente innestata sul tubo ' 

' anteriore dello sterzo, pare 
per garantire maggiore elasti
cità), freni molto efficaci, un ; 

manubrio a piega dritta al
l'altezza della sella, cerchio- : 
ni più larghi, copertoni con 
battistrada molto artigliato e -
soprattutto il cambio (prefe
rito dagli esperti quello sin
cronizzato: le levette che 
muovono il deragliatole tro
vano immediatamente la po
sizione giusta, in modo tale 
da scongiurare pedalate a 

' vuoto e cadute della catena e 
da non dover togliere per 
troppo tempo, le mani daL 
manubrio) con una serie Im- . 
ponente di rapporti: da sei a 
otto sulla ruota libera molti
plicati per L tre ingranaggi del ' 
movimento centrale. Aggiun
gete i colori vivaci e nelle 
combinazioni più eccentri
che.(tutto il contrario dei ver
dini o degli azzurrini o dei 
grigini delle biciclette di tren-
t'annifa),' l'abbigliamento 
conseguente con caschetto, 
guanti e occhialoni. Non ba
sta ovviamente, sempre che 

OMISTB INVITTA 

vogliate la mountain bike per 
l'uso per cui l'ha progettata il 
suo Inventore, un appassio- . 
nato ciclista americano di. 
San Francisco, Gary Fisher. • 

1 Non basta, perché pedalare 
in certe condizioni non è so
lo, come avrebbe detto Bui-, 
da, questione di gambe. Ci . 
vuole altro: equilibrio, pron-

' tezza di riflessi, coraggio, una 
corretta posizione in sella. 
Altrimenti si finisce sempre 
con il piede a terra a spinge
re la bicicletta. In salita ad ' 
esempio, dove rischiate, se 
non state seduti un po' all'ln-
dietro, di pedalare a vuoto, 
mentre la ruota posteriore si.' 
alza addirittura e non «mor
de» più il suolo. Non è diver- •• 
teme. Per imparare ci sono le 
scuole (che troverete alme
no in ogni regione d'Italia): i 
movimenti non sono cosi' 
spontanei quanto ci si atten
derebbe, qualche trucco e 
un po' di esperienza sono 
necessari. 

Torniamo a Gary Fisher, . 
quarantenne di San Franci
sco, con un passato di ap
passionato ciclista. Da dilet- , 
tante, si trovò compagno di 
squadra di Greg Lemond. 
Vinse una decina di corse, 

poi, percuriosi'à, cercò altre 
strade meno competitive per 
impegnarsi sul e due ruote. 
Racconta elle vicino a San 
Francisco c'»ì una montagna, 

• il Tamalpais, e per divertirsi, 
: per provare qualche cosa di 

nuovo, aveva deciso di per
correrla In lungo e in largo e 

. soprattutto <li discenderla in 
bicicletta lungo sentieri e 
prati. Ma una bicicletta adat
ta non c'era. Non poteva fun
zionare quella da corsa, trop
po fragile e instabile. Neppu
re andava bene una vecchia 
bicicletta sportiva, troppo pe
sante e dal freni troppo scar
si. Fische non si diede per 
vinto e corniciò a lavorare su 
di quésta,,alleggerendola e 

- rinforzandola dove era ne
cessario. Una modifica dopo 
l'altra, Fisher arrivò al prototl-

; pò della sua mountain bike. 
/ Era l'inizio. Altri amici lo ac
compagnarono nella ricerca, 
rrla il primo passo era com
piuto. Fisher brevettò il suo 
progetto (con molta ocula
tezza, perché come dice lui 

. stesso -la mountain bike mi 
ha fatto ricco»), altri avviaro
no la produzione, se pure in 

-modo artigianale. La moun
tain bUe e'a ufficialmente 

nata Erano i pnmi anni Set
tanta e poco dopo la moun
tain bike arrivò anche in Ita
lia una bella «americana» 
venne per la prima volta pre
sentata al Salone del ciclo e 
motociclo di Milano nel 
1981. Tre anni dopo un arti
giano, Rossin, specializzato 

' in cicli da corsa, mise in pro
duzione il primo modello tut
to italiano. Poi fu la volta del
la Cinelli. Via via alle sofisti
cate mtb americane della 
Speciallzed, le prime cono-

. sciute nel nostro paese, s'an-
. darono aggiungendo sempre 

più numerose marche italia
ne. Nel 1987 la produzione 
nel mondo aveva raggiunto i 

_ tre milioni di pezzi. 
La crescita non si è ferma-

/ ta. Questi sono gli anni del 
boom, con grande gioia per i 

' produttori di gomme, .'telai, 
: cerchioni, manubri, sèlle, fre

ni, cambi che hanno-visto 
: moltiplicata una domanda fi

nalmente scossa da una no- . 
; vita autentica: la mountain 
;; bike rappresenta ormai il cin- ; 

quanta per cento del merca
to nazionale' (solo cinque 

' anni fa ne costituiva il tre per 
cento), al quale si aggiungo
no! consumi indotti; maglie!- ' 
te, calzoncini, caschi, guanti ' 
eccetera eccetera. 

Una passione dilagante in
somma (anche costosa, per
ché il prezzo della mtb oscil
la dal mezzo milione ai tre 
milioni), una moda alla qua
le hanno dato corpo riviste 
specializzate e • soprattutto 
pubblicità specializzate sui 
più diffusi magazine (con 
l'aggiunta oggi dello spetta
colo delle competizioni, che 
sono arrivate ai campionati 
del mondo ma che popolano 
anche le nostre più comuni 
località di villeggiatura). Con 
una immagine vincente salu
tista ed ecologica, di bei ra
gazzi sportivi ed eleganti, di 
sole e grandi spazi. Una im
magine tutta americana che 
ha conosciuto una enorme 
fortuna in un paese come il 
nostro con un temperamen
to meno sportivo magari, ma 
con una gran disponibilità al- -
la imitazione e con una gran 
voglia di darsi arie ambienta
liste dopo aver divorato, sep
pellendoli nel cemento e nel
le auto, città, paesi di mare e 
di montagna e tutto 11 resto. 
: Le mountain bike sono di

ventate centinaia di migliaia 
e un altro affollamento si 
preannuncia. Fortunatamen
te pestar sui pedali non in
quina, non provoca Tumori e, ' 
ambiente permettendo, fa 
bene alla salute, , . _ / . . 
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LE CLASSICHE 
Milano-Sanremo 
Giro delle Frlandre • 
Gand-Wevelgen 
Parigi-Rubalx -
Freccia Vallone 
Llegi-Bastogne-Liegi 
Amatel Gold Race 
WincantonClassIc 
Q P. San Sebastiano 
Campionato di Zurigo 
Campionatodel Mondo 
Parigi-Bruxelles 
G P. dello Americhe 
Parigi-Tour» • 
Glrodl Lombardia ... 

GABBA TAPPE 

PRIMO 
Bugno 
Argentili 
Frlson 
Planckaert . 
Argentln 
VanLanckar 
VanderPoel 

. Bugno 
.. Indurain 
. Mottet 

Dahenena 
Ballerini 
Ballerini 

. Sorenaen 
Dellon 

PRIMO 

SECONDO 
Oolz 
Dahenena 

' Musseuw 
Bauer 
Leclercq 

' Leclercq : 
floosen 
Kelly • 
Jalabert 
Lemond 
OeWolt 

. Dernles 
Wegmuller 
Andereon 
Richard *-

SECONDO 

TERZO 
Dellon 
Talen 
Ballerini 

- VanHooydonck 
Theunlsse 
Rooks 
Nljdam 
Dahenena 

' Kelly 
Chiappucci 
Bugno 
Neekens 
Moreele 
Fondrieat 
Mottet 

TERZO 
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Giro di Spagna 
Qlrod'ltalla 
Giro di Svizzera . 
Giro di Francia 
Parigi-Nizza 
Tirreno-Adriatico 
GlrodiRomandla 

Gldvannatti 
Bugno 
Kelly •:..• 
Lemond 
Indurain 
Romlnger 

- Mottet 

Oelgado 
Mottet 
Minar 

- Chiappucci 
Roche 
Jaskula 
Millar 

Fuerte 
Glovannetti 
Hampsten 
Breuklnk 
Leblanc 
Oellon 
Rooaen 

Marco 
Glovannetti -
vincitore 
della Vuelta 
di Spagna: in 
alto, il 
calciatore del 
Mllan, Ruud 
Gullitcon 
una 
mountain-
bike 

i A TUA M O U N T A I N BIKE 
NATA IN M O N T A G N A 

.'- • " • : . - t ^ . : ^ © ^ -

Sii vocabolario del '90, 
da Ballerini a 

133 nomi 
r 

PROVE A TAPPE 
Ruta del Sol 
Etoile de Besaeges 
Giro del Mediterraneo 
Giro d'America 
Settimana alciliana 
Vuelta Valenciana 
Vuelta di Murgia 
Settimana catalana 
Criterium di Francia 
Giro di Calabria 
Tra giorni La Panne 
Giro del Paaat Baschi 
Giro dell»Puglie 
4 giorni Dunkerque 
Giro del Trentino 
GlrodiRomandia 
Girodell'Olse 
Girod'Armorulque 
Giro d'Argon 
Dauphine Liberò 
Giro dalle Asturie 
GlittStfantabria 

Mldppé SubldaArrate 
Giro Lussemburgo 
Giro Valli Minerarie 
Ruota d'Oro 
Giro Portogallo 
Parlgl-Sourgea 

VINCITORE 
Chosaz 
Maassen ' 
Rue 
Wyder V 
Sorensen 
Cordes 
Cordes 
Gaaton .. 
Flgnon •:.'., , 
Winterberg 
Niiboar •'• 
Gorospe " 
Bontempi 
Roche 
Bugno 
Mottet 
Redant 
Torres 
Emonds 
Millar 
Alcala 
H l l s e . -
Rue 
Claveyrolat 
Lavalne 
Montoya ' 
Vandali! 
Carvalho 
Jalabert 

PROVE IN LINEA 
G.P. Besseges 
Giro Pirenei 
G.P. Albacete 
Trofeo Pulg . 
HautVar 
Trofeo Pantallca 
G.P.Cannes 
Trofeo Laigueglia "-< 
HetVolk 
Kurne-Bruxelles-Kurne 
Giro del Limburgo 

; Attraverso il Belgio 
G.P. Harelbeke 
Giro Reggio Calabria . 
G.P. Cerami 
Parigi-Camembert . 
Giro Campania 
Tour Waetermergh 
G.P. Ind. Commercio 
Milano-Vignola 
Nord Ovest Svizzera 
Hennlnger-Frankfurt 
Girodel Friuli 
G.P. d'Argovia 
Giro Toscana 
G.P.Vallonia 
MiddenZeeland 
Giro Appennino 
Giro Filadelfia 

VINCITORE 
DeWllde 
Wllnanda 
Raab 
Cordes 
Leblanc • 
Baffi 
Rue 
Sorensen 

. Capiot 
Redant . 
Planckaert 

. Van Hooydonck 
, Lilhot 

8aronnl 
Sclandrl 
Marie 
Ballerini 
Romlnger 
Joho 
Cipollini 
Wegmuller . 
Wegmuller '.'..-
Sierra 
Van der Poel 
Sallgarl , 
Leblanc 
Solleveld 
Qlupponl 
Clmlnl 

PROVE A TAPPE 
GlroGrsnBreiagna 
Giro de Belgio 
Giro d'Olanda 
TourduLimoualn 
Giro di Cataloonn 
Giro d'I-landa -

CAMPION. NAZIONALI 
Italia G.P. Camaiore 
Belgio 
Francia 
Spagna 
Olanda 
Gran Bretagna 
Svizzera 
Stati Uniti 
R.F.T. , 
R.D.T. 
URSS 
Norvega 
Lussemburgo 
Danimarca 
Austria 
Polonia 
Colombia 

A CRONOMETRO 
G.P. Merckx 
Trofeo Baracchi 
G.P. Nazioni 
Firenze-PIstol a 

VINCITORE 
Dernles 
Maassen -
Nljdam » 
Cornillet 
Cubino 
Breuklnk 

VINCITORE 
O. Furlan 
Criqueillon 
Louviot. 
Cubino 
Wlnnen 
Sturgees 
Jaermann 
Stockton 
Bolts 
Ludwig -
Konychev 
Laurltzen 
Kohlverter 
Holm 
Wohlfarter 
Jaskula 
Putido 

VINCITORE 
Maassen 
Golz-Cordes 
Wegmuller 

PROVE IN LINEA 
G.P. Lardano 
Trofeo Matteotti 
Giro dell'Umbria 
Coppa Placcl 
Coppa Agostoni ~ -
Tre Valli Varesine ' 

G.P. Sanaonn-prova) ' 
G.P. Sanson (2* prova) 
Giro del Veneto , 
Trofeo Masferrer 
Giro del Lazio , 
Cronostaffetta ; • • 
G.P. Fourmles 
Giro di Romagna 
Giro dell'Emilia 
Coppa Sabatini : 
Milano-Torino 
Giro del Piemonte 

GARE IN SALITA 

Bologna-San Luca 
CronoscalataFuta 
Trof. scalatore (1 * prova) ~ 
Trol. scalatore (2* prova) 
Trof. scalatore (3* prova) 
Trof. scal. (classifica finale) 
Scalata Montjulch . . . 

ymcnmmt^--m 
Konychev 
Chiesa ••-?-• 
mirotto " **~ 
Glanetti 
Fondrieat 
Richard 

Letti 
Ohiretto 
GWrotto 
Aia 
Fondrieat 
Plerobon 
Maassen 
Solandrl 
Casaanl 
Argenltn 
Glanetti 
Ballerini 

VINCITORE 

Chioccioli 
. Chioccioli 

Della Santa 
Totiettl 
Ugrumov 
Gusmeroll 
Lefarreta 

MOBILI interamente in 
legno massiccio 

... con finitura; ecologica 

SEI PROGRAMMI COMPLETI IN MASSELLO 
DI NOCE - CILIEGIO - ROVERE 

S. PIETRO SOVERA (CO) - telefono (0344) 70364 - fax 70567 
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