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agnello e majale raddoppia i) rischio di contrasme i} cancro al
colon sispetto alla dieta a base di came di pesce o di pollo.
Questo ¢ il risultato di uno studio condoto in un ospedale
Boston, nel Massachussets, su un amplo campione di 88.751
soggetti in un arco di tempo dal 1980 al 1986. Sino ad oggi
" gli studi sulla dieta a base di came rossa si erano mossi in di-
rezione del possiblli legam! con le cardiopatie, in particolare
con le card tie alla base degli infarti miocardicl.

came con l'insorgenza di tumori. Il dottor Walter Willet, uno
del direttori della ricerca, nel presentare Ia relazione sulio
. studio, ha detto che un piccolo consumo di came rossa ¢
meglio di un grande consumo, ma ¢ ancor meglio se la car-

wald, dell'istituto nazionale di oncologia deg!l Stati Uniti, af-
ferma che non sl devono Interpretare le dichiarazioni di Wil
- let come un invito tout<court ad abolire la came di manzo o
vitello dalle mense, bensi come un suggerimento a ridume il
consumo: Nel corso della ricerca gli studiosi infatti hanno

sa. Le diete a base di grassi vegetall non sembrano avere al
cuna correlazione con il tumore di questo tipo, né 'hannole
dieleabasedialuefomldlgnulanlmall.quallulam Illor-
mauloellgelalo L "

Mﬂ ROSS' - stenuto Albert Sabin, inter-
" ' .-j:' veénendo, a Chietl, al conve-
m ed acco;gg ' gno sulle sstrategie vaccina.
Ib», che si @ svolto nell’aula
magna dell'universita «Gabriele D'Annurzios. Secondo lo
aclenziato, infatti, in tanti anni di ricerca mon si & riuscitiad
" ottenere un vaccino efficace ogni quaivoRa si & avuto che fa-
re con un'infezione virale, in cul it me220 naturale d'infezio-
. ne fosse prevalentemente una cellula infetta: piuttosto che
una particella virale liberas. Parere diflerente & stato invece
espresso da Giovan Battista Rossi, dell'lstituto superiore di
. sanita di Roma, il quale ha affermato che allo stato attuale
. non si & in condizioni tali da snon poter neanche provare a
risolvere il problema. Se Sabin non avesse la sua veneranda
eta - ha aggiunio con una battuta - si sentirebbe costretto a

. studiare un vaccino contro l'Alds: cost come fece

quegli anni Jnnveneplopthphuumam

. Operazione sviluppos, in collaborazione col Cerfe-Centro
Febbralo 74, con it Ministero degli Esteri @ con 17 delle 19 fa-
’éoludi ‘agraria delle uniyersit italiane. 1l progetto, che sl
* terra In 4 sedi universitarie diverse; si articola a sua voita in 4
itinerari educativi che prevedono incontri con un vasto grup-
. po didocent] di diversa estrazione culturale. II progmoplb-

Ed ora "all'universitA sono
., preoccupali per le crescenti evaporazioni del metallo che si
. sono registrate negli ultimi mesi. Per questo hanno ordinato
‘I'esame ai 43 gocenii di sociologla che ora hanno gii ufficl

ni tra loro hanno livelli di esposizione al metallo comparabi-
)¢ alla gente che lavora nell'indusiria del mercurio. | loro re-

schio. L'esperienza di Cambridge metie inluce un problema
. che potrebbe Interessare moltl vecchi laboratori. La presen-

nh. -
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lo-angiopa 2
Non era invece stato collegato il consumc di questo tipo di

ne 7ossa viene eliminata dalia dieta. Tuttavia, Peter Green-

‘accertato che 1) rischio di insorgenza del cancro al colon sl °
tiduce man mano che viene ridotto [l consumo di came ros-
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: ‘"npmm R 3 tecnologie, mutamento
| pereducare . .. - S
1 ne
‘3“0 sv““ppo ternazionales. che- serva -a
3 * preparare il-personale coin. -
vqltomlmamnuhm
-donnlldiwlluppoamml'nle socialle
-‘cuiturali del proprio 1avoro. Questo Yoblettivo di un'intziatl-
fhrholta aghi studenti di agraria-da parte dell'assoclazione

| & siato Lnaugnmo feria !’vulla.,mll' wdi- :

Quel mercurio 'g;‘ QuandollﬁldlCm.ucm
abbandonato _dish labomgrles-vem la
dai fisicl . mel: degli .l:m 70, lasciaro-
no \enzione) .

aambﬂdw‘- S e e e
IR * ‘contaminato da mercurio.

‘nei vecchi locall del Cavendish. I risultati mostrano che alcu. :

; ni sono dunque a rischio. Non solo. Ora & lo staff che lavora- .
. va ai vecchi laboratori Cavendish che protestano. Infurlati -
‘| perche mal nessuno aveva.detto che il loro Javoro era a tf- -

zadl tassichy accumulale ¢ poi abbandonate. Due
. anni neglt scantinat} diuna scuolaamericana lurono trovaie -
"'sostanza chimiche pericolose ncledaohlelZOm- g

st MARIOPETRONGING ... . . - .

Vilamina vudl dire vita e'anlrha. cio2 sostanza lndi; ‘

SCIENZ4 E TECNOLOGIA

Le sostanze, mdlspensablh all’orgamémo

~ pOSsSono perb essere dannose se assunte in dosi eccessive.
Il fabblsogno aumenta soltanto in alcuni casi -

spensabile per la vita, ed il termine fu coniato dal
chimico polacco Funk, il quale elabord anche una

steoria della vitamina»s, mettendo in rapporto certe -
malattie con una carenza di alcune tra queste so- .
stanze. Ma se esse ci sono indispensabili, perd non
si deve abusame: dosi eccessive mfatﬁ possono ano, .

che provocare gravn mtossxcazloni

[ ] L'munzione glomallera
di vitamine & essenziale per
li esseri viventi, Carenze

vlum niche hanno causato sin
dall'antichu:ﬁg rnall";léest.miie di
* vere € pro epldemie con
un rilevante numero di vittime,
Ad esemplo, dal 1556 al 1877,
si sono verificate in tutio il -
mondo ben 14 sgnm‘ll epide- °

' mledlacorbulo intempodi
pace che di guerra. Comun-

" que, questa malattia gid imper- .

versava ai tempi dei romani
come documentano Strabone

e Plinlo, parlando della smalat-
fetida la boccas

tia che rende 3
In particolar modo, lo scorbu-
1o si & dimostrato per secoli un
) nembo Im lacabile sia per §

.':::L"" A o
che eaé:‘l;e
pel negli al
equl

izioni di euro-
continenii, molti
. furono ‘decimati a

. causa iquala malattis. Si ri-
lienepunchelesemilodma- - bl

poleone abbla sublio grosse
perdite durante ‘la camp:
di Russia pid che peril
per il difiondersi tra
delio scorbuto. Tuttavia, sola-
mente all'inizio di questc seco-
lo sl scopnl che
non era una malattia infettiva,
. bens! che era dovuta ad un in- -
sufficiente apporto vitaminico -
con la dieta. Fu merito di Froe- -
lich e di Holst, § quali nel 1907
dimostrarono tal

presente una sostanza in gra-

g? di impedhl: nl:a

questa mal Y

. vamente, nel1912.ebimio -
polacco: Funk chi Oa

. «misteriosa sostanzasvitamina. -

Che cosa sono dunque fe vi-
tamine? Il termine witaminas
da vita ed anima, cioé sostan- -

zo indispensabile per la vita, & pe

sFl:u':‘ “app.t‘l:lo conlatc: da
nk, Il quale propose nelcon-
tempo la cosiddetta steoria vi-
taminicas, secondo cul cene .
malattie come la pellagra, fi ra- -
chitismo e lo scorbuto doveva-
. no- essere attribuite a carenze

delle rispettive vitamine. Infat- -

tl, ora’'@ generalmente cono- .
* sciuto che I'organismo umano
richiede 13 vitamlne (vitamina
A,C,D,E, Ke8delcomplesso .
B). Lavitamina K, I'acido pan-
.. totenico e la cobalamina ven-
. gono sintetizzate dalla flora In-
testinale, mentre la vilamina D

Queste vitamine vengono.

nerate in quantita sufficiente
dall'organismo, le. rimanenti
invece devono essere introdot-
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buendo, a comando, barzellet-
te suQualsiasi argomento, Cer-

. to sl tratta di battute elettroni-
' ¢he. Freddine. D'altra .
waler ¢ gircuiti

* dacestinare. Se | microchip sa-
u:lnolcapacidl far ridere, py
tuttl ¢! guadagneremo un

Visto che [l nostro futuro sard

-8t chhma oHumor Pfocu-

t oy e g

) mo N
3 nladaAlanM comod!
puhl? Hanno imparato & ride- .cy per
re.:Anzi, ‘a far ridere. Distri-’

h

'sempteplﬂunmmminlom .
tco, ; naremﬂleeunabuze!let&cpcr_~

~ sonedeéstatocreato in Califor- -

una intraprendente societd di
software ¢con 'ambizione: di
soddisfare le esigenze di orato-
it in crisi e di uomini di atfari
dalla cnversazione non parti-

parie - colarmente brillante. Ma, co-
no diventati,
' wdgla%:n?a e e T

t cheper .
n foro b ﬁte whorismo als...
Finglese. Ma 1a notiaia non &

me sostiene la pubblicita, pud

essere utjle anche a.vol, sem-
rlk:i ‘proprietari di computer
bm compatibili con memoria
non superiore a 320 Kb. 50
dollari e lo trastormerete in
una sonta di personat Bob Ho-
re 5 , quando arrivera in lta-
ia. iun plo ruspante personal

Bramieri). Pronto a sfor-

ognl bbosna

te con la diela. in parlicolar

" Una sorta dl Bob Hope elettromco costruxto per far ndere
1 computer raccon
Se non ti piacciono le corregge

- Siamo" emran nell'era della batmla elettronica.
Del computer che racconta’ freddure. Oratori. in
* crisi di creativitd, uomini di affari bisognosi :di
. conversazione brillante; niente paura. C'¢ una
novild dalla California che fa per voi. E' un pro-
gramma per il vostro.computer dotato.di un archi-
- vidicon, 500 barzelletteche rielabora per soddista- :

; remttelevoslreesigenze i

o meno, cosl. Ha. in archivio.

500 barzellet(e complete. Per
nulla imesistibili, come ammet-
te.lo stesso Ideatore. Sul tipo,

per intenderci, delle baitute di -

«Biberons: non graffiano nes-

suno. Volete un esempio? Ec- .

colo, cost come ce lo ha battu-
to un'agenzia. Uno yuppie,
glovane e rampante, sfascia la

sua automobile in un Inciden- .

te stradale e comincia a la-

" mentarsi: sLa mia Bmw, ta mia
- Bmwn, Inomidito un poliziotto,
prontamente accorso, gh fa

notare: sMa non vede che ha
perso il braccio sinistro?>» Lo
yuppie da uno sguardo, realiz.
za e, disperato, esclama: il
mjo Rolex, il mio Rolex». Non
vi ha (atto ridere? Beh, ¢ vera-
mente tremenda. Ma i pro-
gramma, ecco il suo forte, vi

offre la possibilita di migliorar. -

1a. E di adattarla alle vostre esi-
genze. Cosl, tanto per fare un

esemplo, o yuppie pud diven- -
tare un socialista. E Il brnccio ,

quello diun suo amico.. -

«Dovete considerare questo‘

programma come-un assisten-
te spiritoso e fedele, daila me-
moria di ferro e con una gran-

de esperienza nelle tecniche di -

lsoldatl In.
P“ ' "'_A

I soldati’

scorbutg

e bamelete

modo altraversc allmenti cmdl
e freschi come lruua. uova. lat-

te e verdura.

Le vitamine vensono |uddl- ’

vise in dueI ruppi princi
rapporto al
- AlaD, laE.Inl‘elaKsonoll-
posolubill avendo bl
Fmsl per esserc assorb! dal-
organismc, mentre le rima-
nenti sono idrosolubili clo® %0-
lublliin acqua. o
ni vitamina ha una sun
particolare. Alkcune,
‘comelaAelaE, no le
membrane che rivutono il

Ii in

mediante mantenimento

della Inf l&d li epiteli dal- .
leugreg‘ eg epi batteri

e virus, Allre. come Il gpuppo .

delle vitamine B, sono indi-
rminati enzimi necessari a
reazionl metal
nelnostroorganismo, . - -
£ comunue noto che i} fab-
isogno medlo per 'uomo to
die varia dai 60 m|
vitamina C'aj 1,5
per la B1, a 0.0 mill
perla vitamina D 0,
grammiperlaBl2, -

in rapporio ai
riambientali,
', ecc. Ad esempio, & emerso

- da maite ricerche che | forti h;l

B viamin €. mpeno'mm
mina
-bon” fumator.Indltre,

) -
mente che in alkuni cibi era mator (pl di 20

ploﬂatbdimdlclmll In‘pﬁb%-
i

%poﬁ?#(wmm del gruppo-

B, per cul & consigliato un ap--

poro sup lettivo di esse. Cos! .

pure donne, durante'il -

dl gravidanza, il fabbl- '
sogno -vitaminico - aumenta.
* Sembrerebbe -inoltre che .ele-
. vate dosi-di vitamina E sareb- -
" bero.in gra¢o di amrestare il de- -
clino della tunzione immunita-

+ ria associata- all'eth avanzats. -
Recen

conhomldelcahcm Talii ricer
che sono state efleltuate pres-
:io Ja Johns. I-bpldm School of -

hanno-messo in che

"cANCroipo
 dal .confronto del livelli pla-
smatici divicaminaEin 106 pa- .
zienti non necplastici contro :
99 pazienti ammalatisi di car-
cinoma polmouare. e emerso

lnvenzlone delle bamllene-

ha dichiarato Alan Macy. Infat-, |
ti il programm:a, con una serle.

di finestre multiple. @ undicl
fomule logiche, riesce ad as-
secondare { vostri comandi svi-
luppando Infinite associazioni
e proponendovi-soluzioni (si
. spera) divertenti a getto contle
nuo. Esempio; cercate quako-
sa. di pungente sul democri-
stiani e la criminalitA organiz-
zata (ogni tiferimento & pura-
mente casuale). 'Non avete

che da ballere: sulla tastiera -

«Der e ematlas. |} programma
intatti va a cercare nel suo ar-
chivio le barzelletie con le due
pamole chiave, le ricuce e voi-
. il personal v sciorina una
serie .di sfreddures degne (si
spera) di Ellekappa. i gloco e
ptaticamente infinito. .~
Carino, no? Pero, a ben .pen-
- sarcl, che triste2za dover ap-
paltare anche il proprio humov
all'infaticabile computer. E poi
vl immaginnte cosa saranno
d’ora in, pol comizi, conleren-
ze e dibaltiti? Infarciti da valan-
ghe di battute pret-O-parter.
Dalla elenn)nica peﬂezione.
Che nol a! [

loro solubllita; la -

corpo, lnpelleelemucoee*

il nella costituzione di

niﬁ" anmi B
il

Va soltolineslo, canunqu.
che il fabb . vitaminko -
- varia da un. ln ividuo all'altro = 7. -
i0 svariati fatto- - !
eteticl, di attivi :"

and ‘Public Health di .,
imora .negli, Stal . Uniti ed

: almas_slplwnnud di.vitamina .
riducono ) fsch comnr-‘

boliche ;5
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Fonti naturali delle vitamine

" Fontl mmnll

" Achecosaserve

. ,,,‘Feeaw.spmad.latte.b»' e

Occhl, cute, crescita -

-datteri, ievito-i-

‘hw\,

. .“Metabolismo de

Tglucosiopes. ..

- = /un corretto funzionamentodel. s
. tessuto nervoso e del miocardio

VitaminaB2 - .- .

Fegalo. mandorle, : . Tessuti, metabolismo. )
(Riboslavina) cereali integrall, lievito ' . - cvista .
. VitaminaB5 - : ‘-Ceci,le'ntiechie'.pikel'li', Rngenerazionedenessuu
(Ac. Panloienico) -agrumi, pesce, fave, . . metabolismo .
VitaminaB6 - Cemuumegian,banahe - Utilizzazione proteine,
(Piridossina) »~., " llevito, noci, prugna . - formazione cellule del sangue
T N ‘slslemanervcso
. VitaminaBI2 - . i, . Fegatb,cervello,rane, ' - . Formazione globulirosi
(Glanocopalamlna)  .lalte, uova, lievito dibima < ;. delsahgue T
ViulminaC I ﬁuttafmaevendum +' .. Vasisanguigni, ossa, denti,
. (Ac: ascorbico) 2.0 afoglie verdiyagrami, .. assorbimento det ferro, Co
R ks prezzel . " coadiyvante nel raffreddore
2 Vhamina D e Tuorloduovobum._ Ossacxucitademi -
(Cakiferolo) 1. - fegato, pesce grasso - : v S
" VitaminaE. - - Offvegetall,sedano, Amio;sldante.pwlalone o
(‘I‘oooferolo) +fegato, more, porrd . .. 'dellecellule, tessuti . L
Vitamina K - ©voi’s e 'Vem.legmo.onvegetal'.,, .. + Formazione fattori di
et vegelall pollo,soia . . .. coagulazionesanguigna

" (Pllochinone) -
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lione di bambini sono orfani -
perché nati da madri infettate -

" dalvirus dell’Aids, e si calcola

che nei prossimi dieci anni di- .
venteranno dieci milioni. [ dat] -
sono stati resi notl ierf nel cor-
30 del primo simposio intema-
zionale su Aids e riproduzione: '
sl dati elaborati dal"program-*
ma glabale dell'Oms - ha' det-
to it professor Paolo Crocchio- -

el'Organizzazione  Mon-
dlale della Sanita ~ mettono in *
risalto l'impressionante

ne della malullla Glior- |
ani di genitori malati rappre- .

sentano un ulteriore as; petto
inquietante dall'epidemia, ni-
spetio al quale la societd e il |,

trovarsi impreparatis, - -

aggiu e il professor France-
nfdelica ' coordinatore
sclemilico del simposio - risul-
ta’ coinvolto profondamente
dal vlims Hiv. gon modalitd an- °
cora in pante ignote, doy|>o
colonlzzaio i'tessuti e gli orga- *
ni ﬁnlmli il vinis si presenta
loro secrezioni determi-
nandone I'infettivith, La conse-

mentata frequenza di pérsone’
affette dall'Aids e ammalate di -

La gravidanzae la dilfu.sione
dell'Hiv prospettano quindi un '

intreccio di conseguenze pato-
logiclie lmpommi pa

“In tutio # mondo un mil-

mondo medico non possono ',
* “dL'apparato - riproduttivo -

guenza immediata ¢ una au- -

cancros, .. . et

m.

o
AU TN

* sultati

. quindic

. Dose giornaliera di vitamine .
consigliata dalla Fda americana *

Vitamine Infante . Adulte
VITAMINA A Ui* 1500 5,000
VITAMINAD ‘ ‘Ui 400 400
VITAMINAE """ Ui .° 5 ° 30
VITAMINAC - : mg 35 60
VITAMINABY "mg - 05 15 -
VITAMINA B2 C.omg 0.6 LT
VITAMINABS . mg 3 10 .-
VITAMINABS ‘mg. 04 2
VITAMINAB12 Tpg . 2 6
* Unit interazionale o

che c'@ una possibilitd di con-
trarre i} cancro al polmone di
ben 2,5 volte pii bassa rispetto

ti individui con minor tasso
plasmatico di vitamine E. Ri-
i sono stati pure

sﬁnalali -dal prof. Chow del-
: iversita -det - Kentucky, - il

quale ha presd 'in esame 300
*mdwiduidiehicom

tori e 150 non fumatori. Anche
in questa ricerca si sono evi-
denziati bassi livelli di vitamina
E tra le persone affette da car-
cinoma polmonare. Si i

la vitamina E abbia
un ruolo importante nelio svi-
luppo dei tumoni, anche se
non si conoscono ancora i
meccanismi coinvoltl. Si sup-
pone che lavitamina E blocchi
i radicali liberi, ritenuti agenti

cocancerogeni, in virtd della
" sua azione antiossidante. Se-

condo un‘altra teoria, la- vita-
mina E rafforzerebbe il sistema
immunitario impedendo lo svi-
luppo di cellule cancerogene.
Tuttavia, un'assunzione ecces-
siva di vitamine puo avere de-

gli effetti tossici - sull'organi- -

smo. £ stato osservato recente-

mente che molti pazienti assu- -
ni vitaminiche -

mono integrazio

e minerali a dosi pil elevate di
quelle consigliate dalla Food
and Drug Administration ame-
ricana. ln!am wvradosaggn dl

'bne‘dl orfani per l’AldS'

In tutto l| mondo un mnllone dl bambi-
; ni sono orfani perché nati da madriin-
" fettate dal virus dell’Aids e decedute
‘dopoil'parto. Le prevnslom che tengo-
no conto delle attuali misure preventi-
:ve.e informative, sono- ancora' pid
- drammatiche: si calcola infatti ¢he nei |
pmssi'nﬂ dieei'anni i bambint resi orfa-

‘m dall Axds saranno dieci ‘milioni.”
Questi dati sono stati resi noti a Geno-
va dal professor Paolo Crecchiolo, del-
l'organizzazione mondiale della sahi-
ta, nel corso del «primo simposio in-
‘temazionale su Aids e riproduziones,
organizzato dalla clinica ostetrica e gi-
necologica dell'Universita di Genova.

smissione della madre al feto
del virus.~ splega Melica ~ ha
" connotazioh! " gld allarmanti -
per Ie pidemiologia dell'Aids |
' 0. Tutto cid contrasta -
. un campione di tossicodipen- .
' denti sessualmente attivi,

con II diritto di ciascuno alla

ot
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cambiando in modo significa-
tivo. Al simposio la dottoressa
Laura  Amato, dell'ospedale

* Santo Spirito di Roma, ha pre-

procreazione; - alia composi-

zione della famiglia, alla vita
con'l figli, Nella misura in cui si

' diffondera il contagio si abas-
" serd lo standard riprodultivo
' della societd, peraitro gia signi- -

- ficativamente compromesso
* da altricondizioni di ordini pa-

- tologico e culturaler, almeno
lnquesta partedel mondos.

Che fare? In attesa di farma- mi place-‘ «percheé il mi

i risolutivi i} meeting ha riba-
dito l'esigenza di una maggio-

- re’ prevenzione e di un'infor-

mazioné
guata. Sfortunatamente non
- sembra che le abitudini ses-

" suali degli ttaliani (un discorso -

a e richiede, owiamente,

 meta sjeropositivi al virus
* 'Aids.
« cento usa sempre il preservati-

sentato una recente ricerca su
Xer

el-
risultato che il 39,6 per
vo e [l 37,2 mai. La situazione

l)efglora tra i sieronegativi: so-
) 12,3% usa regolarmenite il

» profilattico. Quando gli si chie-

de perché adottino comporta-
menti cosl rischiosi, la maggior
nde: -pelche non

o
ner non vuole sapemes. b‘a se
meno della meta dﬁi soggetti

' fortemente a rischio, come gii '
i) capillare e ade- -

abituali consumatori di droga,

. non ha modificato le proprie

lunivem della droga) stiano

abltudini sessuali, ci si chiede
quanta parte della popoola-
zione cosidetta «non a rischioe
sia sensibile all'esigenza di un

cambiamento. Una realtd, in-
tatti, non pud pid essere taciu-
ta: 'epidemia di Aids sta dif-
fondendosi, sia pure  Jenta-
mente, tra gli eterosessuali.
Mentre in Occldente i casi so-
no ancora relativamente limi-
tati, nell’Africa centrale I'Aids
assume ogni giomo di pid |
connocati della tragedia. Le
ragioni, secondo Melica, van-
no cercate {n suna sorna di vul-

nerabilitd razziale al virus, nel-
I'abbandono delle campagne

e nella’'concentrazione di mi-

lioni di persone in poche gran-

di cittd. Sovrasta su tutto la po-
verta delle economie nazionali
che rende impensabile, alme-
no per ora, l'attuazione di co-
stosi piani sanitari di preven-
.zione, di sorveglianza e di cu-
ras, E non pud colpire il con-
trasto fra questa situazione
drammatica, che presto o tardi
si riverbera sull'Occidente, e §

peesafrai-
- 251 55 anmi; dicui 150 fuma--

vitamine idyosolubili sono ge-
neralmente eliminati con le
urine, mentre le vitamine lipo-

solubili (A,D,E,Fe vengo-
no nmmagazzn':ate

pertanto maggior pmbabm
di provocare effetti collalenli.
se assunte in eccesso. D

le vitamine ~I|posolublli. quella
pil aita a. provocare tossicifd
conclunata & sicuramenle,
vitamiha D, presente in q

tA notevole jn molte fonnula-
zioni vitaminiche e in alcuni
casi prodottl integratori multi-
vitaminici. Dosi di 60.000 UI

apatia, cefalea,
nausea e vomilo, dolori ossei,
. caleiticazioni vascolari genera-
lizzate, ipertensione ed aritmie
cardiache, Un'ipercalcemia
cronica pud provocare un ra-
pido deterioramento della fun-
zione renale. Anche alcune vi+
- tamine idrosolubili si sono ri-

velate to! e specie s& as-
sunte :gd l‘an dosaggi pev hm-

M?aenon &ilcaso di allum
si troppo, poiché tali effetti tos-
sici si manifestano solamente
sc l'assunzione giomaliera &
pan o superiore a dieci voite la
dose raccol Attenzio-
* ne, comunque, poiché si tratta

pur sempre di farmaci e vanno
qx;indl presi con la dovuta cau-
tela

miliardi di dollari brud'a!l nel
Golfo. Mentre I'Azt resta 'uni-
¢o farmaco utilizzato,

quaiche
spiraglio di luce sembra intrav-
vedersi per quanto riguarda i
vaccino. «Sino all’anno scorso
- ha riferito il professor Dani

Bolognesi, uno dei massimi
esperti mondiallh!anodivnc-
cini - le prospettive erano

re. Negli ultimi tempi, inveoe.
una serie di studi hanno dimo-
strato che nuove metodiche

- possono proteggere gli animali

(scimpanzé e scimmie) .
Ora
su due linee di ricerca: un vac-
cino che blocchi Vinfenzione,
disponibile forse verso la fine
degli anni 90, ¢ un secondoti-
po di vaccino, ormal Quasi a
portata di mano, che pur sen-
za bloccare completamente il
virus, Influisca positivamente
sull'evoluzione della malattiae
riduca la trasmissibilitA del-
I'Hiv tra una persona e l'altra e,
naturalmente, anche tra ma-
dre e figlio. I} tentativo piit re-
cente consiste nel sommini-
strare questo tipo di vaccino af
sieropositivi, neila dai

gli scienziali lavorano

sierc speranza
inibire 1a replicazione del virus -

e I'evoluzione verso 'Aids
clamata. Vi stanno lavorando,
tra gli aitri, Salk (lo scienziato

Con-

che mise a punto il primo vac-.

cino antipolio) e Zagury, il col-
laboratore di Robert Galio che
inietto a se stesso un vaccino
sperimentale. e e
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