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belli e in salute con dietalat 
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S/ sa, bellezza, efficienza fisica e salute van
no di pari passo. Tutto dipende da una vita 
sana, attiva e da un'alimentazione equilibra
ta. La vita che conduciamo spesso ci impedi
sce un'attività fisica adeguata e l'alimenta-
zione moderna tutto può definirsi meno 
che equilibrata, in particolare per quanto ri
guarda una corretta assunzione di vitamine. 
Per questa ragione Parmalat ha creato Dieta-
ìat, un buon latte, solo parzialmente screma
to con in più l'apporto delle vitamine A, D3 

ed E La vitamina A è fondamentale per la 
protezione della funzione visiva e della pel
le. La vitamina D3 è responsabile di una cor
retta metabolizzazione del calcio. La vitami' 
na E infine ha il potere di rallentare i proces
si di invecchiamento dei tessuti corporei. 

•Queste vitamine oggi sono integrate in Die
talat, per permetterci di proteggere la vera 
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