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| del sesso a pedali

GIRO D'ITALIA 91

Quello delle bici &€ un mondo bacchettone per antonomasia
ma non sono mai mancati gli esempi di atleti tutto genio
e sregolatezza, fra notti d’amore e pasti luculliani: Gaul,
Anquetil, Coppi, Merckx. Al proposito I'esperto dice che...

' Peccati e pettegolezzi
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Sesso libero 0 vita casta scorpacci te o r gice diete

non mancano esempi nel mondao del cichsmo, d
impensabil sregolatezze o vite monacah Da Coppa

a Bartali e Anquetil fino a1 Visentini e a1 Cipollini

Esagerare, 1n un senso o nell altro che vffetto pud
fare in una corsa « tappe” Risponde il prof Marco
presidente dell associazione italiana

Pierfedenci
medici del cichsmo

FRANCRSCO ZUCCHINI

MR 1 a buona tavola @ 1l peg
gore das pericoll naturaiimen
te dopo il sesso peggio e libe
to ¢ sfrena’o (L achsmo ¢ per
antonomasta un - mondo i
bacchetton anche se frasuo
pw mportantt interprett dt
ORNY tlempo  non manc \no
quelh che hanno fatto ¢ tutto

r stravolgere la commecdia
ggr un Glrardengo che prepa
rava la Milano Sanremo con
astinenze sessualt lunghe sew
mest 1albo doro contempla
un Jicquos Anquetth irrequicto

tanto nct past che sotto ic co
pente pasteggiine oa lumas he
¢ champagnd follegg lando in
leguend e nott 4 atnare sa

peva pottiettere in nga i guors gy, "‘

no dopo nvah dalle abituding
monastiche Se isprato no st
priv o di alla nemmeno ned
le come a appe il ltro vin
s cinque Tour <o Prance te
nendo fud  al suo cowetto di
vita «S1ECinp v un volta sola
tanto valo farlo ally grandes
Ma 1ltries mplnon i ancano
1 duc grn hnvah Coppi ¢ Bar

e
B

tali st Jwtnguevano anche a
biciclette ferme il pnmocon la
«dama bianca» p ssd anche
per un viveur | altro di tutto <)
pud fregiare fuorch¢ di quel
lappellativo  Del  lussembur
ghese Charly Gaul vincilore
del Giro 58 st racconta che
una mattina abbia preteso una
donna «alda v subitos minac
ctando ¢i abbandonare la cor
>y hegianm 70 e ¢0 Baron
chelli Visentim ¢ Moser rap
prescntarono stereotipd divers:
el buon «Tistar st dice (osse
un bergamasco vero cloé ca
sa chiesa e bici come optio
nal di Visentini lomnbardo pu
lur ma bresciane che fosse
n play boy impenitente di
Moscr sl parla come di un
€ IMPIoNIsSIMO cor un solo di
fetto v parte il Caratteraccio a
tavola mangiava come una fu
i soprattutto talmente i fret
ta da complicarsi talora in cor
sa perfino la digestione E fra
protago nustt moderm Marno
Cipollin  uno che 1 volata su

Lejarreta e Sierra
Una vita in salita

B | vecchio el giovine
veechio ¢ Manno  Leparreta
spagnolo dt 34 anni 1l giovane
¢ Leonardo Sierry venesolano
di 23 pnmavere Manno ¢ inos
sidabil  indistrutibile  corag
gioso £ uno det pachr Cpact
di affrontare nella stessa st
gione 11 Vudta il Tour ¢ 11Giro
e lo ha fatto g1y tre volte quat
tro con questa stagione se o
cose andranno secondo 1 pro
grammi Marnno Loarreta non
e unwvinutore £ -« luilo sa -
un pen nne prazzato La vued
ta per esempio vinta nell 82
la ebb o tavolino perche il
vinctore fusqualificato perdo
ping E plzzato purfino quan
dovince

£ nato nel Pacwt baso uny
terra dove | amore per il cich
SO ragiunge verticl straord
nari ¢ costbamore por Manno
Lelarre o un campione e
vInee poco ¢ che perd radun
folle enormi Corsuoi 3t inn ¢
uno dei piaveechr | tanti suor
capeli sono grig ma b ficcn
& sempre quclla dt un ragaszo
simpati a e sormdentc Hicor
50 la Vyelta comerd 1l Giro
pot st actterd sul Tour It Caro
gh ptac  moltissimo ¢ sarchbe
felice di far megho de | anno
che gl ha concesso 1l praesy
mento mighore  1tF quano po
sto Da allora  «ri185  son

PSS e SOl stigiont in per lw
tto ¢ rnsto Com Lra sa vo
qulche Cielogngio inpie I
Gro gl ptoco ¢ pover a vin
werfo anch se it e che @
mycorst pu pe Genni Bu
gno Chad o Chropuca Greg
lcmond ¢ ! anco Delgado ¢he
periue Mool guermiero basco
nonstsin gtecme sanno 1
nre lo chissifiche
Manno v oull pomson igmo
che sty boe et parché ¢
RO conurdto somdente ¢
sponitbaile ok wwesanto n
Spetlano oo provao cmmira
none perl cipwiachehad
comere Lt tappoantom s
1Y mogg) scorao he fosteg
gitor 3t um myprntVudla
Coor O pronto o lottare sulle
sde d Htla Fdegno diquet
Ivgrinde thdizione spagiicte
che b prodotto Gimp ont co
me Bornard s Rue Luis Oc ina
clhedencol hmoates

Mvecchie il g ov e scno
unitteb il oy visto heon
trambe paroane spagiolo €
dall ymore por oo moatwgne
viste che ente unbir sono eceed
lent scatan M boomnardo

Sorry oo osaadtone diverso da
Nnno cor hrsua bl o
g1a che o Feoassomighnre al
leggend imo N oont Trieby 1y
SPutce o brone . D qion
noosudmnrcmno st fkoro

grandi cose che por sono
cuelle che lur fa vedere sulle
amatissime sabte Al Giro del
r ntino sullh dura <alita di Fay
della Pagandlla hy stracciato
tat proorio come veva fatto
lanno s oro af Giro d ltaha
sugl aspri tornanti del Mortiro
lo Leonardo tanno scorso ha
vinto i tappa dedl Aprica ¢ sud
It discesa del Mortirolo  una
strada du brvido con penden
s dul 18 19 percento ¢ anche
<wuto £ amvato all Aprica in
triso i paara mcon gh occhy
sple ndent di glola Leonardo
Sterra dice di cssere cugino di
b Guevars € non ¢ & nessy
11raglore pernoncredergh
Sono n molti a g urare chc
e uno dor protygonistt del
L 1ro purche ¢ forte coraggioso
peno d tilonto S puo co
TIUNUUC Essereertic e saryun
{ecso perturbatore della quie
¢ ¢ chie coloro che voghono
incere ligrinda corsvratp
w lovrnno  ossen ulo con
noltreury
I secutno ¢l lov nc legaty
dvunylingurcntante ¢ daun
comune amore  aporoderin
1l Gars con it mu col sel
datr dhlie Faitiche delle monta
P diSpagna e ddd Trentino L
sarinno acun protagonist |
oyt credoendoc poco
dar lorospasto Ry

traguardl ¢ sulle fcmmme a
QU N0 PAre VINCL $Pesso ¢ ¢
perino la testtimon anza ddl
hinteressate aUna volta lla
Coppa Agoston! vado in fuga
ma dopo trenta chilometn
svollo i una stradina a sini
sira  mi aspettava una signorn
nas

Sesso & buona tasola sem
pre loro negh ann: Novanta
medici ¢ diretton sportivi al se
guito det cictish devono anco
ra preoccupars’? Non slamo
forse nell epoca del modemo
professionismo con atleti in
grado i gestirs piu che tran
quillamente’ Dice 1l prof Mar
co Pierfedernici sMolte vicende
sono state romanszate e co
munque bisogna diflerencziare
fra corse in linea ¢ corse a tap
pe chiaro che queste ultime
vanno affrontate con pi atten
sione ma in generale la strada
pit sicura per una perfetta for
m1 fisicy @ quella che s rag
grunge attraverso sacnlict e -
nunces Gino Bartah | esempio

divita ideale pert Bugno e 1 Fi
gnon? «Bisogna mecltere 0
chiaro alcune cose quella del
S0 & una questione soprat
wito psicologica difficiimente
¢t 50no atlet: che non pensano
ad altro specie quell che pun
tano alla vittoria e che vicever
sa perderebbero soprattutto
I indispensabile concentrazio
ne In una gara di 21 giorm po!
come il Giro credo che 1ash
nenza sia sconltata In genera
le va delto noltre che |atto
sessuale comporta una spesa
di sole 128 calone unineza
se pensate che un cichsta
spende mediamente seimila
calone per ogni tappa Per cui
s pud dire che un rapporto
sessudale non fa né perdere né
vincere a meno che come det
to non tolga concentrazione o
faccia insorgere nell atleta un
senso dicolpar
«Paradossalmente su1 pla
cen della tavola <1 pud dire
che & pw facile perdere un Gi
0o per non Javer manglato

1} plotone
procede
stancamente
sotto

1l solieone

una ragazza

i bikini
applaude
cattivi pensien
si muovono
nella testa

dei faticator|
della bicicle*ta.
In alto

¢ adestra, Charlt
Gaul grande
campione

con fama

di «tombeur
de femmen

che viceversa Se una persona
normale consuma In un giorno
duemila calorie un ciclista ne
spende seimiy e durante una
corsa di 6/7 ore deve saperle
reintegrare a dovere attraverso
un alimentazione hquida o co

munque mangiando lindi

spensabile | comdon hanno a
disposizione ¢ibo incartato

generalmente pantm i 20 0 30
grammi con prosciutio o for

maggio oppure micle Rispet

to al calci> 1n cut 1 glocaton
perdono mediamente tre chily
a parita visto che durante !l
g10C0 NON Mangiano e bevono
pochissimo 1 cichstt non devo-
no glungere al traguardo parti

colarmente sotiopeso e nel

| arco di una corsa a tappe non
dimagrire visibilmente se se

guono la dieta glusta Anque

t? Evero atavola avolte pote

va esagerare ma era in buona
compagnia «Uno dei pru for

midabil mangiaton che ho co

nosciuto sI chiamava Eddy
Merckx»

Un medico spiega gli sforzi
e lo stress di un fisico
«sfruttato» per settimane
durante una gara a tappe

[’esaurimento
«faticoso»

e anche nervoso

I ncord: e le considerazion: scientifiche di Bertino
Bertini che & stato per dieci ann: medico nel cicli-
smo Gli sforzi e le risposte del fisico det ciclist dopo
una tappa dit montagna lo stress fisico e psichico « 1
hvelli agonistici esasperati del professiomismo  Vi-
vere il cichsmo da attore significa accettare 1 moi i
del gelo, 1 nschi delle discese | eufona della vittona
e |'amarez.za della sconfitta»

BERTINO BERTINI

@R Vivere il cicismo da atto
re o da ssuiveurs sigmifica ac
cetlare + morsi del gelo e del
« leone 1l sudore delle arram
picate e | rischi dellc discese
significa assapordare | euforia
dclla vittona e | amarezza delle
sconfitte la monotonia delle
lunghe pianure ¢ |ebbrezza
delle volate cosl come Je nott
insonm per i npensamenti o
P rle attese

In dieci anm di professiont
smio questo sport mt ha rega
lato tutte le sensasiont ¢ le sod
disfaziom possibth In cambio
nen ho da offrire che un piatto
dr lenticchie  ovwero  queste
brevi note informall  sullo
«stress» che spesso da medico
ho visto stampato negli occhi e
ne) muscol dey comdorn Ecco
perché per lo sport su duc ruo
te & giusto parlarc di superfa
ce Dat epidemiologic e stud)
spenimentall sempre piu nu
merosi documcntano ampia
m¢ nte un 1Indiscutibile dato
fat o le infesions contratte du

rante | espletamento dt ativ tA
sportive intensamente conda
te sono molto pio facil e corr
portano prognost piu s« vere

£ stato dimostrato che una
attivitd fisica massaimadle co
dotta fino all esaunmentt
provoca una diminuzione drl
numero di hinfocidt ed una |
duzione della loro attivita
glOn per cui rappresentanco
ess! () piu importante sistemr i
difensivo nei confront delle m
feziom s1 POssONO inescan®
d) conseguensa meccanisn
che potrebbero incidere nega
tivamente sulla salute degh at
let

Altre ncerche hanno eviden
ziato una nduzione find al 70«
del hvelli di IgA (immunoglo
buline A) presenti nella saliva
dopo una prova chstica di
due ore condotta in Juborato
no ¢ cosi & stato anche In and
loghe prove effettuate su sciz
ton di fondo e su maratonets
S & anche valutata la rispost s

mmunitana o stato di npo
so  ally fine ddlla stagionc
agonstica  sempre su atlen
professiciustt  opcrantt nel
campo degh sport di durata
(~ndurcnce») ¢ s e visto che
s1a 1 hve Ih diimmunoglobul ne
sig ) numero ¢ | attvita det hin
fociti sono leggermente al di
sotto della norma anche in
qQUesto cast La ¢ wuse sono du
ricercare nclla liberaziorc di
sostanze chumiche e ormonall
(adrenalina corisone ecc )
imndotta da una attivita fisica in
tnNs1 come pure da eccessivi
stimol paicologia
Le due forme di stress fisico
e psichicc sommandosi spes
o nella realta possono far
prectpitare uno stato di «for
mde In una condizione di «ssu
perallenamento» con alto n
~schio di lesiom (faciimente
cvidenziabile ) come purc d
malattia (quest uliro ancora
pit insid 050 nerché non al
trettanto evidente) +*1da Pisa
(IV Congresso di Medicina
dello Sport aprile  89) amva
anche rcordiamolo una bao
na nouzia per gl amaton prat
1Nt un esercizio fisico mode
rato comporta una nduzione
delle infer1on e buone conds
zioni immunoloriche per cul
st conferrna ] antica saggezza
popoiare secondo Cul «una at
tivitd moderata preserva cosi
come uni dattvitd esistenie
uccide ec una eccessiva {en
Scev
Nel caso nostro con 1 hvellt
dgonistict  esasperatt Imposti
d 1l professionismo ¢ utoptsti
co pensare di non dover {arc 1
contl con 1o stress psicologico
e d dltra pante & imnunciabile
Il ncorso ad una attvitd fisica
massimale [ due tipr di stress
sommandos amvano  pnl
spesso di quanto si creda alla
sogha cntica occormrerd quindt
controllare | impegno fisico n
durre lo stress psweologico
adottare una idonea iimenta
slone  usire conettamente |
{armacidi,ponubilt
A dirlo sembra facile come
la neetta della nonra ma tra
durre in pratica queste semph
c1 nozioni ¢ perd dificilc come
andar di notte a causa di gros
s¢ numersse impensabill dif
{icoltd che possono interfenre
Pcr questo a conclusione di
queste brwi not¢ credo utile
ncordarc a tuth nor medic)
sponsor tecnict responsabil
federalt orgamzzaton che se
& UMANo errire  pers¢verare
nell errore sarebbe diabohco
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