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sperimentato -
aBergamo ~
un cuore
artificlale

£ un cuore antificiale totalmente impiantabile, grande olto
centimetri per otto, che funziona con un mctore elettrico
miniaturizzato, con batterie ncaricabili dall'est2mo del tora-
ce seriza coliegamenti elettrici ¢ senza nessun altro tipo di
collegamenti. Il lunzionamento & complelamente compute-
rizzato, Si tratta della prima protesi cardiaca impiantabile
messa a punto {ino ad ora con la collaborazicne di ricerca-
tori italiani. La sua spenmentazione sull'uomo potrebbe av-
venire entro un paio d' anni, nel centro cardicchirurgico di
Bergamo. I cuore anificiale ¢ stato illustrato da Charle
Hann, direttore del centro di ricerche cardiovascolari svizz:-
ro di Sion al convegno intemazionale di cardiozhirurgia che
si e’ concluso ieri a Roma. Hann si dedica da oltre trent’anni
alla messa a punto di un cuore artiliciale e coordina un
gruppo di lavoro intemazionale al quale collaborano car-
ﬁ';::’chimrghi degli ospedali di Bergamo, Monaco, Sion e 2u-

il fumo

Il fumo di sigaretta pud ess:-

; re causa dell'imnpotenza? £
Fuo causare quanto si sono chiesti i ricer-
impotenza? catori di Boston afflronlando

questa patologia sessuale
che in America interessa cir-
ca 10 milioni di maschi. Una
volta I'impotenza era consi
derata di natura psicosoma-
tica, ma oggi viene per lo piv attribuita, dagli studiosi, al re-
stringimento e occlusione delle arterie peniene. | ricercatori
americani hanno gid documentato il legame asistente try
Vimpotenza e le arterie indurite negli uomini anziani con
una storia di malatua coronarica. Ma un nuovo studio ripol-
lalo in questo mese su The Journal of Urology, descrive per
la pnma volta la malattia cronica delle arterie del peneiin fu-
matori giovani che non sotfrono di altre primitive patologie
anteriose. «Questo studio - dice il dott. Max Rosen, direttore
della ricerca della Facoltd di medicina dell’universita di 3o-
ston - indica che il tumo di sigaretta ¢ un fattore di rischio in-
dipendente da diabete, ipertensione, clevati livelll di cole-
sterolo nello sviluppo dell'indurimento delle arterie penie-
ne. Lo ;studio ha evidenziato - prosegue Rosen - che il furno
di stiigarena puo danneggiare le artenie del pene in un grup-
po di giovani, moelti anni prima che gli effetti dell arterioscle-
rosi generale si manifestinos. [n sintesi individui fumatori, 2
. parte gli altri fatton di rischio, mostrano una pid elevata inci-
denza di danno delle arteric genlene rispetto al non fumato-
7l ed in particolare: nomini che hanno fumato un pacchettc

di sigan:tte al giomo per 5.anni hanno mostrato il 15 % in pio
di sviluypo di occlusioni aneriose del pene ri:‘)clto ai non
fumatoii, mentre chi ha fumato lo stesso pacchetto per 20
anni ha visto pit che quadruplicata l'incidenza, .no al 72 %.
Dal punto di vista sclentifico il meccanismo dell'impotenza
sta nella funzione stessa del pene che, con l'ocelusione del
le arterie che lo ingorgano di sangue nel momento dell'ere-
zione, diviene incapace di questa reazione fisiclogica agii
stimoli sessuali.

Il mal di schiena

Avete mal di schiena? Cura.

tevi i denti. Molti disturbi cor
pllo tllpendcre vicali o dorso-lombari sono
dalle arcate dovuti ad uno spostamento

delle vertebre ccnseguente
ad una posizione anormale
della testa causala da uha
iperattivita dei muscoli cervi-
cali a loro volta sallecitati cta
una ipertrofia e iperattivita di guelli masticatori. Causa prima
un cattivo combaciamento delle arcate dentali. E questo
uno dei problemi che saranno discussi al XXI meeting inter.
nazionale impianti e trapianti dentari che si tiene a Bologna
da oggi al due giugno col concorso di implantologi di 25
paesi che si interessano soprattutio alle problematiche delia
mancanza totale cei denti e dei disturbi psicologici e funzio-
nali collegatl. Il convegno porta ogni anno alla ribalta le no-
vitd mor.diali in campo stomatologico come le strisce adesi-
ve anestetizzanti destinate a soppiantare I' anestesia tradi-
zionale :on punture, Le strisce, novila portata da ricercatori
americaal, agiranno Fer contatto e saranno di d:mensioni
diverse a seconda della necessita. Secondo il prol. Giordano
muraton, presidente del congresso, il metodo si potrd certa-
mente usare anche in implantologia, specialmente negli in-
terventi meno impegnativi,

dentali?

La pubblicitd va nello spa-
zio: presto la navicuella sovie-
tica Sojutz potrebbe infattl
essere sponsorizzata da una
azienda occidentale, magari
italiana. La storica decisione
& stata presa dal generale
Viadimir Shatalov, capo del
centro d'addestramento dei
cosmonauti della «cittd delle stelles, che assieme 2l generale
Viadimir Djanibiekov, numero uno tra i cosmonaut: sovietici
con i suoi cinque voli nello spazio, sard in halia dal 2 al 14
giugno appunto per cercare sponsorizzazioni. L.'awio della
campagna pubblicitaria, da parte della «Nasa sovieticas pre-
vede per il momento la sponsorizzazione di upo stage di so-
prawivenza che due cosmonauti sovietici svolgeranno dal 5
a! 10 agosto in una zone de! deserto del Kara Kum in Turk-
menistan ne!l'Asia centrale. Si tratta di uno dei quattro stage
di sopravvivenza previsti durante i tre anni di preparazione
ed addestramento dei cosmonauti sovietici or%anizzati dal
centro di 2viozdny Gorodok (1a cita delle stelle) di cui &
consulente l'italo polacco Jacek Palkiewicz, ideatore della
scuola d sopravviy e d'aw t snovelli rambos
fondata niel 1983 a Cassola, nel pressidi no del Grappa
(Viccnza?. che d: recente ha aperto una filiale propno &
Mosca. All'appelio per una sponsorizzazione ha gia aderito
la societ Lugonda-aucanicri di Padova, che sicuramente
sara la prima di una lunga serle di aziende interessae a quel
nuovo «eicolo pubblicitarior che sara la navicella Sojutz.

Sponsor
pggblidtari

periviaggi
nello spazio

MARIO PETRONCINI

™ SCIENZA E TECNOLOGIA

W FIRENZE. La notizia arriva
dall'inghilterra: secondo alcu-
ni ncercaton lo stress provo-
cherebbe una produzione ec-
cessiva di adrenalina, respon-
sabile di alcune gravi malattie
come il diabete, le malattic
cardiache, alcune forme di
cancro, alcune malattie infetti-
ve ed anche il colera, Il mecca-
nismo, individuato dall'équipe
britannica del Centro di ricer-
che mediche di Dundee dopo
tre anni di sperimentazioni sul-
le cavie, sarebbe il seguente:
una situazione prolun?nta di
stress provoca l'intensificazio-
ne della produzione di un or-
mone, l'adrenalina, da parte
del sistema nervoso centrale.
L'adrenalina cosl prodotta sti-
mola a sua volla la secrezione
della stessa sostanza da parte
delle capsule surrenali. L'or-
mone entra cos!l nel circolo
sanguigno ed incontra le cetiu-
le dell'organismo: a questo
punto gl enzimi della cellula
cominciano il processo di tra-
sformazione del glicogene in
energia. L'eccessiva produzio-
ne di adrenalina terrebbe per
cosl dire ssotto pressiones la
cellula, rischiando d! farla im-
pazzire. La baltaglia contro lo
stress diventa a questo punto
irrinunciabile. Ma come com.
battere {0 stress, ¢ meglio co-
me convivere con esso?

Una risposta a questi quesiti
ce la fomisce il professor Boris
Luban-Plozza, allievo ed ami-
co del famoso psicoanalista
unglierese Michael Balint, del-
lo psicoanalista tedesco Erich
Fromm e del neurologo ingle-
se sir John Eccles ed attual-
mente impegnalo presso i} re-
parto di Psicosomatica dalla
clinica S. Croce a Locamo, in
una conlerenza tenutasi a Fi-
renze dal titolo «Come vivere
serenicon lo stresss,

Stress, spiega il professor
Lgban-Plozza. | ne una p:'?la
che sempre pid spesso viene
usata in ambulatorio medico
per definire un certo disagio
che it paziente avverte nella vi-
ta di tuttl i giomi, e pid precisa-
mente € una reazione non spe-
cifica dcll'organismo agli sti-
moli ambientall che implica

Intervista a Boris Luban-Plozza, presidente

della fondazione internazionale Erich Fromm: la reazione
dell’organismo agli stimoli negativi provocati dal disagio

[ trucchi dello stress

segnali di difesa e di adata-
mento. E quindi un meccani-
sSmo psicosomatico con il gua-
le una persona reagisce a sfor-
zi, affaticamenti, frustazioni e
collera. Si pud ridefinire lo
stress come «mal di fretta, in-
dicando cosl una sua compo-
nente fondamentale: quella
temporale, responsabile della
perdita di ritmo con il nostro
corpo. «Una delle cause della
perdita del proprio ritme - dice
Luban-Plozza - & il lavoro, per
esempio, con il suo eccessivo
carico di responsabilitd e di
competizione oppure lisola-
mento dagli altri, dalla propria
famiglia che ci priva di un fe-
nomeno compensatorio dello
stress: il riuscire & comunica-
res,

«Usando un‘altra metafora -
continua i professor Luban-
Plozza - il nostro corpo puo es-
sere¢ paragonato alle corde di
un violino che non devono es-
sere né troppo tese né troppo
flosce, devono poter esscre in
grado di sintonizzarsi con il
proprio ritmo biologico. Biso-
gna insomma saper gestire lo
stress; poiché ciascuno di noi
ha un livello personale di trop-
po. poco o sufficiente stresse,

ltcorpo ci segnala conit suo
linguaggio il livello eccessivo
di stress con manifestazioni si-
gnificative come le malattie
psicosomatche della pelle ¢
l'alterazione del sonno; sono
queste esperienze comuni che
accompagnano gli stati di an-
sia. La pelle ¢ infatti un <cam-
po di battaglias ed & estrema-
mente sensibile allo stress, ba-
sti pensare a come gli stati
emotivi possono influenzare e

ggiorare una caratteristica
malaltia della pelle: la psoriasi.

1} sonno poi costituisce uno
del pit importanti bisogni del-

I'vomo e la sua qualita, pid .

che la sua quantita, & quindi
indispensabile per vivere sani.

Ancora oggi non si sa esatta-
mente se sia’ definibile’ una .

uantita di ore di sonno di cui
K

uomo abbla effettivamente

bisogno, in quanto le esigenze
sono molto diverse: i minimo

sembrano essere cinque ore,
olto ore sono considerate il pe-

w

Da una ricerca inglese lo stress risulte-
rebbe responsabile di un'eccessiva
produzione di adrenalina, causa di
gravi malattie: dal diabete ad alcune
forme di cancro. Ma quali sono le cau-
se principali di stress e come combat-
terlo? Ne abbiamo parlato con Boris
Luban-Plozza, presidente della Fon-

dazione internazionale Erich Fromm,
a Firenze per una conferenza dal titolo
«Come convivere con lo stress», «Il no-
stro corpo pud essere paragonato alle
corde di un violino che non devono
essere né troppo tese né troppo flo-
sce, devono potersi sintonizzare con il
proprio ritmo biologico».

CLARA BALLERINI

riodo normale per un indivi-
duo adulto. Il numero di perso-
ne che soffre di disturbi del
sonno, ¢ita il professor Luban-
Plozza, aumenta dj anno in an-
no, e tra il 1960 cd il 1985 esso
si ¢ piu che raddoppiato. Quali
sono i motivi che ci impedisco-
no un sonno normale? «Sono
spesso tensionl emotive che
non riusciamo a controllare,
'ansia, la paura del futuro, il
pensicro che “quesia notte
non riuscird a dormire” & gia
un passo verso la difficoitd ad
addormentarsi. Accanto a
queste cause vi 50n0 situazioni
di dislurbo originate da tumi di
lavoro irregolan oppure origi-
nate dall'assunzione di sostan-
ze stimolanti come il caffé e
come alcuni farmaci. Infine i
sonniferi slessi, se assunt per
lunghi periodi, causano distur-
bi del sonnow Proprio per ov-
viare a questo probtlema re-
centemente alcuni scienziati
svizzert hanno cominciato a
studiare un prototipo di sonni-
fero che possieda un meccani-
smo di azione fisiologico e na-
turale, capace di donare un
sonno biologico.

Bisogna perd capire se ci so-
no terapie che possanc aiutare
a risolvere | problemi fin qui
elencati. Da questo punto di vi-
sta ¢ di grande importanza, so-

Disegno di Mitra Divshalt

p tto per i malati psicoso-
matici, la visita de! medico «in-
tesa come un contatto fisico -
dice Luban-Plozza, come un
“massage” che diventa un
“message”; & infatti una neces-
sitd di questo tipo di paziente
I'essere “preso sul serio”, non
& assolutamente possibile avvi-
cinarsi allo stress senza visitare
estesamente il malatow. Un al-
tro aspetto riguarda la cura dei
disturbi del sonno al fine di ga-
rantire un corretto, 0 megl.o,
un adeguato ritmo sonno-ve-
glia. «<A monite di cid vi ceve cs-
sere una cura per il proprio
equilibrio psico-fisico, equili
brio che put essere sostenuto
con metodi che sone alla por-
tata di tutti: lo spon, I'alimenta-
zione sana, la prograrnmazio-
ne del tempo libero, le attivita
di gruppo come il cantare in
un coro, la musica (musicote-

rapia) e la lettura in genere
(bibhoterapia). Vanno ag-
giunte a questo elenco tre im-
portanti tecniche di distensio-
ne, di rilassamento: il traning
autogeno, il training psicoso-
matico e la meditazione. Se
non si possono cvitare le cause
dclio stess (che possono esse-
re cose, persone © compnna-
menti) bisogna imparare a ri-
lassarsi prima di affrontarle:
per esempio imparare a rilas-
sarsi prima di un appuntamen-
to importante o pnma di entra-
re nella stanza del capon.

Delle tre tecniche di rilassa-
mento sopra citiate molto parti-
colare & quella del training psi-
codinamico, che puo essere
un valido sostegno anche du-
rante una psicoterapia. Consi-
ste in una serie di esercizi di re-
spirazione connessi in modo
armonico con la ginnastica di
distensione. «il malato psico-
somatico ha “scelto” il corpo
come sede delle sue sofferen-
ze, delle sue inquietudini e del-
le sue sensazioni, importante &
quindi lo studio del inguaggio
del corpo e la sua traduzione a
linguaggio verbale: in questo
senso le sensazioni ed { vissuti
espressi dal paziente durante
gli esercizi costituiscono una
via di comunicazione impor-
tante. [l training psicosomatico
¢ un trattamento sintonizzato
su esercizi in souplesse coordi-
nati e ntmati su! e col respiro,
inducenti rilassamento e di-
stensione  psicofisica;  esso
sfrutta il particolare rapporto
che collega respirazione, stato
psichico @ tensione muscolare
differenziandosi da! training
autcgeneo di Schultz per 1l
modo di procedere attivo tra-
mite il movimenptos.

Quali sono i risultat! di Que-
ste terapie? «La cosa pid im-
portante -sostiene il professor
Luban-Plozza - ¢ capire cosa &
successo durante la terapia:
non si patla di nsultati in termi-
ni numerici, ma si pud fare una
valutazione della terapia con
un confronto fra medici, pa-
zienti e familiari registrando i
cambiamenti ed | migliora-
menti che sono awenuti ne!
pazientes. } .

mm Dallo stress alla depres-
sione: le ultime ricerche nei
paesi industrializzati occiden-
tati come gli Stati Uniti e I'lta-
lia, dimostrano che la percen-
tuale di donne depresse & il
dopgiodi quella degli uominl.
Anche considerando che le
donne abbiano pid facilitd a
manifesiare il sintomo della
depressione & tuttavia un dato
che va considerato tenendo
presente la differenza, spesso
trascurata, dello sviluppo psi-
cologico della donna, pid a
contatto nel suo stesso corpo
con delle perdite. 1) rischio di
trascurare questa differenza
nello sviluppo psichico &
enorme e rischia di medicaliz-
zare Tt i tipi Qi depressione
femminile e di trattarli farma-
cologicamente e anche di di-
re, leggendo questi dati, che
le donne sono pid malate. La
donna, infalti, attraverso una

Gallo: «Non ammetto nulla
io ho trovato le cause Aids»

@ Robert Gallo nega: ia sua
lettera a NVature non deve esse-
re interpretata come una -
nuncia alla paternita della sco-
perta di Hiv. La lettera, di cui
mercoledt era  stata  data
un'anticipazione dal quotidia.
no Chicago Tribune, era stata
accolta con soddisfazione dal-
I'Istituto Pasteur di Parigi. Gallo
infatti sembrava voler cos! por-
re fine alla polemica che da
sette_anni 1> contrappone a
Luc Montaigner. E sembrava
volerlo fare con tto dicon.
tnzione: per un :ﬁe avrebbe
effettivamente, anthe se invo-
lontariamente, lavorato su un
campiong contaminate di un
virus rice@itc da Pangi. E inve.

ce no. leri, la smenuta: la lettes

ra_snon apporta nulla che sia
scientificamente o storcamen-
te nuovos nella cronologia del.
la scoperta dell'Aids, ha detto
Gallo alla rete telewisiva france-
se Antenne 2. Ed ha pol preci-
sato: «Ho gia riconosciuto pub-
blicamente che il virus & stato
isolato per la prima volta dall’l-
stituto Pasteur di Parigi, ma so-
no stato ic che per la prima
volta ho spieyato ie cause del-
TAlds nella ‘letteratura medi-

cas. La cronologia dei contri-
buti alla scoperta del virus re-
sterebbe  dunque, secondo
Gallo, srigorosamente 1a stes.
sas, Cio¢ quella ratiticata dal-
V'accordo  {ranco-americano
del 1987: Montagnier avrebbe
isolato il virus, mertre Gallo
avrebbe provato che era l'a-
gente dell’Aids. Meriti a meta ¢
royallies a meta,

Nell'89 perd un'inchiesta
del «Chicago tribunex aveva ri-
messo in discussiore la pater-
nitd: il virus di Galio sarebbe
stato, secondo il giomalista
americano, nel migilore dei
casi una contaminazione di la-
boratorio awenuta a Parigi, nel
peﬁgiorc dei casi lo stasso vins
dell ¢équipe del Pasteur: un fur-
to. Sulla base di queste rivela-
zioni Iistituto  della  Sanita
americano ha nominato ura
commussione d'inchiesta, ma i
risultah ancora non $oNo NOti.
Fin qui il prnmo tempo della
pitce. 1l secondo tempo si
apre nel tebbraio de! 31 quan-
do su Nature appare una lette:
ra firmata da Robert Gallo e
Claude Chermann dell’lstituto
Pasteur nella quale s afferma
che il virus sequenziato dagii

americani nell'85 non era il vi-
rus By, isolatc da Montagnier.
Terzo tempo; Science pubblica
circa 20 giomi fa una nsposta
dell'lstitulo Pasteur nella quale
si concorda sul fatto che i v
rus sequenziato da Gallo non ¢
Bru , ma perché, si spiega, nei
laboraton di Parigi c’era slata
una contaminazione. Il virus
Bru si era mischiato con con il
virus Lai ed era poi stalo invia-
to aGailo, in America,

Questo sarebbe il virus che
pol € stato sequenziato, £ ve-
nlamo alle ultime battule, Gal-
lo invia la lettera a Nature:
+embra riconoscere il suo erro-
re e pentirsi, ma non ¢ cosi. La
lettera & stata interpretata ma-
‘e ha detto eri ad Antenne 2:
quesia polemica viene tenuta
rvila artiicialmente dai mezzi
dhnformazione. Dal Pasteur in-
tanto amva una risposta: «Gal.
lo ammette I'owio, del resto
basta andare a guardare le da-
te delle pubblicazioni per nsa.
hire a1 nspettivi menti nella sco-

)enta del virus. Quello che Gal-
9 ancora non nconosce ¢ che
il virus da lui sequenziato ¢ il
frutte ¢i una contaminazione
awernua al Pasteuns,

continua trasformazione del
proprio compo, trasformazione
biologica, & sottoposta a cam-
biamentt d'immagine di se
stessa continui nell’arco della
vita. Nel cambiamentc c'¢
sempre una perdita diun se e
una depressione che bisogna
attraversare per amivare all’ac-
quisizione di una nuova im-
magine. La socield e la medi-
cina attraverso il sistema della
cura, sembra che accentuino
la perdita come malattia pid
che come periodo di transi-
zione attraverso cul si accede
ad una nuova immagine di sé.

Le mestruazioni della ra-
gazza segnano la perdita del-
la fanciullezza, ma anche V'i-
nizio della fertilitd come capa-
cita generativa che perd rima-
ne invisibile per molto tempo.
In questo tempo, alla perdita
del ruolo di bambina la socie-

La depressione femminile
tra biologia e cultura

PAOLA LEONARDI CLAUDIA ZANARDI

ta non contrappone la valoriz-
zazione del ruolo di donna
capace di generare bambini
ma anche pensieri, anzi la
spaventa con la minaccia di
gravidanze, di abonti, di perdi-
tadi libenta. E cosl la gravidan-
za, rinuncia all'unicita e ritor-
no al due in uno come quan-
do eravamo nel grembo della
madre. Poi la separazione e il
ritomo a essere una, cambia-
menti ireversibill del corpo e
della nostra immagine. I di-

staceo da questo stato di due
in uny, il parto, momento de-
licato per la donna, & medica-
lizzato negli ospedali e carica-
to dalla societa e dalla stessa
psicoanalisi di grandi respon-
sabilita alla madre, unico og-
getlo di amore e di riferimen.
to, spesso isolato da ogni con-
testo. Invece sarebbe necessa-
no nel riconoscimento della
perdita precedente e della de-
pressione, accentuare il pia-
cere relazionale con una nuo-

va persona che nasce. l'inizio
di un nuovo rapporto tra sog-
getti, la mamma e il bambino,
il padre. La menopausa € un
aitro drammatico esempio.
C'¢ la perdita dell'ovulazione
resa concreta e visibile dalla
perdita delle mestruazioni; il
senso della depressione e de}-
la morte. E in questo delicato
momento la societa di nuovo
accentua il significato di per-
dita della femminilita, delia vi-
ta e ultimamente anche di

malattia (l'osteoporosi, ecc.).
Ma forse sarebbe necessario
accentuare che alla perdita
depressiva seguird la nascita
di una donna matura capace
di godere la propria sessualita
finalmente libera dall'obbligo
di procreare. Sembra neces-
sario leggere i dati sulla de-
pressione femminile non
sempre come una malatha
che va curata ma come uno
stadio di vita che va compreso
e accetlato, una depressione
transizionale che da accesso
a un altro periodo della vita e
che nella donna & anche un
altro corpo, La medicalizza-
zione di ogni forma di depres-
sione trascura tutto questo e
spesso non coglie la nchiesta
di aiuto che inevitabilmente ¢
sottesa a questo stato di disa-
gio psichico.

Talt considerazioni sono
emerse da un seminario tenu-

Presentata a Cagliari, in un convegno dell’Agenzia spaziale europea, la missione «Rosetta»

Una sonda atterrera su una cometa

Si discute a Cagliari, in

un convegno organizzato

dall'Agenzia spaziale europea, della straordinaria
missione «Rosettas. Cioe del tentativo degli astrono-
mi di atterrare con una sonda su una cometa, per
esplorarla. Da quella missione si aspettano grandi
notizie sull'origine del sistema solare e in particola-
re dei pianeti. Parla il professor Atzei, direttore della
missione che partira nel 2002.

DAL NOSTRO CORRISPONDENTE

PAOLO BRANCA

@ CAGLIARI «Rosetlta sard
probabilmente la pid ambizio-
sa e alfascinante missione nel-
la storia clei viaggi spazialis. Pa-
rola del prol. Angelo Alze,
astrolisico itallano trapiantato
da 25 anni in Olanda ¢ appun-
to direttore della prossima mis.
sione dell’Agenzia spaziale cu-
ropea (Esa). Le tre giomate
del convengo ntermazionale
di astrofisica organizzato a Ca-
gliari dall'Esa, hanno ¢onsenti-
to anchce al prolano dicapire il
perch¢ di tanto entusiasmo.
Protagoniste del convegno ¢

della missione sono infaiti le
comete, owero - secondn la
definizione degli stessi studiosi
~ i principali custodi del segre-
to dell'origine dell'universo.
«Se prendessimo in mano dei
cristalli di cometa - spicga il
prof. Alzei - noi potremmo
leggere probabilmente com’e-
ra in principio la terra e il no-
stro sistema solare. Le comete,
infatli, sarcbbero composte da
grani di matena interstellare, e
uno studio diretto dei loro nu-
clei consentirebbe di investiga-
re il materiale organico pri-

mordiale nel sistema solare. La
missione ha proprio questo
ambiziosissimo obiettivo. Non
a caso l‘abbiamo chiamata
“Rosetta”, come la lapide di
pictra che forni 1a chiave per la
decifrazione degli antichi ge-
roglifici: il materiale cometano
recuperato polra rivelarci quali
processt chimici e fisici inter-
vengono nella formazione dei
sistemi planetaris,

Ma perche questa ricerca &
possibile solo nelle comete?

Le comete sono gli unici corpi
celesti provenienli dallo spazio
intergalattico a noi relativa.
mente accessibili. La grande
distanza delic loro orbue dal
sule le ha preservate dalle tra-
sformazioni della matena che
altn cotpi, come 1 pranety, han-
no sublio a causa del calore. £
la polvere di cui @ ncopento il
loro nucleo sarebbe in preva.
lenza polvere di stelle prece-
dente alla nascita del sole. In-
somma,.le comete conterreb-
bero le memone del nostro
lontano passato, forse delle

nostre stesse origini.

Una questione che non inte-

ressa certo solo gli astroflsi-
Infatti nelle commissioni del-
I'Esa costituite per la missione
Roselta, oltre agli astrofisici, ai
planetologi, ai chimici, ¢i sono
anche gli sesobiologistis, ovve-
ro quegli studiosi che ricerca-
no le origini della vita, E per
quanto riguarda i nostri parn-
ner amencani deila Nasa, ci
saranno anche filosofi e teclo-
gi.

Quando partlrh la misslone?
Abbiamo scelto I'anno 2002
per I'otima oppontunitd che si
verifichera in quella data per 1l
lancio verso la cometa Sch.
wassmann Wachmann 3, non
troppo lontano dall’'orbita di
Giove, a circa 900 mulioni di
chilometn di distanza dalla ter-
ra. Ma resta ancora l'incogmta
finanziaria. La spesa prevista si
aggira sul miliardo di dollari,
ma credo che alla fine si rag-
giungera anche il miliardo e

mezzo. L'Esa non sarebtbe in
grado, senza la collaborazione
degli americani, di coprire In-
teramente questo budget. Con
la Nasa & stato gid raggiunto
l'accordo, ma in America i
viaggi spaziali non godono di
grande popolaritd in questo
periodo e si ipotizzano dei ta-
gli di spesa. Vorremmo coin-
volgere anche | sovietici, da
sempre particolarmente sensi-
bili a questo argomento, ma
certo non sard semplice visto i
drammaticc momento della
loro economia; e poi, oggi i di-
rigenti del partito devono ren-
dere conto al Paese di spese
che un tempo decidevano sen-
za alcun controllo. Fra un paio
di settimane comungque ircon-
treremo una loro delegazione
in Olanda per cercare di rag-
giungere un accordo.
Pud provare a raccontare
con diecl anni di anticipo co-
me sl svolgerd, In grande
alr?nut, I'operazione Roset-
ta

La sonda, innanzitutto: dovra

tosi a Castell'Arquato (Pia-
cenza) in cui sono stati pre-
sentati, a un gruppo di profes-
sioniste del settore, di vari in-
dirizzi e correnti di pensiero, i
dati della ricerca «Depressio-
ne femminile e mutamento
socialer condotta da un grup-
po di ricerca operante nei ser-
vizi pubblici delle Usl del Pia-
centino.

La depressione, inoltre, che
si accompagna alla percezio-
ne di essere subissata di n-
chieste da parte della lamiglia
e del partner in panticolare, di
avere poco tempo per sé e
scarsa soddisfazione della
propria vita, evidenzia che pid
che malattia & uno stato parti-
colare che pud attraversare la
vita di tutte le donne. Al di 1a
della loro collocazione socia-
le consigliamo di evitare sepa-
razioni nette tra patologia e
normalita.

essere dotata di un‘enorme in-
telligenza antificiale per far
fronte a tutte le necessitd e agli
imprevist: che potranno verili-
carst {0 questa lunga ¢ com-
plessa avventura spaziale, Sara
costituita da tre moduli indi-
pendenti, di crociera, d'atter-
raggio e di rientro. La fase pig
lunga e difficile sara quella di
andata: per emvare all'appun-
tamenlo con la cometa occor-
reranno circa sei anni. Sulla
cometa la sonda provvederd a
recuperare, attraverso  delle
speciali trivelle, dei campioni
di matenale ¢ circa tre metrid
profondita, mageiomente
protetti dal calore. Ci propo-
niamo di prelevame all'incirca
venti chili, terruti poi sotto con-
trollo termico at'raverso sofist-
cate apparccchiature, sino al
suo recupero a terra. Polendo
sfrutlare Je orbite, i viaggio di
ntomo sard maito pid veloce:
due anni. La missione dovreb.
be concluders:, dunque, nel-

l'annio 2010, in mezzo all'O-

ceano Pacifico
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