
Una vacanza 
lunga 
un giorno 

L'anfiteatro di Alba Fucens; 
sotto, il Tempio di San Pietro 

in Albe, chiesetta edificata 
sui resti di un antico 
tempio del VI secolo 

L'itinerario consigliato 
per questa settimana 
raggiunge l'antica Civita 
fondata nel IV secolo a.C. 

Oltre agli scavi archeologici 
sotto il monte Velino 
è da visitare 
la vicina chiesa di S.Pietro 

Alba Fucens fra le alture 
• • Sotto la piramide super
ba del Velino (m.2487) si 
estende l'antico abitato di Al
ba Fucens. tAlba» significa al
tura, secondo un vocabolo 
prelatino che con l'aggiunta 
del toponimo «Fucens» serviva 
a contraddistinguerla dalla più 
nota Albaionga. È un piccolo 
nucleo urbano, cinto tult'intor-
no da tre alture che ne magni
ficano il paesaggio. 

Nella valle sottostante si tro
va l'area archeologica ovvero il 
piano della Civita, con tutto il 
suo fitto retìcolo di decumani e 
cardini. Questa struttura razio
nale, ispirata ai modelli delle 
città ellenistiche, ne caratteriz
za l'impianto. Si tratta di un an
tico insediamento sorto imme
diatamente dopo le guerre 
sanniuche come avamposto di 
controllo e di penetrazione 
della civiltà romana in Abruz
zo. 

La sua costituzione a domi
nio della Marsica 6 dovuta per
tanto a precise ragioni strategi
che. Ragioni confortate da 
un'adeguata opera di coloniz
zazione che avvenne nel IV se
colo a.G., medianici L'invio di
retto di da' Roma di ben 6000 
capifamiglia, con i relativi nu
clei (equivalenti a circa 30.000 
persone). 

Questi resero la citta ricca e 
fiorente; la ascrissero alla tribù 
Fabia, ottenendone il privile
gio di battere moneta e di ave
re una propria zecca (dal 301 

. al 263). La dotarono inoltre di 
un'ampia cerchia di mura me
galitiche (quasi 3 chilometri 

Una vacanza lunga un giorno in 
un'antica città sullo sfondo del Velino. 
Nata a dominio della Marsica, su vo
lontà di Roma nel IV secolo a.C, che 
la colonizzò con 30.000 persone. Per 
arrivarci bisogna seguire l'autostrada 
Roma-L'Aquila, uscendo al casello di 
Magliano dei Marsi. Da qui si deve se

guire l'indicazione per Massa d'Albe e 
poi per Alba Fucens, punto d'arrivo. 
La visita agli scavi archeologici è libe
ra. Per la chiesetta romanica di S. Pie
tro in Albe, sorta su un antico tempio 
dedicato ad Apollo, è invece necessa
rio rivolgersi direttamente alla custode 
(Domenica Orlandi, 0863/22869). 

costruiti senza uso di leganti) : 
realizzata all'esterno di una 
bella cortina in opera poligo
nale e all'interno da un riempi
mento di terra e pietra, senza 
malta, con uno spessore che 
varia dai 2 metri e ottanta ai 3 
metri e quaranta. È questo un 
sistema costruttivo arcaico di 
notevole capacita tecnica 
ascrivibile a quella cosiddetta 
terza maniera di costruzione 
poligonale, databile tra la fine 
del tv e gli inizi del III secolo 
a.C. 

Le porle sono tutte del tipo 
definito «sceo»: ossia difese da 
un avancorpo estemo (polie
drico o simile ad,up.,plcco)o , 
bastione) posto éuM parte de-V 
stra di chi entra, in modo tale 
da colpire gli attaccanti dal la
to non riparato dagli scudi. 

Dalla porta Fellonlca. posta 
ad occidente, entrava nella cit
ta, come principale asse viario 
(il Decumanus Maximus), la 
Tiburtina Valeria, che prima di 
giungere ad Alba, tagliava la 
piana di Magliano. Dopo aver 
superato la citta costeggiava la 

IVANA DILLA PORTKLLA 

sponda orientale del lago di 
Fucino e indi raggiungeva, ol
tre le asperità dei monti, l'abi
tato di Corfinium (Corfinio) e 
Teate Marrucinorum (Chieti). 

Lungo il suo tracciato inter
no, incontrava ad angolo retto 
il Cardo Maximus. Oltre questo 
oggi si estendono i principali 
resti dell'antico Insediamento. 
C'è il Foro, ma soprattutto la 
Basilica con la tribuna oratoria 
e il mercato (macellum) con 
la caratteristica struttura circo
lare. 

Non mancano poi le terme. 
Riscontriamo inlatti oltre ad 
ambienti dotati di riscalda
mento (Ipocausto), la presen
za di alcune vasche. C'«ypol un 
santuario dedicato'ad Ercole' 
Epitrapetius (ovvero seduto a 
banchetto) il cui prototipo di 
Lisippo era reso in proporzioni 
colossali (la statua è conserva
ta al museo di Chieti). 

Di fronte, sulla via dei Pila
stri, oltre agli antichi passaggi 
pedonali, si aprono una serie 
di botteghe parallele. Tra que
ste non è diffide individuare 
un antico «thermopolium» (ri

vendita di bevande) per la pre
senza dell'originario bancone 
con la vasca per la mescita. 

Più oltre, utilizzando In parte 
il declivio naturale del colle, si 
individua la cavea del teatro 
(meta del I a.C). Anche se 
non completamente scavato si 
tratta di un prototipo assai in
teressante, esemplo di transi
zione tra il teatro greco e quel
lo ellenistico. . 

Tuttavia ciò che senza dub
bio attrae maggiormente la no
stra attenzione 6 la vasta ellisse 
dell'anfiteatro, quanto mai 
suggestiva in questa sua am
bientazione montana. 

y Ricavato nelle, balze dell*, 
collina,'conserva ancora bue» 
na parte delle gradinate e delle 
scale d'accesso. Un'iscrizione 
posta sulla porta d'ingresso ne 
rammenta la donazione alla 
città da parte di Naevius Cor-
dus Sutorius Macro, prefetto 
del pretorio a Roma durante il 
regno di Tiberio (I secolo 
d.C). 

Al sommo della collina, uno 
splendido esempio di edilizia 

romanici completa il quadro 
di questo interessante itinera
rio. Si tratta della chiesetta di S. 
Pietro in Albe originata sin dal 
VI secolo d.C. sui resti di un an
tico tempio dedicato ad Apol
lo. 

Essa presenta all'interno un 
impianto sobrio ed elegante, 
qualificato oltre che dalla 
splendida infilata di colonne 

corinzie di reimpìego (prove
nienti con tutta probabilità da 
un edificio romano di Alba) 
dai suoi originari elementi di 
arredo (inizi del XIII sec.): 
l'ambone e l'iconostasi, cosa 
assai rara non solo in Abruzzo 
ma in tutta l'Italia). 

Preziosi lavori di intaglio 
esaltati da delicate tarsie mar
moree caratterizzano questi 

elementi liturgici usciti dalla 
mano dell'abile marmoraro 
romano. Giovanni di Guido, e 
dal suo valente aiutante, mae
stro Andrea. 
Per raggiungere Alba Fucens 
da Roma bisogna seguire l'au
tostrada per L'Aquila, uscendo 
poi al casello di Magliano del 
Marsi. Da qui bisogna seguire 
l'indicazione per Massa d'Albe 
e poi per Alba Fucens. 

Una «mise» -
da cassonetto 
all'indomani 
delle sfilate 

L'alta moda darà un tocco d'e
leganza ad aristocratiche si-
finoro, ma non ha migliorato il 
ook di Piazza di Spagna. Al
l'indomani della lussureggian
te manifestazione di «Donna 
sotto le Atelle», la sfilata con-

_ ^ _ _ _ _ _ elusiva dell'haute couture sulla 
scalinata di Trinità de' Monti, 

piazza e fontana sono rimaste tappezzate da un disdicevole dé-
cor di cartacce e bucce di cocomero. Una serata dominata dal la
mé, broccati e strascichi che e stata ripresa in diretta eurovisione. 
Per fortuna, le telecamere non si sono trattenute fino alla mattina 
dopo, quando, finiti i trionfi di Strass e piume di struzzo. Piazza di 
Spagna si e ritrovata unii mise da cassonetto... 

PISCINE 

h" 

Octopua A.C. (via Tenuta di Torrenova • tei. 
2020460). Piscina scoperta con solarium 
(m. 25x12.50). Turno unico dalle 10 alle 16 
tutti i giorni compresa la domenica. Punto ri
storo, aperta fino a Ferragosto compreso. 
Possibilità di abbonamento (25.000 6 in
gressi e 50.00012 ingressi). 

ShangriU (viale Algeria, 141 -Tel. 5916441). 
È diviso in due turni l'accesso a questa pisci
na disegnata con fantasia. Dalle 9 alle 13 o 
dalle 13 alle IH si paga 10.000 lire. 5.000 in 
più per tutto il giorno. Possibile l'abbona
mento per 10 ingressi fi 20.000 per l'orario 
pieno, 80.000 per quello parziale). Si può 
usufruire gratuitamente di sdraio e lettini. In 
funzione bar e ristorante. 

Delle Rose (viale America, 20 • Tel. 5926717). 
Aperta dalle 10 alle 17 nei giorni feriali e dal
le 10 alle 19 nei festivi. A questa piscina, di 
dimensioni olimpioniche (m.50x25). si ac
cede pagando un biglietto di 18.000 lire per 
la domenica. 10.000 per ali altri giorni. Di
sponibili ombrelloni e sdraio. 

Sportine Club Villa Pamphlli (via della No
cella, I07-Tel.6258555j. Felicemente collo
cata davanti ad una delle più belle ville della 
città, la piscina è aperta tutti i giorni (la do
menica per i soli soci), dalle 9 alle 21. L'ab
bonamento mensile è di lire 200.000, 
130.000 quello quindicinale. Snack bare ta
vola calda. 

Kursaal (Ostia Lido, lungomare Lutazio Cani
le 40- Tel. 5670171 ). Corredata di bar, risto
rante e tavola calda, la piscina è aperta tutti i 
giorni dalle 9 alle 19. Il biglietto giornaliero 
costa 8.400 lire, l'abbonamento mensile 120 
mila, 40 mila quello settimanale. 

La Nocella (via Silvestri. 16/A - Tel. 6258952). 
Idromassaggio, campi da tennis e palestra 
accessibili, unitamente alla piscina, previo 
abbonamento mensile (140.000 lire). Ora
rio. 9-20,30 i feriali. 9-19 i festivi. Bare tavola 
calda. 

Le Magnolie (via Evodia.10 - Tel.5032426). 
Dalle 9,30 alle 19 di ogni giorno. È possibile 
affittare sdraio e lettini. Lire 13.0001 giorni fe
riali. 16.000 sabato e festivi. Abbonamenti 
per 12 ingressi (140.000), per20 (210.000), 
per 30 (280.000). 

Nadir (via Vincenzo Tomassini, 54 - Tel 
3013340). Aperta a tutti dalle 10 alle 17, o 
solo agli adulti dalle 19 alle 20,30, offre per i 
più piccini la possibilità di giocare in compa
gnia di Istruttori, apprendere il nuoto ma an
che il calcetto e la pallavolo. L'ingresso per il 
giorno costa 13.000 lire (150.000 l'abbona
mento mensile).quello per la sera 10.000 li
re (75.000l'abbonamento). , 

Rari Nantes Nomenlano (viale Kant, 308 -Tel. 
8271574). E' in funzione fino al 20 settembre 
e costa 10.000 lire dalle 9 alle 13 o dalle 14 
alle 18 dei giorni feriali, 12.000 i festivi. L'ab
bonamento mensile, sempre per mela gior
nata, e di lire 185.000. 

MANEGGI 
Tali» (Mentana, località Mezzaluna - Tel. 

9090048). A mezz'ora dal caos cittadino 
questo circolo Ippico offre lezioni di equita
zione a 20.000 lire l'ora e la possibilità di 
passeggiate a cavallo a lire 15.000. Aperto 
tutti i giorni dalle 8 a sera. 

Il Branco (Fregene- via Paraggi). Aperto dalie 
9 alle 12 e dalle 17 alle 20, offre scuola di 
equitazione a 23.000 lire l'ora. 

I due laghi (Anguillara Sabazia - Tel. 
9010686). E'necessarìa la prenotazione per 
salire su uno dei cavalli disponibili nel ma
neggio. Aperto dalle 9 alle 12 e dalle 17 in 
poi di tutti i giorni, propone passeggiate a li
re 18.000 lire l'ora e lezioni a 25.000. Rag
giungibile con mezz'ora di auto facendo la 
Cassia-bis. 

Centro Ippico Caatelfiuano (viale del Circui
to 68, sulla Cristoforo Colombo prima di 
Ostia - Tel. 5670991). Dalle 8 alle 11 e dalle 
17 alle 20, escluso il lunedi, è possibile mon
tare in sella per 22.000 l'ora. 

Piccola Eliade (Morlupo. 30 km della Flami
nia - Tel. 9071890). Dodici ore di lezione di 
equitazione, fruibili in due mesi, costano in 
questocircolo 140.000 lire. Necessaria la tes
sera annua (lire 50.000). A venti minuti da 
Roma. 

Campolungo (Monterosi-Vt, località Campo-
lungo - Tel.0761-69431). si raggiunge con 50 
minuti di macchina questo circolo immerso 
nel verde. 20.000 lire per ogni ora di lezione. 
18.000 se si diventa soci. Chiuso il lunedi. 

VUlanova (San Polo Sabino-Ri, Tel.0765-
68025). Lezioni di equitazione e, nei wee
kend, escursioni nel verde della Sabina. Lire 
25.000 per ogni ora, 200.000 per 10. A cin
quanta minuti da Roma. 

Faraglla (Castel San Benedetto- Ri, nei pressi 
delle terme di Fonte Coltorella - tel.0746-
496394). Si può cavalcare per un minimo di 
due ore a 15 000 lire l'una. Escursioni la do
menica (70.000 pranzo compreso). Neces
saria la tessera Aics (è possibile farla sul po
sto con 25.000 lire). In agosto l'attività si tra
sferisce sul Terminillo. 

L'uliveto (nel cuore del parco di Ninfa - Lt, Tel. 
0773-318162). Aperto tutti i giorni dalle 8 al
le 12 e dalle 16,30 alle 20. Il circolo dista da 
Roma 50 minuti di auto. Lire 18.000 per ogni 

. ora di lezione, 15.000 per un minimo di die
ci. L'iscnzlone annua costa 25.000 lire. 

Circolo PlsciarelU (nella località omonima a 
pochi chilometri da Bracciano - Tel. 
9988332). Esperti e principianti possono di
lettarsi con le escursioni, nel verde delle 
sponde del lago, proposte da questo maneg
gio. Il costo è di 15.000 lire l'ora 

TERME 

BICICLETTE 

Piazza del Popolo (lato Rosati) Dalle 9 a not
te fonda è possibile noleggiar.' le due mote 
pagando 4.000 per ogni ora, 15.000 per l'in
tera giornata. Domenica e festivi orario ridot
to: dalle 9 alle 20. La catena antifurto è com
presa nel prezzo. 

Piazza Navona. Biciclette grandi e picce le nel 
cuore di Roma, fruibili dalle 10 alle 13 e dalle 
16 a sera. 3.000 per ogni ora. 15.000 pe- gli 
infaticabili che hanno voglia di pedalare tut
to il giorno. 

Piazza Sidney Sonnlno. «Bicimania» è il ne me 
di questo reni a bike in funzione dalle 9 alle 
20 dal lunedi al giovedì, e dallo 9 alle 1!4 dal 
venerdì alla domenica. Un'ora costa 4.000 li
re, mezza giornata 10.000. intera 14.0C0 ire. 
I prezzi possono variare a seconda delle due 
ruote scelte. Sono infatti disponibili tandem, 
mountain bike e altro. Non chiude per ler e. 

Via del Pellegrino, 81. Aperto Ino alla line di 
luglio, tutti 1 giorni dalle 9 al tramonto. 3.')00 
lire per ogni ora, 10.000 lire per l'intera gior
nata. 

Piazza di Spagna (uscita della metropolita-
na). Orario continuato dalle S alle 2C per i 
giorni feriali, prolungato alle 24 nei {estivi. 
4.000 lire l'ora, 15.000 se si superano le tre 
ore e mezza. A disposizione del cHisa an
che lucchetti antifurto. 

GELATERIE 
Palazzo del freddo G. Fatai, via Principe Eu

genio, 65. In attività dal 1928 offre numerose 
specialità. Tra queste il «frulletto» e la «catari-
netta». Chiuso il lunedi. 

GiolltrJ. via Uffici del Vicario, 40. Davvero am
pia la varietà di gusti proposti. Lunedi il ripo
so settimanale. 

Casina del tre laghi, viale Oceania,!». Chiuso 
il lunedi. 

Pellacchia, via Cola di Rienzo, 103. Produzione 
• propria dal 1923. 

Tre Scalini, piazza Navona. Specialità il tartufo 
al cioccolato. 

Barchlesl & Figli, via La Spezia 100. Produzio
ne propria e pluripremiata. Da provare la 
crema nocciola e il pistacchio. 

Monteforte, via della Rotonda 22. Semifreddo 
allo zabaione e cassata siciliana tra le spe-

- cialità. Chiuso il lunedi. 
Europeo, piazza S. Lorenzo in Lucina 33. In

gredienti naturali freschi per gelali e semi
freddi. Anche da asporto. Mercoledì chiuso. 

Bella Napoli, corso Vittorio Emanuele 246. 
Produzione artigianale. Insoliti il gelato al 

, babà e quello alla pastiera. Chiuso la dome
nica pomeriggio. 

Wllll's gelateria, Corso Vittorio Emanuele 
215. Gelato artigianale Doc. Speciale lo za
baione. Chiuso il mercoledì. 

Acque Albule (Bagni di Tivoli, via Tiburtina 
km 22,700 - Tel. 0774/529013). A mezz'ora 
da Roma, piscine di acqua sulfurea aperte 
tutti i giorni dalle 9 alle 16. Prezzi variabili 
dalle 13 alle 27 mila lire. 

Terme di Cretone (Palombara Sabina, locali
tà Cretone- Tel. 0774/615100). Vasche con 
acqua sulfurea aperte tutti i giorni dalle 9 alle 
19 (lire 11.000 i feriali, 13.000 i festivi). Pos
sibile l'ingresso per il solo pomeriggio 
(9.000 lire dalle 14 in poi). In funzione bar e 
tavola calda. 

Terme del Papi (Viterbo, str. Bagni, 12 - Tel. 
0761/250093 - 250113). Piscina termale con 
acqua sulfurea aperta dal mercoledì alla do
menica. Orario: 9 - 20.10.000 lire l'ingresso. 

Terme di Pompeo (Ferentino -Fr. Km 76,000 
della Casìlina). A partire dal 7 luglio oltre al
le cure termali è possibile accedere alla pi
scina scoperta con acqua sulfurea a tempe
ratura ambiente. Tutti i giorni dalle 9 alle 17, 
ingresso lire 8.000. 

Terme di Orte (Orte, Vt- via Bagno,9 - S.S. Or-
tana km 24,200 - Tel.0761/494666). Piscina 
termale di acqua sulfurea aperta tutti i giorni 
dalle 9 alle 19.1 bimbi fino a 14 anni pagano 
5.000 lire, gli adulti 10.000. Possibile un ab
bonamento per 15 bagni a lire 100.000 Par
co attrezzato, ristorante e bar. 

Terme di Sant'Egidio (Suio-Castelforte. Lt-via 
delle Terme. Tel 0771/672212-672162), Per 
chi ha voglia di fare qualche chilometro in 
più e raggiungere il sud della regione, le ter
me di Suio, oltre alle cure, olirono piscine 
termali con acqua sulfurea. Dalle 9 alle 17 di 
ogni giorno, ingresso lire 7.000. 

LOCALI 

Clanico (via di Libetta, 7 - Tel 5744955). Co
lonne sonore dal mondo, musiche di oggi, 
degli anni '60 e '70 per ballare sotto la luna e 
ancora cocklails d'autore gelati e sorbetti. 
Aperto anche il giardino. Fino al 10 agosto. 

Alpheu» (via del Commercio, 36 
Tel.5783305). Per tutta l'estate la sala Red 
River ospiterà proiezioni cinematografiche, 
il blues sarà di scena nella Momotombo 
mentre la Mississipi funzionerà come disco
teca. 

Altroquando (via degli Anguillara, 4 - Calcata 
vecchia. Tel. 0761/587725). .Musica di 
mezza estate» è il nome della rassegna che 
terminerà il 9 agosto. Un programma origi
nale che spazia dal blues alla musica classi
ca indiana. 

DISCOTECHE 
Miraggio, l.mare di Ponente 93 • tel.6460369, 

Fregene. Discoteca e giochi in piscina. Dal 
lunedi al giovedì ingresso lire 20.000. Vener
dì sabato e domenica 30.000. 

Rio che follia, l.mare di Levante - tel.6460907, 
Frejene. Discoteca, concerti dal vivo, caba
ret, musica anni '60. Alcune serate rientrano 
nell'iniziativa «Rio campagna progresso» 
promossa in collaborazione con associazio
ni ambientaliste per raccogliere fondi. 

Lido, piazza Fregene - tel.6460517, Fregene. Di
scoteca con maxischermo e ristorante. 

Tirreno, via Gioiosa Marea, 64 - tei. 6460231. 
Fregene. Discoteca house e dance, piano 
bar, Un? 30,000 nel weekend, 25.000 gli altri 
giorni. 

Belano, p.le Magellano, - Tel 5626698, Ostia. 
Venerdì, sabato e domenica dalle 22 alle 2 
musica dal vivo e intrattenimenti. Ingresso 
gratuito. 

Il Cartello, via Praia a Mare - tel.6460323.Mac-
carese. Revival e techno house. 

Il Cornilo, l.mare Amengo Vespucci 112, Ostia. 
Disco bar. 

Acqualand, via dei Faggi 41 - tei. 9878249. I-avi-
nio Piscine, giochi acquatici, due piste dan
zanti corredate di acqua-scivolo- dal giovedì 
alla domenica nel mese di luglio, dal marte
dì alla domenica in agosto. Aperto dalla 
manina a notte inoltrata. Ingresso lire 
20.000. 

Acquaplper, via Maremmana infenore km 
29,300 - Guidonia Montecelio. Accessibile 
già dalle 9, il parco acquatico si trasforma 
dalie 22 di ogni sera in discoteca, con ani
mazione e musica dal vivo anche con nomi 
prestigiosi. 

Peter'», via Redipuglia 25 - tei. 6521970, Fiumi
cino Pop, rock, disco anni '70 e altri ntmi 

• ancora per questo locale aperto dal martedì 
v alla domenica Ingresso lire 20.000, consu
mazione compresa 

Colteeum, via Pontina km. 90,700. Musica nera 
e eli tendenza. 

Even, Aurelia Vecchia km 92,500 - tei. 
0766/856767, Tarquinia. Techno rock, hou
se music. 

La nave, viti Portorose - tei 6460703, Fregene. 
Giochi in piscina e discoteca con serale a te
ma 

Plinlus. l.mare Duilio - lei.5670914, Ostia Revi
val e techno music. 

Labiu«oia. I mareCirce-lcl0773/528109.San 
Felice Circeo Aperto tutti i giorni con un 
programma che comprende tutti i ritmi bal
labili 

Kursaal, 1 mare Lutazio Catulo - tei 5602634, 
Ostia Caitellusano. Da le 22,30 rigorosa
mente di'.co music. Ingresso lire 20 000, 

> « • ' < 

http://tel.6460323.Mac

