e sl it X0 il

YRR

S A R Sy

pacina 18 Luwma

Eruzioni

vulcaniche
e sicurezza
degli aerei

Nuovo attacco
negli Usa
aiseni .

al silicone

Nasce una bimba
da embrione
fecondato con
‘microiniezione

e congelato

danza

Cooperazione
Cee-Giappone
sull’ambiente:
Pincontro

Cina,il3%
del temritorio
eriserva
naturale

aTokio -

negh incontn {ra delegat del governo giapponese e della
commissione europea, conclusisi leri a Tokio Font della
rappresentanza Cee a Tokio hanno-affenato che nel corso
degli Incontn e due parti hanno esammato la necessita di
cooperare, La delegazione Cee &gl ihcofitri, | primm: del ge-
nere ad alto IVello era guidata'da Latvens Brinkhorst, diret-
tore generale per 'ambiente, la sicurezza nucleare e la pro-
tezione civile della commissione europea Secondo le font,
€ stato raggiunto un accordo per organizzare altn incontri a
scadenza annuale, individuando una sene di argoment: da
affrontare In futuro, tra 1 Quai la difesa delle foreste uopcali,
le musure necessarie a preventre la pioggla acida €| aumen-
to della temperatura terrestre, lo scambio di informazioni .
sulla classificazione di sostanze nocive e 'uso e la gestione
di mezzi economics a favore dell’ ambiente.

tono ,

Almeno 15 aeret di hinea hanno nschiato quest estate la ca-
tastrofe volando attraverso il pennacchio di fumo provocato
dall’eruzione del vulcano filippino Pinatubo Se ne ¢ parlato
al pnmo convegno sulle eruzioni vulcaniche in rapporto alla
sicurezza acrea che sl @ tenuto a Seattle La scolpa» det gravt
nschi corst non sarebbe de: pilotr avveruiti di non attraversa-
re Il fumo, ma della forma che esso assume In tutto simile a
delle nubt normali ne1 quali gl aeret si tuffavano tranquilla-
mente, uscendone quast sempre con motor: In pessime
condizion: a causa del polere abrasivo della cenere

nteressare solo donne particolarmente sensibili, una per-
centuale mimima, L' 1potes) porta acqua alla tes: secondo
cut il silicone de: sent artificialy, sotto tiro dell’ente federale
per il controllo degh aiment e det farmaci, possono provo-
care malattie del sistema immunttano dette autoimmuni
cloe’ causate dallo stesso sistema contro ' organismo e che
nelle forme pw’ gravi amvano ail’ artnte reumatoide, al lu-
pus entematoso ¢ allo scleroderma, una grave lorma di
ispessimento e indunmento-deila pelle A van livelli tutte e
tre le malattie sono state nscontrate in qualche percentuale
in donne con le protes: al silicone

“

condo momento | geniton,ambedue dt 37 annt, avevano
tentato per 13 volte senza successo la fecondazione assist-
ta Hanno gia assicurato di volere un altro bambino fra due-
tre annt, con lo stesso metodo. La procedura consiste nell’-
niettare lo sperma direttamente nell’ ovulo,
le bamere naturali, congelare I’ ovulo fecondato e poi tra-
piantarlo nell’ utero per dar corso aila gravidanza. Secondo 1
medic, Il sistema ¢ particolarmente adatto nei casi di infe-
condita’ maschile In qucsto caso con lo sperma del manto
erano stat fecondat sct ovuli della moglie. Tre embnoni
erano stati traplantati senza successo e gl altn tre erano stat
congelat: ¢ !rapumau niuscendo a dar corso ad una graw-

nproduzione di specie in estinzione In tutto 1l paese ¢l sono
30 tra giarcim zoologici ¢ acquan e 100 orti botanict Entro 1l
2000, aggunge )i giomale, dovranno essere pronte altre 200
nserve naturals, che copnranno Il cinque per cento del term-
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Nuovo attacco negh Usa ai
sent al silicone secondo un
gruppo di scienziali texant
potrebbero provocare, se la
sostanza € nsenta nell’ or-
ganismo, una reazione 1m-
munitana di tpo allergico L'
intolleranza dovrebbe pero

All'ospedale Royal North
shore di Sydney, in Austra-
Lia, @ nata Madeline la pnma
bambina al mondo nata con
una tecnica particolare em-
bnone fecondato per mi-
croiniezione, congelato e
trasfento nell’ utero in un se-

scavaicandone

Cee e Giappone hanno ven-
ficato la possibilita’ di coo-
perare per la protezione del-
I'ambuentc in molu setton le-
gati alla difesa del pianeta e
dell' atmostera terrestre
Una convergenza di fondo ¢
' stata raggunta al nguardo «

In Cina <1 sono ogg: 600 n-
serve naturali che si esten-
dono sul e per cento del
temtono |l governo cinese,
scnve 1l quotidiano «China
dallys, ha investito sei milio-
ni di yuan nell'ulumo decen-
nIo per creare centn per la
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Il cio

Dal dio giardiniere dei toltechi, cultore

dei semi coni quali si preparava lo xocoatl, nettare
degli dei, all'uso del cacao come medicinale: E non solo

-

I maya lo portarono dall'’Amazzoma nel VIl secolo,
e t sem del suo frutto presto divennero moneta
qualche seme bastava ad acquistare una Zucca
L'albero della cioccolata, dai cui semi, appunto, s
ricava la squisita bevanda, ha una stona e una leg-
genda lo assaggid Colombo, ma non gl placque,
nonostante si dicesse che Il cacao fosse uno straor-
dinano ricostituente, con virtd afrodisiache

-

SYLVIECOYAUD

W8 La leggenda nell Eden
det toltechi vive un dio giardi-
niere di nome Quetzalcoat! In-
segna agh uomini a coltivare 1l
cachuaquahitl, l'albero della
forza e della ncchezza con 1
semi del quale preparare il xo-
coatl 1l nettare degli des

La storta.l'albero della ciocco-
lata, nbattezzato da Linneo
Theobroma cacao cio bevan-
da degli dey, 'avevano portato
dall'Amazzonia t maya nel VIl
secolo 1 semi servivano da
moneta tre ¢ quattro per una
zucca, s q, diect per un coni-
gho, cento per uno schiavo
Quando gh aztechi invadono t
toltecht e | maya, mandano

esatton armat a prelevare tas-

se schiavi, aibi ¢, appunto, ca-
cao Anche per 1 ndovi signori
del Messico, una tazza ¢ xo-
coatl scacciava la stanchezza e
schianva la menle degl dei e
degh uomint

1t 30 lughio del 1502, Cnsto-
foro Colommbo amva a Guana-
Ja, «suna de las tres islas de la
bahia», davanti a quella che
credeva fosse all incirca I'Indo-
cina, in realtd 'Honduras Dal-
la prua deila Santa Mana, vede
veurgh ncontro un'imbarca-
zione 25 rematori scortano un
uomo sdal voito nobile, ricca-
mente abbighato e il capo cin-
10 da una corona di piumer
L'uomo sale a bordo della ca-
ravella ¢ ponta in dono fave di
cacao, mnsiste anche perché
Colombo assagg: la bevanda
che se ne trag, amara ¢ spezia
ta, fin uoppo Nenuacno Core
tes, giunto uel 1519 sulla costa
onentale del Messico ne sard
entusiasta Sincrederd quando
1 suo1 soldat: avranno scopernto
che «da forza ¢ permette di av-
vicinare le donnes Perd Cor
&s manda W SUG I UR Cduile
di fave, un fruilino di legno pa
far spumeggiare la bevanda
nelle ciotole, e istruzioni per
'uso Alla corte di Carlo Quin-
to, gl spagnoll vi aggiungono
zucchero e vanigha 1l xocoatl
& diventato cioccolata e il net-
tare degl dei bevanda deire

Tutta 'Europa ne parla.e nc
scrive La pnma tes: universita-
na sull’'argomento viciie soste-
nuta a Pang: il 25 aarzo del
1684 ed e accolta con favore
dal presidente della giuna, it
dottor Blanchot 1l xocoat! & fi-

bome

mto in mano ai medic! il fran-
cese De Blégny lo prescrive
«per 1 mah dello stomaco, le
febbn, le malattie nervose e gh
sfoghs di bile Ad Amsterdam il
Blancardius (Stephen Blan-
kaard) lo ntiene supenore ad
ogni altro scrroppo per la tos-
se, ¢ Brllat-Savann, nella Fisio-
logia del gusto, lo raccomanda
quale digestivo N

Le propnetd gid note ai sol-
dat di Cortés non s0no sotto-
valutate <Propno ad eccitare
gli ardon di Venere» senive Le-
merey nel 1702 ed ¢ ancora i
De Blégny a consigliarlo a «o-

loro che avranno la sventura di /
venir afthtt dalla pid universale

delle malattie galantt, vi trove-
ranno | nschiarament di umo-
re rlecessarl alia propna con-
solazione» Dopo averlo lodato
ed adorato, la grafomane mar-
chesa di Sévigné cambia pare-
re e propaga notizie ferali «La
ciogeolata vi lusinga per un
po . poivi accende ad un tratto
d una febbre incessante che vi
conduce alla morte» E nfen-
sce di un’altra marchesa la si-
gnora di Coetlogon che sbevve
da gravida tanta cioccolata da
partorire un bambino nero co-
il diavolo, che spird»

~Quanto allo spenale,di Lugi
XVI, costretto a neiclarsi dopo
I meidente occonoal suo re
sulla ghigliottina, apre a Pangi
uno spaccio di «loccolats igie-
nici, purgativi, espettorant,
stomachicl, antispasmodici,
tonict e carminativie Ahmento
worroboraluer  westitiuw  ul
giovani, agh sportvi,  agh
esploratori e a1 militan - anco-
ra ogg la Us Army Fleld Ration
passa una lavoielta di 125 gr

(600 cal) = il cioccolato ha
tuwavia  caltiva reputazione

Negli Usa addinlturs wevpes v
1l wioceohsmo, fia ie pia dilla-
s¢ tossicomanie da zuccheros
(Atkins) e | scacaomani 1quali
come le persone sotto anfeta-
mine provano le stesse sensa-
zionl e gh stessi sintom) quans
do tentano di smetterev (Sch-
wartz)

I cioceolato provoca canc,
acne, stiuichezza, abesitd dia-
bete, colesterolo Non ¢ vero,
nspondono 1 suol paladini,
esponent del revisionisino all-
mentarc  Contiene magnesio
potassio, calcio ferro, sodio ¢

1l telescopio spaziale Hubble ha fotografato il cuore supercompatto
della galassia M87, a 52 milioni di anni luce dalla Terra

materia

11 buco nero succhia

S Qucllo che st vede nella
foto qui a hianco ¢ la possiblle
immagine di un buco nero «{6-
tografata» dal telescopio orb-
tante Hubble Siamo nel cuore
supercompatto della galassia
M87 un luogo delio spazio
profondo dove si concentrano
un milione di stelic Questa ga-
lassia, una elhttica gigante, si
trova a 52 milioni di anni luce
dalla Terra nella costellazione
della Vergine Quelio che ve-
diamo, dunque, sono immagi-
ni di ¢io che, 1n quel luogo del-
lo spazio, & accaduto 52 milio-
nidiannifa

A quell’epoca, al centro di
questo nucleo cosl denso ¢'cra
(e chissd che cosa c'¢ ora)
una sorta dt mostruoso asptra-
tore cosmico che succhia ma-
tenia da tutto clo che ¢'¢ attor-
no Potrebbe essere un buco
nero cioé un punto dove la
densitd della matena ¢ cos!
grande ﬁprobabilmemc sicon-
cetra 1l | equivalente di 2 mi-
liardi e seicento milom di So-
i) da nsucchiare tutto cid che
c ¢ attormo senza lasciare che
nulla torni in qualche modo
fuon .. t r

Il buco nero, se dr questo s
tratta, provoca quel lungo pen-
nacchio di luce che s vede in
alto E un immenso getto di
particelle sotto forma di pla-
sma il loro viaggio nelle spa-

«

210 verso | apiratore, un viag-
gio fatto ad una velocita vicina
a quella della luce provoca
! emissione di fotoni Ecco per-
che & cos! luminoso

1l viaggio dura dal 4 a1 Smila
anm Tanta ¢ la distanza che
mpiega la luce dal bordo
estremo del spennacchio» al
centro di quella pathna di luce
che sivede in basso Ll le parti-
celle vengono ultenormmente
accelerate e siilluminano per
I'uitima volta pnima di sprofon-
dare nel cuore del buco nero

Che cosa accada dopo, non
lo sappiamo Diverse tcone ci
dicono che probabilmente, la
matena sl concentra ulterior-
mente no a provocare una
esplosione cosmica e | evapo-
raszione del buco nero Altre
1potest fanno pensare a qual-
cosa di pid emozionante un
viaggio nel tempo e nello spa-
zio della matena nsucchiata
con un suo trasfenmento In
un'altra pante dell universo o,
addinttura, 1n un altro umver-
s0 Elapotesi che ha dato vita
a tanti romana di fantascien-
Zza Altn scienziat pensano che
tl buco nero semplicemente
non esista ¢ che questi puntt
densi dell'universo siano dei
luoghi dove la gravitd raggiun-
ge livelh paurosi ma tutto 10
che accade I accade per un
tempo relativamente breve

&
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I cacao Meravigliao, «sponsor delia trasmissione di Renzo Arbore «Indietro tutta»

vitamune Al1,B1,B2 C,DcE.E
lu theobromuna, la feniletilam,
na (pericoiosamente simile ad
un'anfelaming) € w0 scrotoni-
na, tutle pungolatact dell'at-
vitd cerebrale, senza gli offett
collaterah del & o del caffe,
come I''nsonnia o la tachicar-
dia. E, udite, ncerche in corso
permeticranno forse di affer-
mare che il cioccolato nduce il
colesterolo (H Robert 1990)
Quanto alla carne, stuamo
scherzando? Con tutto 1l fluoro
¢ | potassi che <1 offre dovreb-
bero obbligarel ad usarlo an-
che come dentnincio

Il cioccolato non solo torna

’

ad cssere terapeutico, toma
anche ad wssere nero, con
gran dispiacerc dell industna
dolciana svizzera, come st de-
1 duce dalla mostra «Destination
chocolats, aperta fino al 22
marzo prossimo nel Palais de
la Découvente (Grand Palais
av Franklin-Roosevelt, chiusa
lunedi), dair sedici volumi sul
tema present nelle hbrene per
le feste, tra 1 quali si segnala il
delioso Le Chocolat di Chni«
stan Constant, ed Nathan, e
da un‘occhiata sulle veilnne
del maestri cioccolatar Dice
Jacques Descharmes, direttore
della Vairhona (azienda pio-

4w

niera del «noirv ¢ generosa for-

L wuice della matenia pnima del-

la moslrz, «Daglt iniz degh
anni 80, si va allermando un
cioceolato nero e amaro lacut
qualhtd non pud vernir cometta
dall'aggiunta di latte Ogm di-
fetto delle fave, ogm errore di
dosaggio nella miscela diven-
tano irreparabtl Le sembrera
strano, ma la modilicazione
nei gust del pubblico cambia
qualoosa anche nel rapport

s

Nord-Sud La produzione ~

enorme ma indifferenziala ci

paesicome la Costa d'Avono o

il Brasile composta quast tutta

di «foresteror Il cacao pio dif-
- ,a

fuso e robusto perd pnvo di
personalifd, rappreseritava nel
1980 attorno al 90% del consu-
mo mondiale Ora sta aumen-
tando quello del «cricllo» e di
strintanos  (1bndo degh altn
due nato a 'nnidad dopo che
nel 1727 un cicione aveva de-
vastato 1l cnollo dell 1sola) Cn-
trambi hanno conquistato tra 1l
20 ¢ 1) 25% del mercato grazie
alla loro alta quahtd Ormai
compraton e 1 produttonn di
o ignorano. | lstini della
Borsa di Londra o d1 New York,
vanno dircttamente dagh ent
nazionah del cacao o dai pian-
tatori ¢ pagano ilcacaoda3 a
5 volte le quotazionm delle bor-
se per qualitd che vanno dal
| cccellente al «sublime» Amio
parere se la tendenza conti-
nua vedremo formars: una
Opec del cacao preguato Pun-
tando sulla quahta, su produ-
ziom ndotte e molo nchieste,
si esce dal circolo vizi0so del-
1 offerta e della nchiesta Oggit
paes; del forastero continuano
a *ceghere la sovrapproduzio-
ne, mentre | eccedenza mon-
diale rappresenta gi& otto mest
di produzione annuaie Un di-
sastro, propno per 1 paest pid
drammatcamente indebitats
Nel nostro piccolo, diect anmi
fa, abbiamo lanciato i} Guana-
1a 1 502 con 70% di cacao pre-
giato, 1l pnmo noir nowr. E in-
nescato un pnmo cambiamen-
to del mercato che ora distin-
gue e ricerca le fave rare Que-
st anno, 1 prantaton che cre-
scono il » «Gran «Cacao
Porcelanas sulle colline 4 sud-
est del lago di Maracaibo han-
no fissato 1l propno prezzo Fi-
nalmente Un'altra :mziativa
sta per modificare il mercato
La lancia Chnstan Constant,
studioso del cacao in tutu
suol aspett storici, \geograficy,
economicl, politici ¢ gustatvt
«Neil ottobre 1992s, dice, «n-
zicrd a commecializzare cloc-
colati Doc Per questi, come
per 1 viny, oltre alle vaneta bo-
taniche esiste il “terror™, un in-
sieme di fation legati al cima,
alligrometna, alla compos:-
zione del terreno, al suo essere
pil 0 meno soleggiato lnwece
i usare quest “grands crus”
per profumare I'nsipido fora-
stero, bisogna valonzzarl indi-
vidualmente nella loro straor-
dinana singolanta 1 cioccolat
cosl ottenutt st chiameranno
Aopc appellaton  d ongine
pur cru» Come 1vini, 1 scruss di
Constant emanano aromt ina-
spettall non soltanto di spezie
e di frutta ma anche d hon, e
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ncllo spezzare una tavoletta, *

anche la profana distngue
nettamente una traccia di gel-
sormmno, che dal naso passa
sulla lingua ¢ permane nel cal-
do sapore del cioccolato ..

Roben Linxe, Grand Choco-

lato, una droga

labier, opera nella sua Maison
di Chocolat come un Quetzal-
coatl ne) paradiso tolteco, ¢ gh §
capita di far sognare 1 mortal; *
aprendo sulla via le finestre a
mezzaluna del suo laboratono »
semunterrato «Dy tutt 1 profes. §
sionistt del mondow, racconta ™
Descharmes, & I'unico a dare
11 100% d1 nisposte giuste a1 test
“crochi” sul cacao, gh altn non
superano il 50% dopo il secon-
do assaggior Linxe ne identlfi-
ca vanetd e provenienza ¢on \
tale sicurezza che gl scienzat: »
dell'lnsutut National di Gogt ©
vorrebbero prelevargh un po’
di papille fungiformy, calicifor- ¢
ms e hilorm per carpirne il se-
greto Lwi non c sta, E nato -
con questo talento, e lo sfrutta «
per fame approfittare gl alin
Paradossalmente, questa cele- »
britad pangina che ha lanciato %
la moda del «now» non nspar-
mia le cnuche a chi lo vuole e «
lo fabbrica ssempre pid nero e
amaro» Beceraggine li cioc-
colato non deve essere né: -
troppo acre né troppo astrn- |
gente, bensl armosuco La n-
nuncia, da parte della profes-
sione, ad usare latte & pura ps-
gnzia Un cioceolato a! latte
pud essere una meravigha, so}- *
tanto che occorre lavorarlo an- -
cora di p1d E trovare palati in-
tenditon in grado di apprezzar- |
lo» Linxe, 3 palat I ha trovats
Intellettuall, cuoch: famos, N
poliici ninunciano, lempora- *
ncamente, a fumare ¢ a bere ~
per mighorare le capacita delle w .
proprie papille fungiform e in- |
dagare 1 sapon delle sue mi- "
scele, quando l'estasy ne pre-
mia 'asces. Linxe che per 1+
suol cioccolaun: allo zensero 4
alla menta, alla cannella o al &
seme di inocchuo usa umica- -
mente prodoty freschy e cre-
sciutl in zone nog inquinate,
prova solo disprezzo per la no-
vitd di stagione. 1 cloccolatini
da apentivo, salat. Mentre tol-
lera la prescnza di alcol nel-
I''mpasto, nuene che soltanto
rari porto o sauternes siano ab-
bastanza morbidl, da non di-
slurbare 1} sapore del cioccola- &
uno «he va mangiato malto <
p1ano, uno soltanto per volta, «
frale 10cle 11 deimattinoele -
S ¢ le 6 disera, a palalo riposa-
tow 5

E perfezionisty, ossessivo, e
magan esagerato’ «£ vero, de-
vO aver un pizzico di folha Al
mondo ¢1 sono cose pw 1m- °
portanty, lo yo Ma la felicita ¢
rara, non trova, allora perché .
non procurame un po™ Puz- 7
codifollia perl'aromad’aran-
c10 di un suo cioceolating, un .,
assistente gratta delicatamente 7~
la buccia di un frutto con un
cunoso raschictto, né di metal- ™
lo né dilegno Nelmanicobifi- _
do dello strumento 2 ficcata
una lama di zucchero grezzo <
LIRS
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Una dieta variata e ricca di frutta e di verdura svolge una buona funzione protettiva -
Sotto accusa cattive abitudini, grassi in eccesso,’la conservazione e la cottura de1 c1b1

Contro il tumore a colpi di vitamine

RITAPROTO

mm <L unica arma che ab-
blamo contro 1 tumon & una
dieta vanata e ricca dt divers
tip1 di frutta e verdura Fibrae
vitamine hanno infatti un'im-
portante funzione protettiva,
nonostante la presenza di
pesticich ed erbicid ner pro-
dotti dell'agncoltura Secon-
do gl studi pid recenti, un'a-
limentazione eccessiva ¢
squilibrata 1n grassi animah
aumenta il nschio di molu tu-
mon tipici della societd mo-
dermna, come quell della
mammella, del colon della
prostata e dell utero» Cosi la
dottoressa Silvia Franceschi,
responsabile del semzio di
epidemiologia del Centro di
rifenmento  oncologico -+ d
Awviano (Pordenone) parla
de! delicato rapporto tra die-
taetumon Un altro strumen-
to importante di prevenzio-
ne, a suo parere, ¢ | etichetta
nutnizionale «Se su ogn pro-
dotto e non solo su quelh
dietetici — precisa - venisse
specificato il numero di calo-
nie fornite e 1l contenulto per-
centuale di proteine grass,
vitamine e salt minerali que-
ste indicaziom sarebbero
preziose per un alimentazio-
ne bilanciatas Ad «avvelena-

; Bhodiakcumtumon ,

re» 1l nostro cibo quotidiano
pOSSONGC essere cancerogens
naturall 0 dovutt a tecniche
errate di conservazione €
cottura degh ahment: E sotto
accusa finiscono per essere
propno le nostre cattive abi-
tudint fumo, alcool e peccali
di gola Ma vediamo come
questi fatton di nschio agl-
SCONO sul van organi bersa-

Colon e retto. Un ecces-
50 di grassi e colesterolo nel-

+ la dieta favoriscono {'insor-

genva di questa neoplasia «l!
consumo di grassi — spiega
I'epidemiologa ~ non do-
vrebbe superare 1l 25-30%
delle cdlone totai e gid
quando s1 superano t 60
grammu giormnalien c1 si espo-
ne alla produzione, nell'inte-
stino, di sostanze canceroge-
ne o co-cancerogenc Ma
contro questa malattia tipica
det paest ncchi e supernutri-
t1, al secondo postc dopo il
cancro del polmone, esisto-

>

no per fortuna importanti fat- °

ton protettivt gh ahmenti ric-
cht di fibra evitano il ristagno
nell'intestino ¢ un contatto
prolungato di eventual can
cerogemt Meglio quind: inse-

»

nre nella dieta frutta verdu-
ra, legum: e cereal integrali,
ma anche ortagg: come ca-
voli e broccoh, alimenti ric-
chi dicalcio o di carotenoids,
come | pomodor: e | pepero-
ni che riescono ad opporst
all'azione dei cancerogent
chimicl, come risulta da re-
centi studi condoth dal no-
Stro gruppo» -, -
Cavo orale, laringe ed
esofago. Sotto accusa & «o-
prattutto | alcool, 1 cu cffettt
sono potenziat! dal fumo e
qustt due fatton provocano
circa | 854 det tumon esofa-
gei E se cht beve «anschiar in
misura quattro volte supeno-
re achi @ astemio e un fuma-
tore diect voite di p10 nispetto
a un non fumatore per chi
fuma e beve %1 amva a un -
schio addimttura quaranta
volte maggtore Esiste perd,
anche tn questo caso, |in-
fluenza di squihbn almenta-
n «Per questo motivo — spie
ga la dottoressa Franceschi ~
¢ bene consumare vegetah
crudr ricchi divitamine e mi-
nerall tnchispensabili per la
salute delle mucose e anche
di fibre che, come abbiamo
gia detto, spazzano via cao-
cerogen! eventualmente pre-
~enti nelle pareti delta bocca
edell'esofagos « «
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Stomaco. 1l cancro allo
stomaco nasce a tavola a n-
schio sono gh aliment: affu-
micatt e conservatl n sala-
mota ma anche quelll che
contengono mitratt che, usat
come conservantl, possono
trasformarsi in nitrosammine
cencerogenc Fortunatamen-
te questo tumore & in dimi-
nuzione, soprattutto nei pae-
st industrializzati «Tutto me-
nto — precisa la dottoressa —
della scoperta di conservant
pill Innocul come ad esem-
pio la vitamina C e la vitami-
ca E ogg impiegan nello
scatolame al posto det nitratt
e dell'uso del fngonfero, che
ostacold la forinazione di so-
stanze noclve e rende dispo-
mbil tutto I'anno frutta ¢ ver-
duras

Fegato. Alcool cd Epatxte
B nmangono 1 principali fat-
tor1 di nschio «Da una parte
- sptega la dottoressa Fran-
ceschi - | alcool favonsce lo
sviluppo della cirrosi epatica
che pud convertirst in epato-
carcnoma Dall’altra, pro-
prio I'alcool favorisce I'insor-
genza di questo carcinoma
a partre dalle modificaziont
indotte dal wvirus Hbv cioe
deli’Epatite B» Poco swilup-
pato ne! paesi ricchu ¢ inve-
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ce diffuso 1n quelli del Terzo
mondo: «In queste zone acl-
ma caldo umido - precisa la
Franceschi - negh aliment:
vegetal s1 puo sviluppare | a-
flatossina, una sostanza can-
cerogena prodotta da un fun-
80, I'Aspergillus Flavus» »

. E ormai nconosciu-
to che 1 grasst sono imphcat
nella genesi di questo tumo- <
re «Ma se 1 grassi di ongine
animale coslitwiscono un n-
schio ~ preuisa 'epiderniolo- *
ga — bisogna tenere presente
che | acido oleico dicur & ric-
co l'olio d'oliva e 1 grassi po-
linsaturi present in oli di se- +
mi e di pesce potrebbero
esercitare un'azione protett- #
var Esistono poi altn fatton ¢
di nschio sle donne che}
hanno superato la menopau- .
sa — conclude la dottoressa
Franceschi - devono tenere
sotto controllo 1l peso, dato
che un eccesso di estrogen: *

nel tessuto adiposo pud dare
ongine a una trasformazione
neoplastica C'¢ poi una cor-
relaztone con l'etd della pri-
ma gravidanza nschiano d
pi le donne che hanno il
pnmo figho dopo i trent'anni
nspetto a quelle che, come
spesso aviene nel Sud, par-
tonscono pnma der vent an-
ni» -
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