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IL TELEDIPENDENTE

Circondati
da Berlusconi

“Lo scudetto del Milan e la domenica in cui
ho capito che vuol dire la parola antitrust”.

s Patrizio Rovorss
omenicd pomenieeio mentre Loy
wucchiavo 1l gtornale riguagdo alle
polemuche sul congelamento degh
spot dedla Fiminsest ¢ contumporancamente
shircias o 1l televvore mr b colpito una trase
Presdente Uabbamo interrotta mentre sta-
vaesternando, dica pure” Mo acadenty, Cos-
S Pon s era dimeso? oo non e Cossiga
1l Presidente in guesttone era Berluscons ospte
te donore i ung suad” trasmissione 10 o
stone dello seudetto ded suo Milan £11 Pre
stdente ha incominciato dindost det nor
Per sattohineare il lavoro di LIUPPO, RO pensa
to al'mz1o Ma pot ho asuto qualche sospetto
di plurale maestatis, i una situazone 10 L
Berluscont non era sicuramente un ospite ma
Lospite, ned senso ded padrone dicasa  stato
ora grabilicante ora pontificante ha gocato a
tare d wevero ha perdonato Donadom per ke
protuste di qualche tempo ta regalandogh un
discorso molto ridondunte di quelio che il Pa
dre dedivo asuo tempo al heliol Prodico ha
parlato del cateto come metatora uclla vita
s -
Ma non ¢ questo i se che muha spaventa
to Da che mondo « mondo nellc sport 1l
Patron ¢ sempry’siato un po- paterno ¢ un
po’ paternalistda, un po’ padre ¢ un po - padro-
ne Anche il tatto di vedere da una parte il Si-
gnore billo tirato ¢ in doppiopetto ¢ dail’al
tra 1 suor Gladiaton nello spogliatoo nudi
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Lralt osanndant ntantill sestilt con mutande ¢
wanothiere di vago sapare popolar cdilizio
Fabbronzatura da muratore ¢ il crocitissone
doroal collo che ripprosentavano T messin
seena un po poliurdica dedla testa masenke
non mi ha tatto mpressione o Queso ¢ nor-
male Questo torse o il aluo ltrimentt se
uno non gradice guirdath tenns il Moro

Ma ho commento o preceuparmi guando
Carlo Pedlegatt (if grornabista chie anun ba
2no di sudore ¢ di champagne teneva il colle-
gamento datlo spoehatono dt Napolt) ha inter
sstato Galliant Dineente del Milan (Che sta
va tuor dallo spoghatoro per non tar seaset
tonare)  Dopo le polennche di ey attorno
alla Frmvest ha incominatato alludendo
suppeneo dllo smacco degli spot (s cun peral
tro Burluseont aveva direttimente risposto
«on g buona meyz ora di Stadio Aperto)
per por passare La patla o Gatlram ehe ha hano
clogiando Lo hlosoha Ui vita * del Prosidente
Ma non e hinita a questo punto Berluscont s
¢ concesso 1l boccone pru dolee quello
defl autorronta Ha dluso ndendo a un wod
e berluscontano che Galliam stava ben reci-
tando a muemorta - E qut nnoson hiesto ma
puo salvarst b gente dr Berluseont” No - se
mette 10 atto tutle be sue sinere o utte ke sue
truppe (giornalistt  tmanziert caletator -
COPYWIILLT - comiul - st dirctton cdito-
risasstcuratort produttori- prowttorsti- afle
natort distrihuton titost) E ho capito un po
meelio cosa significa L parokt antitrust
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Patrtzio Roverss ¢ wr comico dt fama
o conduttore na=onal sputtacolare
Marma D At ¢ una sogologa che ana
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. Lunedi prossimo
alle 10,10 i
“ll Salvagente”
-a Italia Radio.
. Parliamone
in diretta.
-Telefonate a:
. 06/6791412 -
6796539
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Martno Ragrsa o wr o psichuatra
st occupa andhe de pyconcane
Gudiana Zoppis classe Sy cardhacro

e da ann incdasa sulle greaa dedl abitar
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LA TV PICCINA

- fome Jerry
contro i bambini

Perché non spostare al pomeriggio la bella serie
di cartoons che Raidue trasmette tra le sette ¢ le nove?

e Martna D Amatro

.

bambint s sy sono 1 pmu grands truton
di tedevimtone e statistiche sostengono
chie passano davanti al video tre ore
wornoe won punte di ser Accade percio Ui
1 annoso dibattito s la telesmone faccta be
ne o Lacetd male non aeecennd o smettere an-
71 viene tatt 22 1te opm volta che s parhy
dell utenza tdevisiva intantile: Cost come
vicne contimy imente alimentdty |y discussio-
ne sul rapporto tra 1 i movani ¢ laviolonza
della s ne s smette di diseutere sulla -
fluenza denhi spot pubblictart [nsomma di
wlovivione ¢ bambint 1 parla Lanto ma per
lo1o st ta pochisaimao
E sutticiente uno sguardo a1 pdalinsest
della Rat per renderst conto di quanto po
L0 APaZ10 st foro dedicato nonostante lo
otime mienztont ooseelte dr aleuni tespon
sabile der programmi Un case esemplare o
guusto miguardo ¢ quello di Rudue intatn
per due ore 1l worno vanno 1 onda su
Quusta rete eartont ammati sclezionatl con
cura sabuto o domenioy Tom ¢ Jurny dal
wnedr abvenerdi ¢ e la Pimpa 1 pru classie
derteletilms Tuna o Lassie 1l mighor pro
aramma vducative didattico dei momento
1 Albero Azzurro
Peceato che tutto guesto v sl ta be 7
e 9 del mattino quando t bambint dormo
n0 o trettolosame nte st vestoro pur andare
scuold La maggior parte di loro perde cost

— iy e
PRI ] ‘*‘;.\\,a

(o s !
. et gl -
omh ot ‘,\,a.f pot? }»-7.:‘.'

Oy

ie »"
PUFECR LA

‘ni .
Pt ¥

nulcause di forzg magiore o seontro traal
2atto ¢ 1l topo pru famost del mondo perde
la dinamica di una lotta tra la soprattasone
Clafragiita perde Ja possibilits di stare con
ferry (1l topo) contro Tom (1 gatto) non
puo wdentificarst con 1 topo piu debole che
CON stz ¢ tromid hnsce per avere L me-
eho 1 bambim che dormono o vanno
scuol s perdono anche o avventure di Turia
1 eavallo del West, le sue storte ambientate
neeh annt SO0 una fattona degh Statr Unatr,
dove vivono Joo 1l grovane padroncino di
questo Lewzonale cavallo l padre Jim e lo
stalhere Wilke che potrebbero pracere mol-
to anche a questa generazione di bamiam
cresciutitriey

E por? Se tannoal Toro dosere di bambi
nt perdono anche Lassie | mtramontibale
laseino dr questo cane 1 armonioso intiee
o dedle storie ¢he o vedono protagont-
sta ma non solo purche 1 quest ora ¢
anche 'umco programma cducitivo, inte-
rattivo didattico ben ideato © prodotto
dalla Rar che o I Albero Azzurro La cura
con cut Paolt Do Buenedatts progett a
pragrammuazione potrebbe avere in uno
SPUZ10 pom 1400 ben piu suceesso ma
SCUd matling sEareiva tards o seuola il
tempo & stato bun spuso, perhe gueste we
nere dy programmi induce a pensare ke la
telovistone ta bene che o ntelhigente, non
siolents o perehe no, anche cducativa o di
vertente
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Odiole tagllatclle Sapete “dormlre sano“"

al cioccolato

Contesto le scelte di Buonassisi e del suo

Nuovo

codice della pasta™ e propongo un ragu di carciofi. -

e VMarttno Racusa

aghatelle al cioccolato ¢ e ricetta

770 del *Nuovo codice dedla pasta ™,

uscito da poco nelle Ediziom Bur defla
Ruzzoli, S53 pagine 22000 hire St tratta e ta-
ghatelle impastale <ol caedo ¢ condie con un
sugo dr wuerstel paprika, pancetta sl wor
cester ¢ panna 1 Killer, autore sta ¢ull'omic-
dio delle taghatelle che del volume ¢ Vincenso
Buonassst, gastronomo di fama telesisiva Tree
mo aildea di un succeso editonale Quando
penso che guesto Libro fintra 1n mano o giovan
desideros: dr tmparare ¢inilcosa ¢ cucing mi s
stange 1l cuore Penso a quello che hanno sot-
terto prima dt deaidery a trovare 1l tempo ¢ ld
vogha di cucinare un pratto di pastu vero senzl
il ragu in scatole Penso che sono nusaitt o n-
bellarys alle minestnne 1n busta, che sono sgu
sexatt dalla trappola dei tast-tood, dei precotti ¢
der pretaittt per cascare nel wuntel col cloceo-
lato ¢ altzi orront Si, perche nel nuovo codice
penale di Buonassist troviamo anche 1 bucatint
al brandy, gl spaghett al melone, ke conchigle
con Yananas, 1a pasta con le albrcocche ¢ e ta-
ghatelle con viole, pnimule ¢ salviceta Ce laai-
tazone della cucina marziana con gl Addams
con la pasta col ragu di pesceeane Questy in-
trugl sono mescolatt, per maggtore confusione
del lettore, con piatti classict anch'essi sconvoltt
¢ snaturati della loro identitd storica Qualche

+

csempio® Buonassist mitla panna el pesto atla
venovese ¢ nelha carbonarg mette il burro nel-
la pasta con le sarde alla palermitana ¢ raceo-
manda t tortelline alla panna verd bestem
per 1 bolognest Avcte vogha di un pratto cone
trastato i tneontr \rc.u.lh tra gustt cterope-

* Evttate a0 spaghettt eol melone ¢ tencte
prcxnlc che proprio in guesto periodo st in-
Crocino due saport capact di un contrappunto
nagnifico Uno ¢l carctoto primaserife ¢ in
uscita i seena, 1 altro ¢t pomodoro, wia colmo
di sapore estivo E il momento wdeale per un
Pratto iesemente nconsueto moderatc nente
contrastato ¢ da proporre senza b paura di tar-
stridere dictro la pasta col ragu di carciofi, L
mua rzposta non viokenta dlla pasta col ragu di
peseeeane Per 4 perone niducete S carcioti in
cuon (touliete fe tonhe scure esterne, taghate ta
punts ¢ tornstene i grello, ciod 1l tondo) aftet.
tatel ¢ immergetell per un mINBLo 1N acqua ¢
un battuto di cipolla, agho ¢ prezemolo Ag
giungete mezzo chilo di pomodors rossy, fre-
schi, pelatt e tritats Fate msaporire pe 1nu-
t1, salate, cuocete 1n 1S minut o tuoco modera-
to aggrungendo | acqua necessaria Completa-
te con pepe Nero pestato nel mortwo ¢ condite-
¢l spaghettt, maccheront ¢ soprattutto bucating
Se et volete il formaggio prosatelt col pecornno
E occhio all'tnevitabile, prossimo libro ch Buo-
nassist sut secondi Qualeosa mu diee che ¢t tro-
veremo il anghiale al chewing gum

Senno ve lo spiego io

La camera da letto dovrebbe essere la stanza dove pini si concentrano le attenZioni
contro l'inquinamento domestico e dove la scelta dell’arredo é basilare.

» Greuliana Zoppiy

Il z0na notte SEpassa un terzo del-
L4 nostra grarnatu ¢ soprattutto s
trascorrono lu ore in cut 1l nostro
orpo ¢ del ttto rilassato ¢, quindt, pru indife-
S0 rispetto o tutt gh agent inquinantt Ecco al-
lora che L camera dat letto diventa il luogo do-
ve piu di ogn dltro st deve fare attienzione .l
modo di disporla ¢ arredarla Intanto oceorre
lisutare al massimo | uso dt materialy, elementi
decorativt ¢ dlarredo ¢ un segreto per evitare
sta il rischio di introdurre sostanze tossiche, st
di dover impiegare prodotti come lucidant ¢
detergentt che, 31 s, contengono spesso agent
chimier dannowt Anche l'uso di tendaggr, tap-
pezenie L moquette tn materiale sintetico ane
dra evitato, in modo da non ttirare troppo la
pohvere ¢ guindy, gl elementt mguinants 1 do-
vra preferire un arredo pruttosto *spartano
dove 1 matenal come legno naturale, kina ¢ co-
tone sno protagunnti La camera da letto e
bene vada collocata nel luoge piu protetto ¢ si-
1enz1050 della casa, pretenbilmente separata
dulla zona degh armads, che comporta anche le
emissiont disostanze come il perclorostilene de-
gh abitt riterats dut lavanderie ¢ tintore: Anche 1l
colore delle parett avra la sua tmportanza un
heltono di wzurro favorrd il nposo ¢ 1l relas
A quanti & por capitato spessa di dormure
agitaty, i svegharst piu stanchi & prima, con la

sehiema a pezzr 1l mial dtesta? Le cause pos
sono essere molte ¢ bastino il pr dedle solte
pocht cambramentt per rvolvere it problema
Innanatutto la posizione del letto Gli esperti
di broarchitettura conmghano di mettere la te-
stata @ nord, secondo | dsse magnetico terrestre
(basta una normale bussold) Naturalmente po-
tra comporlare qualche spostamento all inter-
no del locdle, non escluso quello di dover see-
ghere la collocazione del letto in meszzo alla
stanza, magarn in diagonale rispetto atle parety
Un altro punto essenziale ¢ quetlo di evitare
le forme di mnquinamento elettromagnetico
Meno fili elettner percorrono le parett ¢ megho
¢, Lanto pru che e spine che s1 usano sono sem-
pre le stesse Enoltre tanty altn element come
rachosseglhe, v ¢ hi-fi, computer dentro la ca-
mera da letto powsono condiztonare 1} nostro
organismo, causando un cambiamento nelle
{requenze che 1l corpo umano ha imparato o

percepire nersecoli e che solo da pochi decennr

sono diventate cost sovradimensionate
Specatmente dove s dorme, quinds, ¢ bene
prendere delle precausion, senzd che guesto
incida troppo sut costi ¢ sulle abitudim 1 fili
clettrict non dovranno passare dietro la testata
del letto ¢ 1 van appareccht dovranno usere
posti alla massima distanza (almeno un metro ¢
mess0) Por esistono oggr in commercio deght
spectalt disgiunton di corrente, detty Bioswitch
(1 produce per I'tala la Coradass di Masano,

Udme tel 04328959550 che, nspetio a con-
correntt ssizzert ¢ tedesch o a pit buon preszo
pur essendo diotima qualta) Talt apparechi,
applicatt ol contatore, sono 1n grado i abbas
sare al minimo la tenstone di corrente nelle
stanze, quando tutto ¢ spento. ,

A ogni modo esistono oggs tutta una serie di
professionisti i grado di elettaare una perizia
accurata nella sostrd casa, per scoprre ke cause
dt tenoment come 1l dormire male St tratta di
archtetty, medict, peobiologt ¢ radioestetist
spectalizzatt (per avere indicanon: ona per 7o-
na, rivolgetevt al Coordinamento Bioarchitell
¢ Operaton di Milano/Lombardia, in contatto :
cor professionistt dr tutta Itaha, tel
0245 15 133) -

Infine due note sulla scdl.l del letto Ren,
\UppOrt ¢ materdsst, ma anche cuscini ¢ bian-
chena, sono di fondamentale importanza per il
dormire sano Appositi element: con reti fatte
d1 histellr 1n Jegno, che st adattano perfett imen-
te alla nostra schiena (Vita fley, da Pepino
Chivasso, Tonne, tel 011/91 01 318) abbinant
o materasss in pur¥ lana ¢ lattice naturale (Al
penflex Gardolo di Trento tel 0461/9907 77 ¢
Pirelh Bedding, Sesto S Giovanm, Milano, tel
02/8535), 0 1n puro cotone come quell di Futo-
nia (Milano, tel 0551905 43) o quell: fattt su
msura da Tra terra ¢ aielo (Boszano, Luced,
tel (583/356182) saranno delle soluzions otti-
mali per un sonno salutare ¢ ngeneratore .. -~
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