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IL TELEDIPENDENTE LA TV PICCINA 

Circondati 
da Berlusconi 
"L<? scudetto del Milan 
ho capito che vuol dire 
• Patrizio Ro\ L r\i 

D omenica pomeriggio mentre lei; 
mucchiato il giornale riguardo alle 
polemiche sul congelamento degli 

spot della Finmvcst ». contemporaneamente 
sbirciavi) il televisore mi ha colpito una trave 

Preadente l'abbiamo interrotta mentre sta­
va esternando, dica pure1' Ma accidenti. C'os­
sida non si era dimesso' \ o non era Covsiga 
il Presidente in questione era Berlusconi ospi­
te d onore in una sua ' trasmissione in Occa­
sione dello scudetto del suo Milan E il Pre 
sidente ha incominciato d indosi del noi 
Per sottolineare il lavoro di gruppo, no pensa 
to all'inizio Via poi ho avuto qualche sospetto 
di plurale maieslatis, in una situa/lune in cui 
Berlusconi non era sicuramente un ospite ma 
I ospite, nel senso del padrone di casa e slato 
ora gratilicante ora pontificante ha giocato a 
tare ti severo ha perdonato Donadom per le 
proteste di qualche tempo la regalandogli un 
discorso molto ridondante di quello che il Pa 
dre dedico a suo tempo al huliol Prodico ha 
parlalo del calcio come metalora uclla vita 
' ce 

Via non e questo in se che mi ha «paventa 
lo Da che mondo e mondo ndli sport il 

patron e semprc'stato un pò paterno e un 
po' paternalista, un po' padre e un pò padro­
ne Anche il tatto di vedere da una parte il Si­
gnore bello tirato e in doppiopetto e dall'ai 
tra i suoi Gladiatori nello spogliatoio nudi 
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e la domenica in cui 
la parola antitrust". 

«rati osannanti intantili vestiti con mutande e 
canottiere di vano sapore popolar edilizio 
I abbronzatura da muratore e il crncilissone 
d oro al collo che r ipprescntavano ! i messm 
scena un pò goliardica della lesta maschile 
non mi ha latto impressione No questo e nor­
male Questo torse e il calcio iltnmcnti se 
uno non gradi-ce mi irda il tennis e il Moro 

Ma ho cominciato a prceeuparmi quando 
t . r l o Pcllegatti (il giornalista che in un ha 
uno di sudore e di champagne teneva il colle­
gamento dallo spogliatoio di Napoli) ha intcr 
vistato Galhani Dirigente del Milan (che sta 
va luon dallo spogliatoio per non tarsi sgavci 
tonare) Dopo le polemiche di ieri attorno 
alla hninvcst ha incominciato alludendo 
suppongo allo smacco degli spot (ti cui perii 
tro Berlusconi aveva dirctt imentc risposto 
con una buona mezzora di Studio \perto) 
per poi passare Li palla a Galliani che ha Imito 
elogiando la Iilosolia di vita ' del Presidente 
Ma non e Imita a questo punto Berlusconi si 
e concesso il boccone più dolce quello 
dell autoiroma Ha illuso ridendo a un codi 
ce berhisconiano che Galliani stava ben reci­
tando a memoria E qui mi son chiesto ina 
può salvarsi la gente di Berlusconi' No se 
mette in atto tutte le sue sinergie e tutte le sue 
truppe (giornalisti linanzien calciatori -
eopvvvnter-comici - registi direttoli cdito-
rt-assicuraton produttori- proietloristi- alle­
natori distributori titosi) E ho capito un pò 
meglio cosa significa 11 parola antitrust 
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Lunedi prossimo 
alle 10,10 
'ili Salvagente" 
a Italia Radio. 
Parliamone 
in diretta* 
Telefonate a: 
06/6791412 
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om e Jerry 
contro i bambini 
Perché non spostare al pomeriggio la bella serie 
di cartoons che Raidue trasmette tra le sette e le nove? 
• V ti ri ti a /) A in n r ti 

!

bambini si sa sono i più grandi (ruttori 
di televisione le statistiche sostengono 
che passano davanti al video tre ore al 

giorno con punte di sei Accade perciò clic 
l annoso dibattito se la televisione taccia he 
ne o taccia male non accenna a smettere an­
zi viene nati // ito ogni volta che si pari ì 
dell utenza televisiva inlanlile Cosi come 
viene conlinu imenle alimentata la discussio­
ne sul rapporto tra i pili giovani e la violenza 
della 'v ne s smette di discutere sulla in­
fluenza degli spot pubblicitari Insomma di 
televisione e bambini si parla tanto ma per 
loiosi la pochissimo 

E sullicientc uno sguardo ai palinsesti 
della Rat per rendersi conto di quanto pò 
co spazio sia loro dedicato nonostante le 
ottime intenzioni e scelte di alcuni lespon 
sabili dei programmi Un caso esemplare a 
questo riguardo e quello di R udue Ini itti 
per due ore il giorno vanno in onda su 
questa rete cartoni ammali selezionali con 
cura sabito e domeiiiei Tom e Jerrv dal 
lunedi al venerdì e e la Pimpa i più classici 
dei teletilms furia e Lassic il miglior prò 
granirmi educativo didattico del momento 
I Albero Azzurro 

Peccato che tutto questo si svolga Ha le 7 
e le 9 del mattino quando t bambini dormo 
no o Irettolosann nte si vestono per andare t 
scuola l a maggior parte di loro perde cosi 

pei cause di (orza maggiore lo scontro Ira il 
gatto e il topo più Limosi del mondo perde 
la dinamica di una lotta tra la sopratlazione 
e la Iragiltla perde la possibili! i di stare con 
l em (il topo,) contro Tom (il gatto) non 
può identificarsi con il topo più debole che 
con astuzia e ironia finisce per avere la me­
glio l bambini che dormono o vanno a 
scuoi i perdono anche le avventure di Turia 
il eavallo del West, le sue storie ambientale 
negli anni SO in una Littoria degli Stati l mti, 
dove vivono Joe il giovane padroncino di 
questo eccezionale cavallo il padre- Jim e lo 
stalliere Wilke che potrebbero piacere mol­
to anche a questa generazione di bambini 
cresciuti Ir 11 video games 

E poi ' Se lamio il loro dovere di bambi 
ni perdono anche Lassie I tntramont ibile 
lascino di questo cane I armonioso intiec 
ciò delle storie elle lo vedono protagoni­
sta ma non solo perche in quesi ora e e 
anche l'unico programma cducitivo. inte­
rattivo didattico ben ideato e prodotto 
da1!,! Rai che e I Albero Azzurro La cura 
con cui Paoli De Benedetti progetti la 
programmazione potrebbe avere in uno 
spazio pomeridiano ben più successo ma 
se una mattina si arriva tardi a scuola il 
tempo e stato ben speso, perche questo ge­
nere di programmi induce a pensare che la 
lelevisionc la bene che e intelligente, non 
violenta e perche no. anche educativa e di 
vertente 
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Odio le tagliatelle 
al cioccolato 
Contesto le scelte di Buonassisi e del suo "Nuovo 
codice della pasta " e propongo un ragù di carciofi. • 

Sapete "dormire sano"? 
Sennò ve lo spiego io 
La camera da letto dovrebbe essere la stanza dove più si concentrano le attenzioni 
contro l'inquinamento domestico e dove la scelta dell'arredo è basilare. 

• Martino Ra <• » v a 

T agliatelle al cioccolato e la ricetta n 
770 del 'Nuovo codice della pasta '. 
uscito da poco nelle Eduzioni Bur della 

Rizzoli. S.SS pagine 1? 000 lire Si tratta di ta­
gliatelle impastate col cacao e condue con un 
sugo di wuerstel papnka. pancetta salsa wor 
ecster e panna II killer, autore sia Ccll'omici-
dio delle tagliatelle che del volume e Vincenzo 
Buonasssi. gastronomo di lama televisiva Tre­
mo all'idea di un suecevso editoriale Quando 
penso che queito libro finirà in mano a giovani 
desiderosi di imparare qu licosa di cucina mi si 
stringe il cuore Penso a quello che hanno sol-
(erto prima di decidersi a trovare il tempo e la 
voglia di cucinare un piatto di pasta vero senza 
il ragù in scatola Penso che sono riusciti a ri­
bellarsi alle minestrine in busta, che sono sgu 
sciati dalla trappola dei tast-lood, dei precotti e 
dei prctnttt per cascare nel wurstel col ciocco­
lato e altri orrori Si, perche nel nuovo codice-
penale di Buon.issLsi troviamo anche i bucatini 
al brandy, gli spaghetti al melone, le conchiglie 
con l'ananas, la pasta con le albicocche e le ta­
gliatelle con viole, primule e salsiccia Ce la ci­
tazione della cucina marziana con gì Addams 
con la pasta col ragù di pescecane Questi in­
trugli sono mescolati, per maggiore confusione 
del lettore, eoa piatti classici anch'essi sconvolti 
e snaturati della loro identità storica Qualche 

esempio ' Buonassisi infila panna nel pesto alla 
genovese e nella carbonara mette il burro nel­
la pasta con le sarde alla palermitana e racco­
manda i tortellini alla panna vera bestemni.i 
per i bolognesi Avete voglia di un piatto con­
trastalo di incontri speciali Ira gusti eteroge­
nei ' Evitate gli spaghem eoi melone e tenete 
presente che proprio in questo periodo si in­
crociano due sapori capaci di un contrappunto 
magnifico Uno e il orciolo primaverile e in 
uscita di scena, I altro e il pomodoro, già colmo 
di sapore estivo E il momento ideale per un 
putto lievemente inconsueto moderai, -nenie 
contrastato e da proporre senza la paura di tar­
si ridere dietro la pasta col ragù di carciofi, la 
mia asposta non violenta alla pasta col ragù di 
pese'c-canc Per 4 persone riducete S carciofi in 
cuori (togliete le loglie scure esteme, tagliate la 
punta e tornitene il girello, cioè il tondo) aflct-
tateli e immergeteli per un minuto in acqua e 
un battuto di cipolla, aglio e prezzemolo Ag 
giungete mezzo chilo di pomodori rossi, fre­
schi, pelati e tritati Fate insaporire per 5 minu­
ti, salate, cuocete in l'i minuti a luoco modera­
to aggiungendo I acqua necessaria Completa­
te con pepe nero pestato nel mortaio e condite­
ci spaghetti, maccheroni e soprattutto bucatini 
Se ci volete il formaggio piovateli col pecorino 
E occhio all'inevitabile, prossimo libro di Buo­
nassisi sui secondi Qualcosa mi dice che ci tro­
veremo il cinghiale al chew mg gum 
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N ella zona notte si pavsa un terzo del­
la nostra giornata e soprattutto s> 
trascorrono le ore in cui il nostro 

corpo e del tutto rilassato e. quindi, più indife­
so rispetto a tutti gli agenti inquinanti Ecco al­
lora che la camera da letto diventa il luogo do­
ve più di ogni altro si deve tare attenzione al 
modo di disporla e arredarla Intanto occorre 
limitare al massimo I uso di materiali, clementi 
decorativi e d'arredo e un segreto per evitare 
sia il rischio di introdurre sostanze tossiche, sia 
di dover impiegare prodotti come lucidanti e 
detergenti che. si sa, contengono spesso agenti 
chimici dannosi Anche l'uso di tendaggi, tap­
pezzerie e moquette in materiale sintetico an­
drà evitato, in modo da non attirare troppo la 
polvere e quindi, gli elementi inquinanti Si do­
vrà preterire un arredo piuttosto -spartano' 
dove i materiali come legno naturale, lana e co­
tone siano protagonisti La camera da letto e 
bene vada collocata nel luogo più proletto e si­
lenzioso della casa, preleribilmenlc separala 
dalla zona degli armadi, che comporta anche le 
emissioni di sostanze come ti perclorostilene de­
gli abiti ritirati da lavandcnc e tintone Anche il 
colore delle pareli avrà la sua importanza un 
bel tono di .i/zurro favorirà il nposo e il rclav 

A quanti e poi capitato spesso di dormire 
agitati, di svegliarsi pm stanchi di pnma, con la 

schiena a pezyi e il mal di lesta' l e cause pos­
sono essere molte e basi ino il più delle volte 
pochi cambiamenti per risolve-ic il problema 
Innanzitutto la posizione del letto Gli esperti 
di bioarchitettiira consigliano di mettere la te­
stata a nord, secondo I asse magnetico terrestre 
(basta una normale bussola) Naturalmente pò-
ira comportare qualche spostamento ali inter­
no del locale, non escluso quello di dover sce­
gliere la collocazione del letto in mezzo alla 
stanza, magari in diagonale nspetto alle pareti 

Un altro punto essenziale e quello di evitare 
le lortne di inquinamento elettromagnetico 
Meno fili elettrici percorrono le pareti e meglio 
e, tanto più che le spine che- si usano sono sem­
pre le stesse Inoltre tanti altri elementi come 
radiosveglie, tv e hi-fi, computer dentro la ca­
mera da letto possono condizionare il nostro 
oiganismo, causando un cambiamento nelle 
Irequenze che il corpo umano ha imparalo a 
percepire nei secoli e che solo da pochi decenni' 
sono diventate cosi sovradimensionate 

Specialmente dove si dorme, quindi, e bene 
prendere delle precauzioni, senza che questo 
incida troppo sui costi e sulle abitudini 1 fili 
delinei non dovranno passare dietro la testala 
del letto e i vari apparecchi dovranno essere 
posti alla massima distanza (almeno un metro e 
mezzo) Poi esistono oggi in commercio degli 
speciali disgiuntori di corrente, detti Biosvuich 
(li produce per l'Italia la Coriidavsi di Maiano, 

Udine te-I O4ì2/O<i9sib che. rispetto a con­
correnti svizzeri e tedeschi e a più buon prezzo 
pur essendo di ottima qualLi) Tali apparecchi, 
applicali al contutore, sono in grado di abbas­
sare al minimo la tensione di corrente nelle 
stanze, quando lutto e spento 

A ogni modo esistono oggi tutta una sene di 
professionisti in grado di elicti .tare una perizia 
accurata nella vostra casa, per scopnre le- cause-
di tcnomcni come il dormire male Si tratta di 
architetti, medici, geobiologi e radiocstetisti 
specializzati (per avere indicazioni zona per zo­
na, rivolgetevi al Coordinamento Bioarchitelli 
e Operatori di Milano/Lombardia, in contatto ' 
coi professionisti di tutta Italia, tei 
02/4M5131) 

Infine due note sulla scella del letto Reti. 
supponi e materassi, ma anche cascini e bian­
cheria, sono di fondamentale importanza per il 
dormire sano Appositi elementi con reti fatte-
di listelli in legno, clic- si adattano perfett imen­
le alla nostra schiena (VILI fle\, da Pepino „ 
Clnvasso. Tonno, lei 011/91 01 318) abbinanti 
a materassi in pura* lana e lattice naturale (Al-
penflex Gardolo di Trento tei 0461/99 07 77 e 
Pirelli Bedding. Sesto S Giovanni, Milano, tei 
02/8S3S:), o in puro cotone come quelli di Futo-
ma (Milano, tei 02/55 19 05 43) o quelli fatti su 
misura da Tra terra e ciclo (Bozzano, Lucca. I 
tei 0583/356182) saranno d'-llc soluzioni otti- ' 
mali per un sonno salutare e ngcncratore e « 
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