
Il lungo 
inverno di 
SuperAlberto 

Alberto Tomba, bolognese, 26 
anni, 3 titoli olimpici 28 vittorie 

in Coppa del Mondo è lo sportivo 
più famoso d Italia. In basso 

con II suo fido allenatore 
ed ex gloria dello sci 

Gustavo Thoeni 

Una giornata con lo sciatore 
# più famoso del mondo 

nel suo rifugio sulle Alpi 
«Io, forzato della palestra» 

«Le sensazioni dei primi anni 
non ci sono più ma l'emozione 
resta intatta e soprattutto 
ho la stessa grinta di allora» 

Tre titoli olimpici in due diverse edutoni dei Giochi 
invernali, 28 vittorie nella Coppa del mondo di sci 
sorpassando GustavoThoeni, l'altro campionissimo 
azzurro, oggi suo allenatore A 26 ?nm Alberto Tomba 
è saldamente installato sul gradino più alto dello sport 
nazionale E ne è ben conscio, anche perché non 
passa ora senza che qualcuno glielo ricordi 
Coccolato dalla gente e «protetto» dal suo numerso 
staff, il bolognese sta nfinendo la sua preparazione al 
Sestriere, sulle stesse nevi dove fra poco, il 28 
novembre con uno slalom gigante e il giorno 
successivo con uno slalom speciale, inizicra la Coppa 
del mondo 92/'93 «La Coppa del mo ido7 Per me è 
quasi impossibile vincerla, i regolarne iti mi 
penalizzano II mio obbiettivo sono i campionati 
mondiali in Giappone» L'ottimismo d;l preparatore 
atletico Giorgio D'Urbano, «Fisicamente è già a posto», 
e di Gustavo Thoeni, «Ripetere l'ultima grande 
stagione non è impossibile» 

Alla scoperta del pianeta Tomba 
• • SBSTKILKE I quattro ra 
gazzi scendono perplessi dal 
1 utilitaria slracanca Vorrebbe
ro sganciare dal lettino i loro 
sci multicolori ma il panorama 
circostante non e dei più inco
raggianti Il paese e semideser
to, i negozi sono chiusi e so
prattutto non e e in funzione 
neanche uno skilift per rag 
giungere le piste precoccmen 
te innevate Finalmente com 
pare uno che ha 1 aria di essere 
un inserviente «Scusi come 
mai è tutto chiuso, eppure ab
biamo letto che qui si allena 
anche Tomba » laconica la 
risposta «Guardate che qui 
non e è anche Tomba qui e e 
solo Tomba» 

Ai pnmi di novembre Se 
stnere 0 un contenitore vuoto 
come tutti i centri montani in 
bassa stagione C e però un 
ospite illustre capace con i 
suoi spostamenti, di ripopola 
re una strada un nstorante un 
albergo di questo villaggio fan 
tasma Alberto Tomba torna 
dall allenamento mattutino 
con la sua solita aria da gua 
scone Su di lui si depositano 
senza ntegno gli sguardi cuno-
si della gente Entra ai «Tre ru 
binelti» per mangiare e con un 
pò di fantasia ci si ncorda de
gli ingressi romani di Li/ Taylor 
alla «Inverna Flavi 1» tutti vo 
ghono salutarlo dirgli qualco
sa farlo sorridere e magari 
onore massimo, essergli amici 
Difficile a 26 anni rimanere 
con i piedi per terra quando si 
e oggetto di una venera/ione 

permanente Alberto ci prova 
a modo suo isolandosi par 
landò con le persone più fida 
te cercando di pensare ai 
quindici giorni che lo separa 
no dall ennesimo debutto in 
Coppa del mondo 

Allora Tomba, due settima
ne e ricomincia l'avventura. 
C'è ancora un po' d'emozio
ne In queste viglile agonisti
che? 

Beh le sensazioni non posso 
no essere quelle dei primi an 
ni quando cercavo di sfonda 
re nel mondo dello sci Però 
anche se meno istintiva I emo
zione del debutto resta E so 
praltutto mi e nmasta dentro la 
gnnta la voglia di divertirsi 
Del resto senza il gusto di fare 
quello che stai facendo non si 
può nmancre ad alti livelli nel 
1 ambiente dello sci Ecco io 
mi diverto ancora a sciare co 
me quando non ero nessuno 

Pochi giorni alle gare e 1 tec
nici sostengono che lei è lo 
ritardo di preparazione. 
Brutta storia per chi è con
dannato a vincere subito. 

In effetti ho perso un paio di 
settimane di lavoro a causa del 
maltempo trovato in Val Sena 
Ics In quel perodo ho cercato 
di nmediarc f iconelo un gran 
de lavoro di costruzione tisica 
in palestra Per fortuna qui al 
Sestnerc ho finalmente trovato 
le condizioni atmosferiche per 
lavorare al meglio Sono nusci-
to ad incamerare otto nove 

«Con il campione 
tra tecnica e allegria 
Una coppia unita» 

DAI NOSTRO INVIATO 

( • • SESTRItRL Entra nell al 
borgo sorridente saluta con 
calore tutti i presenti si avvici 
na al bancone del bar ed offre 
da bere 11 cronista si stropiccia 
gli occhi incredulo Ma e prò 
pno lui7 Ebbene si quel giovia 
le signore di mezza età e pro
prio Gustavo Thoeni il timido 
impacciato silenzioso cam
pionissimo degli anni Settanta 
incubo di un intera generarlo 
ne di giornalisti sportivi co 
stretti alle più incredibili acro
bazie verbali per estorcergli un 
commento alle sue prodezze 
agonistiche «Indubbiamente -
ammette Ihoeni oggi celebra 
to allenatore di Tomba - dai 
primi anni in cui correvo sono 
cambiato molto Un pò sono 
maturato io un pò mi ha ani 
tato I ambiente dello sci dove 
mi sento a casa mia» Perqual 
cuno in questo diverso attcg 
giamento di Thoeni e e anche 
lo zampino del fin troppo 
estroverso Tomba «Mah di 
Clamo che ci siamo dovuti en 
trambi abituare alla presenza 
dell altro» 

Un connubio tecnico quel 
lo fra Thoeni e Tomba che 
regge ormai da tre anni Da 
quando con scelta allora enti 
catissima la Federsci decise di 
allestire per I olimpionico bo 
lognese un gruppo di lavoro 
( sclusivo sganciato dal resto 
della squadra azzurra «Una 
scella che si e rivelata giusta -
puntualizza Gustavo - l'repi 
randosi da solo Alberto trova 
sempre piste in condizioni otti 
mali Se invece uno si allena in 
gruppo basta un pavsaggio eli 
tutta la squadra per rovinare la 
pista in un punto e dopo non si 
possono più prov ire certe eo 
se Diverso il disc orso per gli 
atleti chi in competizione par 
tono con pettorali alti Per loro 
può essere positive» alle narsi su 
piste rovin ite le stesse che tro 

vano quando gareggiano» A tu 
per tu con Tomba Gustavo ha 
spevso dovuto fare i conti con 
gli sbalzi di rendimento del 
suo atleta «Ma a volte ho ri 
nunciato a cercare spiega/io 
ni Due stagioni fa ad i sem 
pio in allenamento Alberto 
andava meglio in slalom spe 
eialc che in gigante Poi du 
rante I inverno ha cominciato 
a sbagliare fra i pali stretti per 
dendo subito la sicurezza che 
aveva in estate durante le prò 
ve Nello sci basta poco per 
sentirsi condizionati» 

La nuova stagione agonisti 
ea bussa alla porta e si rico 
mincid a parlare dell opportu 
nita per lomba di cimentarsi 
nei supergiganti I hocni non si 
sbilancia «Secondo me uno 
come Alberto capace di far 
correre" lo sci ha tutte le qua 

Illa per eccelleri anche in su 
pergigante II problema e che 
nelle ultime stagioni non si e 
più dedicalo seriamente a 
questa specialità Un conte) o 
tirare alla morte anche in alle 
namento come fa Alberto sia 
in speciale che in gigante un 
conte) è scendere lasciandosi 
sempre un buon margine di si 
cure/za come avviene nelle 
prove di supergigante Commi 
que io sono fiducioso Anche 
se dovesse rmuni lare ai super 
giganti Alberto ha le carte in 
regola per ripetere 1 ultima sta 
gione quella delle nove vitto 
rie in Coppa di 1 mondo» l.a 
loquacità di Thoeni invila an 
che a una piccola provocazio 
ne Ma non la infastidisce vive
re accanto ad un campione 
i he con il suo sle sso l (.lento 
guadagna dieci volte di pili ' 
«Cosa vuoli ehi le du a ognu 
no vive ut 1 suo tempo C erto 
che veni anni fa quando vige 
v.i il dilettantismo assoluto 
soltanto a pai lare di sponsor 
uno rischiava di chiudere la 
earru ra » I M V 

prove al giorno di slalom gì 
gante una media che credo 
molti dei miei avversari non 
siano riusciti a tenere insom 
ma sono sulla strada giusta 
per arrivare al massimo della 
forma Al momento del debut
to dovrei già essere in grado di 
giocarmela ad armi pan con i 
miei rivali 

Dopo ben tre secondi posti, 
la Coppa del mondo rischia 
di sfuggirle anche nella 
prossima stagione. È sem
pre colpa del regolamenti 
che penalizzano gli speciali
sti degli slalom? 

Sulla carta non ho praticamen 
te nessuna possibilità di vince 
re la Coppa Non voglio dire 
che parto battuto perche sa 
reblw un atteggiamento sba 
gitalo però un regolamento 
ancor più sbilanciato mi com 
plica ulteriormente le cose 
Hanno aumentato i supcrgi 
ganti e in più non hanno nem 
meno pensato di introdurre la 

combinala che io propongo 
vale a dire slalom speciale e 
slalom gigante In questa situa 
zione io sono costretto a non 
sbagliare mai mentre gli altri 
povsono anche rilassarsi un at 
timo 

In compenso, quale capofila 
delle Uste FU in slalom gi
gante e speciale, lei potrà 
scegliersi il numero di par
tenza In ogni gara delle due 
specialità. Poter gareggiare 
su percorsi non deteriorati è 
un vantaggio non da poco. 

E un innovazion' a mio favore 
rispetto a tante altre contro E 
poi non esageriamo Avere la 
possibilità di scegliersi il petto 
rale 0 importante ma lo sareb 
be molto di più se si potesse fa 
re la scelta la mattina della ga 
ra e non il giorno precedente 
come 0 slato stabilito La sera 
prima della competizione uno 
può soltanto farsi un idea ap 

PAL NOSTRO INVIATO 

MARCO VENTIMIOLIA 

prossimativa di quelle che sa
ranno le condizioni della pista 
E se poi durante la notte nevi 
ca ghiaccia o invece sale la 
temperatura' Ecco II che quel 
lo e he appariva il numero 
idi jle può trasformarsi in un 
pettorale disastroso Insomma 
comidero questa possibilità di 
scelta soltanto un piccolo van
taggio un contentino nulla in 
conlronto a ciò che mi fanno 
contro 

Lei si chiama praticamente 
fuori dalla lotta per la con
quista della Coppa. E allora 
chi la vince? 

Accola e Giradelli rimangono i 
favoriti per due molivi di\ersi 
Girardelli perché vuole sicura
mente tentare la conquista del 
la quinta Coppa cosa mai nu-
scita a nessuno Quanto ad Ac
cola beh lui come campione 
uscente ò il favorito d obbligo 
Perei attenzione perche non si 

può essere sempre fortunati 
come ò stato lui nell ultima sta 
gionc Ad esempio è nuscito a 
vincere tutte le combinate e 
non sta scntto da nessuna par 
le che debba continuare a es 
sere cosi Detto fra noi non lo 
vedo come il reale concorren
te per la Coppa del mondo Se 
condo me alla fine sarà una 
gara fra i norvegesi che pò 
trebberò esplodere definitiva 
mente e Girardelli che mi 
sembra il più motivato di tutti 
Il più pcncoloso dei norvegesi' 
Ritengo sia Aamodt ma non 
c o solo lui 

Dunque, più che alla Coppa, 
Tomba punterà al campio
nati mondiali In Giappone, 
l'altro grande appuntamen
to stagionale? 

Esattamente E non è una solu
zione di ripiego Ai mondiali 
per sfortuna o per situazioni 
strane, non ho mai vinto nulla 

se non una medaglia di bron
zo a Crans Montana nell 87 
quando ero agli inizi della car
riera Una medaglia d oro in 
data ò il vero alloro che mi 
manca Soltanto dopo averlo 
ottenuto mi concentrerò sulla 
Coppa del mondo 

Pero I due slalom del cam
pionati mondiali potrebbe
ro presentare delle caratte
ristiche atipiche. 

E vero In Giappone bisognerà 
fare i conti con pendii non ce 
cessivamentc impegnativi 
percorsi non troppo tecnici 
una situazione metcrcologica 
mollo mutevole Tutte situa
zioni che potrebbero causare 
un notevole livellamento dei 
valori Sarà un mondiale un 
pò particolare ma comunque 
un mondiale su cui punto gran 
parte della mia stagione 

Cambiamo argomento, re
centemente è comparsa sol 
giornali la classifica del 40 
sportivi più pagati del mon-

Calendario coppa del mondo 
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Sestriere: sport, rally, neve e Vip 

Lavori in corso 
a Casa Agnelli 
• • SI.S PRIIM Geluido Bordin e la sua 
medaglia d oro alle Olimpiadi di Seul 
Maurizio Danulano e I alloro iridato a 
lokio Mike Cowell e lleike Drekssler 
con i loro salti alle soglie dell impossi 
bile ma sopralutto Claudio Cluappucci 
con I incredibile impresa al Tour de 
Trance di quest anno sono solo alcune 
delle pagine di sport legate indissolu 
bilmente a Sestriere Capitale de Ilo 
sport d altura per abbondanza di im 
pianti e lungimiranza imprenditoriale 
il centro turistico piemontese fondalo 
dagli Agnelli negli anni Trenta ha sccl 
lo lo sport eh vertice quale veicolo pre) 
mozionale delle propne attività 

I ultimo anno iniziato con la vittoria 
di Alberto lomba nello slalom di inizio 
stagione ha vissuto i suoi momenti più 
esaltanti in e.tate dopo aver lasciato 
spazio in gennaio alla tradizionale p.ir 
te nza del rally di Montecarlo l'er primo 
Claudio Cluappucci eroe di un lourde 
Franco che tornava quest'anno sulle 
strade nostrane dopo un quarto di se 
colo di assenza Una tappa voluta per 
celebrare il «campionivsimo» Causili 
Coppi che propno a Sestriere quaran 
I inni fa si aggiudicò la tappa che gli 
v lise di fatto (e con qualche giorno di 
anticipo) la vittoria nella Grand Bornio 
citi 19S2 Sestriere e il ciclismo un altro 
matrimonio (che e (orsi quello che du 
rada più tempo Nel 1911 infatti ilGiro 

d Italia alla sua terza edizione supera 
va per la prima volta i duemila metn ed 
accadeva propno sul colle del Scstne 
re I. anno prossimo la «corsa rosa» lor 
nera ancora a Sestriere sulla base di un 
accordo stipulato nel 1991 che preve 
deva tre amvi di tappa in quattro anni 
Ancora Giro quindi - dopo la tappa a 
cirruitodcl 1991 perii 1993o il 94 

L ultima invenzione in ordine crono 
logico della montagna degli Agnelli e 
I atletica leggera Nato nel 1988 il mee 
ting intemazionale ò stato promosso al 
rango laal dopo quattro edizioni AH at 
tivo prestazioni e presenze che ne han 
no fatto un punto di nfenmento del ca 
lendano intemazionale Un record cu 
roi>co (Colin Jackson nc-1188 sui 110 
ostacoli) ed una miglior prestazione 
sul suolo italiano (Cari U'vus sui 200 
metri 19 82 ad un solo decimo dal re 
lord di Mennea) sono i don allo» 
duello accanto ai salti di Cowell e 
Drekssler I due balzi più lunghi di sem 
pre (8 99 e / 6 i ) inficiali solo da un 
vento troppo polente da se mpre awer 
sario del meeting di Sestnere «bel ora la 
slida più grande - ha commentalo Ro 
my Gai pr di Sestriere - i campionati 
mondiali di sci alpino del 1997 I J più 
importante in inife-lazione mai orga 
nizzata in demonio ( on un sogno nel 
cassetto far gareggiare fino ad alloia 
Albcrtolomba» Un sogno7 

do. Lei non vi figura, eppure 
qualcuno sostiene che in
troita qualcosa come 10 mi
liardi l'anno. 

È logico che non sia stato inse 
nto in quella classifica II tetto 
minimo per entrarvi era di cir
ca 4 milioni e mezzo di dollari 
ali anno io sto molto ma mol 
to al di sotto di queste cifre Chi 
mi attribuisce guadagni farao 
mei (a delle affermazioni senza 
fondamento Tutti i miei con 
tratti sono pubblici e depositati 
presso la Federaci 

Il suo volto, comunque, è or
mai una presenza fissa negli 
spot televisivi e nelle pagine 
del rotocalchi. Qualcuno co
mincia a stancarsi di questo 
Tomba onnipresente,.. 

Non ò assolutamente vero che 
io sia troppo presente Anzi ri 
spetto alle richieste che ncevo 
faccio molto poca pubblicità 
La mia immagine compare 
soltanto in alcune campagne 
di promozione molto ben stu 
diate Si tratta di iniziative or 
gamzzate dalla lmg di concer 
to con la Federazione visto che 
io sono e nmango un atleta di
lettante 

A proposito della lmg, la so
cietà statunitense che gesti
sce la sua Immagine. Recen
temente Intorno a lei è stato 
creato un "Cordone sanita
rio» che serve soprattutto a 
regolamentare 1 suoi contat
ti con la stampa. Non teme 
una «vendetta» dei giornali

sti qualora la sua stagione 
agonistica non dovesse met
terei per il meglio? 

Sicuramente spero che questo 
non accada ma sono comun 
que convinto di poter contare 
sull affetto della gente Se ho 
scelto di limitare feli inconin 
con i giornalisti non è per un 
vezzo o per fare la star ma 
semplicemente per cercare la 
concentrazione giusta nel pe 
nodo che precedo le gare Del 
resto lo fanno molti altri cam 
pioni Girardelli ia esempio 
in questo penodo si «nascon 
de» addinttura in Norvegia 

Torniamo al suo presunto 
presenzialismo Quest'in
verno si parlò perfino di una 
possibile candidatura nelle 
Ale del Pai per le elezioni po
litiche del 5 aprile. 

lo non mi sono mai cand'cìaio 
nelle file di nessun partito La 
stona della mia candidatura e 
nata da un grosso equivoco 
Fra i molti telegrammi di com 
plimenti che ho ricevuto dopo 
le Olimpiadi e era anche quel 
lo di Craxi Cosi come ho fatto 
per tutti gli altn ho risposto an 
che a lui augurandogli le mag-
gion fortune possibili nel suo 
campo Eviden'cmente sicco 
me si era a ridosso delle eie 
zioni il mio auguno è stato in 
terpretato male Voglio ag 
giungere che mi guardo bene 
dall assumere un impegno pò 
litico specialmente in lempi 
delicati come questi Sono uno 
sportivo e tale voglio rimanere 

«Muscoli d'acciaio 
come uno sprinter 
di atletica leggera» 

DAL NOSTRO INV'ATO 

irai SESTRIERE. Giorgio D Ur 
bano milanese preparatore 
atletico, 6 I uomo che ha il 
compito di jjortare il tre volte 
olimpionico in perfetta forma 
al cancelletto di partenza 

La stagione che sta per ini
ziare, accanto ad una com
petizione che si protrae per 
mesi, la Coppa del mondo, 
ne propone un'altra, 1 cam
pionati mondiali, che consi
ste In gare di un sol giorno. 
Come tener conto di entram
be le esigenze nella prepa
razione? 

Sembrerebbero esigenze m 
compatibili però Lavorando 
in questi anni con Alberto JO e 
gli altn tecnici t i siamo resi 
conto che con il nostro tipo di 
preparazione 6 possibile rima 
nere ad alti livelli di rendimcn 
lo per lunghi periodi diciamo 
Ire o quattro mesi Anche 1 im 
pegno di Coppa del mondo e 
di per sé allenante Putto sta a 
prevedere alla perfezione i re 
cupcn fra una gara e I altra 
Generalmente si pensa che la 
forma di un atleta dipenda so 
lo dall allenamento Invece e 
propno la programmazione 
dei recupen il fattore (onda 
mentale per allungare I elfi 
cienza agonistica 

CI sono state novità nella 
preparazione di Tomba per 
la prossima stagione? 

Ho leggermente aumentato il 
eaneo di lavoro del 5 10> 
perche ritengo che ogni anno 
si debba lare q u a l c o s a in più 
per rimanere a certi livelli 
Questo |)or compensare un 
processo di «invecchiamento» 
l'i r canco intendo sia la quan 
tità sia I intensità del lavoro In 
pratica fai ciò eseguire ad Al 
bcrto una sene di balzi e scatti 
al fine di migliorare la sua for 
/.\ veloce I t t i camente 0 lo 
stesso tipo di lavoro che e¥so 
guono i velocisti dell alle liea 
leggera 

Non passa giorno senza che 
si legga di eccezionali risul
tati ottenuti da Tomba in del 
test eseguiti in palestra. Ma 
non si dà troppa importanza 
a queste cose? In uno sport 
come lo sci è l'esecuzione 
tecnica ad avere un'Impor
tanza fondamentale. 

E vero si esagera a sottolinea 
re I risultati di questi test L ulli 
ma parola resta sempre allo 
sci Però per un atleta come 
Tomba e vera anche un altr ì 
cosa evsendo un soggetto con 
una tecnica sciistica perfetta 
la differenza può farla proprio 
la preparazione atletica 

Anche quest'anno il solito ri-
torrcllo- supergigante si, 
supergigante io. Ma l'even
tuale disputa di questa gara 
In che modo Influirebbe sul
le capacità atletiche di Tom
ba? 

Non lo se) l.a questione e se al 
lenandosi in supergigante Al 
bcrto perderebbe o meno brìi 
lautezza negli slalom Ma que 
sto non può dire c'o nessuno fi 
no a che non lo proviamo 

Come lei stesso conferma, 
nell'allenamento dello scia
tore assume un'Importanza 
crescente l'Incremento della 
forza. Questo può lasciar 
spazio a tentazioni pericolo
se, vale a dire l'uso del de 
ping e In particolare degli 
steroidi anabolizzanti. 

Io sono convinto che si arrivi 
rà al doping nello sci Quale u 
no pnma o poi ci provera 

Lei parla al futuro.. 
Beh non [xjsso dire con <• r 
te/JÙ che in Copp i del mondo 
non e'.sle il doping Noi ho 
però e lenii nti eolie reti per ai 
eusare qu ilcuno (erto già 
adesso si vedono atleti che da 
un anno ili altro meri menta 
no notevolmente li loro massi 
muscolari M V 


