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peril cuore

Chi ¢ precocernente ¢ Vo sovrappeso (soprattutto so ¢ dia
betico) ed ha a pressione alta far) bene atencre sotto con
trollo [uncemia se vuo! salvarc il cuore Lo ha detto 1en o
Roma Giorgio Mathioh titolare de iy pnima «attedra i car
diclogia dedl universita di Modena  Lavelh di acido urico nel
sangue sopra 1 7 mithgrammu (per 100 mulhhtr) sono ind
caton di nschio non solo per la gotta e per alcune patologie
renali ma ancke perlinfarto L unce ma elevata infatti ¢ col
legata all aumento di altr fatton di nschio come hive i eleva
ti i tnglicendr colesterolo e gheemia Lo ha recentemente
confermato uno studio svolto su 1600 persone di 52 anm dy
tutta {talia ¢ dlustr ito da Glanfranco Vivoll ordinanco diigic
ne a Modena Secondo Ennco Manzitu (cattedra di reuma
tologla della stessa universitd ) leceesso di [ acido urnco
che & 1 prodotto terminale det catabolismo di alcunc so
stanze dette spunines  pud dipendere solo in parte dagh
abust aimentan Spesso la causa « Linsufficiente chiming
2one per via renale o | eccessiva produzione di purine da
parte (%Il arganisimo Nel primo ¢aso sono uti farmaci che
1giscono sulla funzione renale ¢ nel secondo prodott che
diminuiscono la produzione di acido unco La mighor difesa
contro 1 infartn ha concluso Mattioly ¢ la prevensione Bl
controllo dell uncemnta st @ nivelato importante per poter dh
minure i risc o

Migliora

Lo s ato di salute dedle fore

ste swizzere ¢ migliorato nel

la salute 1992 ma permangono tutta
delle foreste via dprcoccu;l)m onl per o
3 tendensze o ungo termine
svizzere Secondo  rapporto Sanassl

va pubblicato vggl a Bermnma
dall uituto federale dincer
che sulle foreste la neve ed
Il pacsaggio la proporzione deglt alben danneggiatt (con
perdita delle foglie supeniore al 25 percento) € scesa clal 19
del 1991 al 16 per cento 1 parte degh alben ammalati dal
21 al 17 percento perleresinose e dat 13 al 12 perle labfo
ghe [ rapporto mette in rilievo che ad eccesione delle Preal
pt dowve la proporzione degh alben danneggiatl @ passata
dal 11 al 15 percento il mighoramento & stato constatato in
tutte e altre reg om

ARoma
gli psichiatri
pariano
di emozioni

Cos & e dove nasce temo
ZI0NE? S NCSE a COMURK A

re at'raverso lo cmosziont’ F
come possono nfluenszare
lapprendimento ¢ la me
moni” Un aggiomaemento
sullo stato delte conoscenze
¢ della neerca sul fenomeno
emosonale ¢ tﬁu(mto sLpro
pone di realizzare | Associazione ltahiana per la metodolo

gia della nicercy pachiatnca nell ambito del Congresso In

ternaszionale di Psichiatnia che @ i corso aly Universita catto

lica del Sacro cuore di Roma [l tentativo del convegno 1 eu
lavon proseguir inno fino ol 13 dicembre ¢ quello di appro

temdirc b concetto dr semoziones non piu come entitd da
W ilizzare settonalmente (dal punto dhvista chimico biolo

Qo eccetery) ma come luogo diinterse s1onc di daferente
HItLress! Clascuno prosente nella pratic o limen

PolemicheinUsa

autord sanitarie anwr

y H H Cane NO 7 SCoNo a metter
Sll" efﬂ?aa? st daccordo  sull efficacia
del proﬂlathco del profilattico per donne

Py come protezione contro la
femminile {.;mvulu%/d ¢ TAds | Fda
cnte governatvo che con
trolla 1l mercato dei farmaca
ha chicsto ad un gruppo di
csperti csterno i valutare L dati raccolt nella spenimentasio
ne chimca e di dare un parere positivo 0 negativo Le femnu
F" niste premono «ul governo per far approvare la vendita del
profitattico vaginale che proteggerchbe la donna dalla gra
vidanza nell 88 per cento detcasi Ma w1 sono altn studi che
mndicherebbe un tasso di successo molto piu basso in Ame
nca Latna il prefiathico femnunile st sarebbe dimostrato ¢f
ficace come ant fecondativo tn solo 30 cast su 100 [ dabisul
la protezione dell Ads 5000 ptu scarst [ laboratono il ma
teriale polivret 1 uca st € dimostrato inpermeabile dar virus
Hive dell epatit~ B ma ncssuno studio sull uso da parte ded
le donne ¢ man Jtato effcttuato Gl esparty dedl Aids dell st
wito supenere della sanitd amerncano (Nih) sono favorevols
Al messa in vendita ¢ al proseguimento degls studi «Basta
che | ctichetta parkt cluaro che non esistono ancora dati
suthicient per contermard la sua cificacia come protezione
contro! Atdse [l pretilattico fermminile @ in vendita i Inghil
terra Austria e Seizzera

in Rtalia

Un ragaszo tahano su uin

que 11 Cla sotare ¢ N oso
uno_sco'aro Vappeso Questo 1l dato
su anque cmerso da una recente nda
N . gine svolta dall unione na
€ In sovrappeso son ¢ avicoltury (Una) e

dal mumstero Jdedl agricoltu
ra e foreste che ha promos
SO 1N UOSt IO un_ pro
grimma nesonale di cducacione ahmentare in 15mila
sctiole clementant del pacse | zativa che comnvolge
45nnla nsegnant ed un mihione di alunny di ttta taln

revede la distnbuzione ar docent di un kit didattico intito
ato Ampanamo « manglare sanus redatto da Albcrto Manst
il famoso macstro elementarc della - A coilaborare alla
parc satentific 1 <ol kit sono stati 1l professore Marcello Tic
ca direttore dell unita dr docume ntazione ed informacsione
mitrizicnale doll istituto naztonale detla nutrizione ed o pro
fessore Gianm Tomasst docente di seenza dedl alimenta
2ione alluniversita ta Tuscn di Viterho  Un videocorso sul
pricipi fondamentalt di una sana alincntazione  un testo
sctentifico ¢ unsene di 22 diapositize costituise e 1l Kit per
ghinscenant montre agh alunin & sto destin o topusco
O At SOro s ostow St tratta di una pubblicazione ¢hie con
Fawto di chsegn o con un hnguagaio siride 1 quedlo delle
frabe llustra al concetro fondame ntale dolla campagia
ascegliere gl almonts in oo inte Hige nte

MARIO PETRONCINI

Denuncia della tv di Colonia

150 tonnellate di materiali
di Seveso in Germania?

W o 150 Hhanedlhate
maternle contuniato dalla
diossinndcdl fomesa disovesa
S0no fitnte i una discanca di

merant - Ante nor

rftutl tossicr a Schoenbers tri statv nvece stentity dalla
Lubeco v o Schwenne nddlyex Mannestminn i Duesse bdorf
Germuna st Lohanvelato la che d e sersione der

Iv di Coloma «Wdr durante il complcthaiente divers s
programn Plusinns che
¢ andato monda ien sora %
condo b «Wdr a Maine
smann hlana  scacta con
troll ity dall v Mannesmann d
Ducsseldort avrebbe neovito
1o neo die sialtive fe scone
contamnate ¢ ditrsfonrle all
estoro stindo alla cestnizio
ne del «Wdr Ty Mann smann
{tali ina avrebbe reggiunto un
accordo con Lointre per por deleug
tarc lo xone di seveso sesclu ric sarcbboeo
sivafiente s Schoonbors Nedl te trasfente
83 1t Mapnesmarr [l
avrebbe potconfurrto al e
mesy (controll e ¢l socic wmtonty ulve tiche
ty sviezora Hofman La Roche)  ha pro umunc tto an
i ave rsvolto il compito affid v e nll
tole

lat notizi non «

doy

st prenn di scorne noast

mile inquinato Senonehi
SO $) francese non

quosty ol

st con 1

fermatydat nnmstero de b Am
e nte ded Meckicnburgo  Po
tLand
cur st trovy Schiocnberg od @

Sccondo Fricdne Schimun
portavec e dolla Manig

stiann AR 1 controblat vitdia
N aviebbe dato incanco ad
un soctet cfrnce o di spedh
2iom diportarc all estero 1 fu
SIsa
re bbe tratt o di tatto ol ot

wre bhc
stialtit ) ¢ nifiutn tossicr L norr
motso pereun e o
tite nuov unen

Szzery i sarebboro statcin
cononte sotto gl controlio dodle
IF inste ro
ndagi
unbio dedly quale
<hredo Yy unia documao nt viong
witont Yt o frincess
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nutrnizione organizzata della Fao e dall Oms

e

s
s
e
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Ia Conferenza internazionale sulla nutrizione

si & chiusa con I'approvazione di un piano d'intervento
Scontro tra il Nord e il Sud sull dngerenza umanitaria»

Compromesso sulla fame

S1 € chiusa 1en la Conferenza internazionaie della

160

paest hanno firmato un piano d azione per combat
tere la fame e la malnutnzione 1l testo finale & frutto
di un compromesso da un lato la priorita dell assi-
curare la distnbuzione di aliment: nei pacst indigen-
ti, dall'altro 1l principio che 1l cibo non deve essere
strumento di pressione politica

EVA BENELL!

m ta povuto sullulimo
grorno della Cin la Conferenza
intemaztonale della nutnzio
ne Un grngiore nel quale s ¢
stemperata la frustrazione 1l
vago senso di delusione che st
daccompagna alla chiusura de
grandt eventt quelll che na
~ 0no con | obiettivo dichiara
to di segnare un momento im
portante netla stona dedl wina
nita Eppure 1 obiettivo ¢ stato
raggiunto le due ageneie delle
Naziom Unite 1a Fao ¢ 1 Oms
S0No nuscite a portare a Roma
1 mistn di oltre 160 pacsi € a
tenercerlt per sette gqorni a di
scutere ¢ infine ad approvare
la Dichtarazione ¢ il Plano d o
sone mondialt por la nutnzio
ne I patto tra le naztom del
mondo per combattere la fa
me a la malnutnizione e stato
sottosentto Non 1 st ¢ armvati
perd cume ¢ owio in fondo
SN/ Passare attrave o o
schicramento che contrppo
nc t nord al sud del mondu ¢
tantomeno  senza  affrontare
polermiche ferocr che hanno
tenuto ferma la discusstone
(da una partc krancin Stab
Unui ¢ Gran Bretagna ¢ dall at
tra 1 pacst dell Amerne 1 latina
Cuba gl afncom | Olanda)
per quast tutta la duraty della
Conlerenszaintomo al punti9¢
15 dulla Dichiaraszione mon
diale Nergiomt che h o v
sto | avvio dell operazione e
store hoper in Somalha 1l di
scorso del Papa in apertury
della Conferensza ha sottoh
neato « obbligo dr ingercns
umantana di parte della co
munitd internazionale nelle st
tuaziont che compromettono
gravemente la sopravvivenza
di popolaziont interes  la By
chiarazione mondiate un do
cumento destinato ad esserc
per gh anm futun nfcrime nto
PRECISO 1 QUL SLO Cantpo per o
pohtithe nasonal o mterna
s10nall non poteva Mancare
i catalizzare tmort ¢ aspatty
tive det p st chiarmatt vdiku
terla Due sono t paradrafi in
criminatl « per Loffetto ds
Iwncrimento ¢he se ne neava
¢ bene tencrll presentt con
temporancamente I punto 9
nella versione defintiva recita
ora «utte le parti interessate
JUvolLio Cooperare per assicu
rare 1l passaggio integro ¢ pun
tualc e la distnbuzione di ali
ment appropriat: e forniture
mediche a coloro che sonnn
stato di indigenza i contor
mitd con la Carta dell Onux
Ma questa  formulasztone st
complcta con quella contenu
th ncd paradrafo 15 sNoy nal
fcrmiamo  Tobbhigo ¢he an
combe alle naztom ¢ alla co
munity nternazonale di pro
tegue e C nspottare tdimtty deld
lc popolaziont il che sitro
vino nclle zone di conflitto a
vasere nformite i prodotu ol
mdntar appropriat; dal punto

nuclearr dove trovare la

¢ svolta iert a Roma |

di vista nutnizionale ¢ di form
ture mediche Notafformiamo
in vty ded dirtto um antano
internaszionalc che rviven non
devono essere utilizzat come
mesz0 di pressione politicas
Dunque  (come ha ncordato
Ssmone Vel che dell Conle
renza nternaztonale € stata
presdente durante L ultimonn
contro con la stampa) 1vme
diazione ¢ stata raggiunt 1 gra
2L al nchiamo osphaito alle
Nazions Unite come arbitro su
per partes ¢ gl nicoscimeanto
Ut tenevano molto  alcum
pacst (Cubr i sty come ¢
owlo) che embargo alimen
tare non dove essore stnomen
1O coLrcitvo et confrontt deld
la poliica b nessuna nzione
deImondo

Mo pur riconoscondo tutto
thvalore che niveste Tafferman
UL SIS IR Mazion e co
sEvasty unn serie d princpy
gu ih Sono Bh strument di o
st potranno dotarc | pacs: per
attuare ghobicttivedhi loro stes
st sottosenttt: Che non sono
tra | tro obicttivt da poco Le
cifre dedla Catstrofe nutnso
nale arma o ¢onosciamo be
ne ™SO miiom di sotto vimien
taticromcr guar intamida bam
bini 1l grlormo che muotono
media duc mithards dy porsong
affctte da malattic da malnutr
ztone tra o brceatachie ol
pisc.C anquecentomila bambi
niognl inne un nuhardo
mezza di personc che non co
NOM ONO {acqu potabnle  »h
nhom ¢ nfugiatl pohna Por
chiminarc ontro 1l decono la
mortilita da mediy ¢ da mise
ria e carestie ¢ e mat e da
nlnutnzione nelle comumta
provate da atwstrofi naturai o
causate  dalluomo  por far
scomparire lo carenze di iodio
o divitamina A I ancora por
ndume ontro questo secolo e
carestie ¢ la fune cronie v g
neralizzata by madnutnizione
le < attne condiziont i mche
U100 parst dedla Cin hhano
seclto diimvestire i priimo luo
Q0 1 goverm nasiondl 1 oprinu
responsabil detla protesione ¢
dedly promozione doltr sicu
rczza aimentare Non s1 & vo
luto quindi creare un fondo
nternazionale pur combattere
la battagh v contro fa fame 11a
sl ¢ sottolincato che o furee
Messe 1IN campo dat pacse i
via di sviluppo dovono essere
sostenute da unziative prose
dally comunita intcrnazionale
ncl suo complesso S e nichi
mata csplicitamente la nsolu
21onc gia presa il Onu ¢ naf
furmata ncl corso dodla Confe
rcniza mondiale sull unbient
¢ lo sviluppo dalo scorso g
gno o Rio de Janaro 1opiacs
svituppatl devono mpe s ars
a portare fiino allo 07 ddl
proprio prodotto mtcrno lordo
b aifra destinat s agh it dio
sviluppo

professionalita necessara

alla toro gestione? La domanda ¢ stata posta ned
corso della giornata distudio Andin 1992 ingessie
ria nuc ke are itabiana alla fine delle moratorias ¢he si

giovant  proccupatl datla

mancanza di occupazione siscrvono sempre di
meno alle tacolta dimgegneria nuc learg

- ROMA | qiomo Taidico
sara t I8 dicembre prossuno
per questy data & mhatt prosi
st b fimc ufficnle dol ponodo
di miortorta por Tenorgiog i
cowroandtdiy ¢ ngoe o
et con il rcfor nduimn del
novo mbre 1987 M che non sy
rattcry diun glorno paricotar
nemte sghcatno lo sanno
tuttt fistC angesnert nuclo
dingenty dyont ¢ d anmsten
prosentien o Rom by gror
fata destudio Andin 1992 an

ELISA MANACORDA

Redneri nucle e atal s ol
fine detbvmorstorte Nonsary
un Klorno signtfic o perd e

come ncord v wlotornacnn
delhrdirczione studi e ncerchi
dedtinel non sarn probaial

monte | athuade wovomo evoler
prendore o no by palate
hotente cd cccuparst droan

problomy chie hovistos wmco
ry vede Topunme pubbhic
Quast anternmonte s

contro Ty rapetar s delle con
tra nucle e tiliane Maon

—N\
—
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Disegno d» Mitra Divshali

taco forse ¢ i nchiimo
Faltro grindc summit dr que
stanno  qucklo sull smbiente
i Rio che fa cmergore gueld
schiso difrustrazione ache 4l
lory Iy posta moco cra b
venre dellmtero prncty
che sllora s visty Testrama
chifficotty di non formarse soto
dic puale Folescolltura try

i o pol sognery puic sf
frontare hgquestione 1 allory
o lapuuons tneime w e
stascde non st potriche nco
noscere lorrore o corcare b
ponynmedio

I problcoy al de Dy delle
battaghe tra antic filonucie in
st nguarda tra baltro 1l pan
mome diespenenza ¢ cono
SCeng e o nue e are ¢
Ly onse ded scttore potrebln
ner osiembrvo o deporse
Oulor o futun governt dove s
sero decidore brnopertur dad
e comtralt o Lo costruzione ds
move dove trovare 1 profos
stopahite necessan ath Joro
goshone o ke chin soewing
Iy ostred oy dedltigestiuri
cloare puo hado ot foll
sCisededispombr o pe by
mcrd Tonn o ¢ Milmo ¢ nelle
Lnnversit odi Bolosn Pisy 17
lermo ¢ e Oueste inque
w1 hnno danpogeing
Do punto dr sty didath o
Foffort v simasthy v anity

hindubbiy mdispensabahty di
stabilire dorpricip detenten
di nfcrmento che abbinmo va
lore chico per le asom dedly
comumty intcrmazionale o der
governt mzionddl ¢ b ore dta
de gl strumants por it rve nirg

13 altr s parte € vero che quosta
Confaranz s ospressa con
DA PreCISIONe © e puntuah

o dr altissany quality dice
Antonio Navighao  profossorn
LSSOR T L “l’( NSO ll((lr\()(‘l l A1y
et ngostneronnclo e deld
FeSapicnzade kome A subire
FIPCROUSSIC N € sty ivee e 1
dontinda o isonziom per
QUESt corsy sono sisibilinent
il «Lamordonacre ndub
broccupazion itrsgh studen
U bisoRny o osoerc d wvoro
molter motvall pur scoeherc
i professione oF € soRro guc
sto punto divisty s presenton
s hos e contin N gl

fa sitnzione msomima <
wrave e non dramn e
Pardossalinente questy g
ore sclezone fysiche soisen
Vo arcorstsolotrig sz el
e nte decst wdomte pronder
questy strada AL valo dadh
qrontitiee rrspot deosecondo
Nl o uncmighore equeahit
ol studh e pes el
thotnoal oty

A brove termnme conmngue

Ly cssbila 10 passito su
tuth tenu che nauard ol di
ritto all e sicurczza ahmentan

a salute come condiziont
ndispe ns bl por o sviugage

winano Parchie por nichnoma
re dncor Sunonc Vol sse
pupol o non hanno Ty pos
sihilita i sopravvsere che
senso haparb e disvil tppo

lo strutture csistenty sembr o
m grado di e fromte

CONNILU ST teE nun ret
Che gqualitaun Masc Ty cns
delle v wiom doves coent

e Dy sihuazione puc farsy
Gty Spog prooccugnto
Nowvagho bnoprolung, ito stato

drcnsrdod scttore nudde e ol
e o tormm dolbe mor o
potre hhe g itutto: prove

care v perdi delle Capaata
di prowctthiziones In seconsh
luogo potre bl venfic srsiun

pordity ditecmor porl poss g
gird d settore nuele ue b
sctormndostriab Bomche nel
Liy ctestlinute deun prge na
te e nto doell sttunade o

Jdelle contrsli cdettronucio n
contmu s N uaho  bisogner
considerae che nop prossan
1015 annnmolo poson de s
ol e dedhn ponsione
Sarinn qrindr nee ssae
nuove Lt monesd e
quaific st por sostataire quelly
ottt ooy melt

S l:! in
12 dicembne 19492

Nakajima: «L.'umanita
sempre pill rinchiusa
in megalopoli malsane»

R Al Coferenszy mterna
somle sulbanutnzione Lorgy
nizz ot mondnle dadly sa
nita nonCrbry pornmaessom i ds
dimentic are che Ty nutnizong

Insufficiente o i cccesso ¢he
SEE COSBIUISCE pur sempre un
18y cto dadle salute T onmpe

N0 et Oms par 1y reahizza
Aonc dedly Conforcnza com
spon e una visicne dellm
tenonte suntino totale « toty
lizzainte mocurn fattory saman
o Cprdaomtologict sbmesealy
no vaguell socnl cconomic
1 Progr am ot 1 m i

ryonevitibimente mostre i
b U punto dr osson 1210
che conw e Ty porcozw ne
ol modihicaziom: struttunh
fohpmaty deghstilidiveta

I direttore generale del
I'Oms il giapponese Hiroshi
Nukajima, prossuno alla sca
denza del suo mandato, si
misura con i suol slogan ¢
forse l¢ sue utopie c(ome
quella famosa della salute
per tatti
Or v che ssouno vic nal 2000
che costitun 1 obuettvo Tt
dolnostro slos e s dute por
tuttl posso azzardanm v ding

che 1l bilanio « abbastanza
positivo S st aprende pero
any altr o tipo di problonty ¢

aoctdnanocresart rpo
pobizic nrnechic ¢ povere ¢
Ditemo dolln s ensa nagioti
esisteny v wrupprdi porsonc
sbnonte mcantin ment
QUESIC PUISCTIIC SE DO ESPOStL
wrsctne dimoal sthic pao el tuty
ghaltn

Dunque la teoria che voleva
che Ia crescita economica in
se stessa avrebbe migliorato
il livello di salute e le struttu
re sanitane si sta dimostran-
do falsa Dobbiamo davvero
aspeitarci  uno  scepano
mondlale in cus, in totti |
paesl, ricchezza e benessere
sl concentrano in mano ad
alcunt ¢ la forbice che sepa
ra i troppo ricchi dai troppo
poveri si allarga invece din
durs)?

Sonmooan ook grimds
cambrumaoan g revedibil ¢
wraziondr Tar cur por quanto
nirrd 1y sdate fobly ane
pensare 1 pu hgno s)oen o
possitile Quello che fino ad
W Non ¢ tito considor ta o
sulfiicnyz o che slute non s
b v constmao nry af oo

trarc nsostun nto Fovero che
Caisbne sony altra tegori
particobirmentc valncr dah tr
yopone de donne © 1t h o mbug
For queste TOms sy Fatte
mclto ccontmuer chirl
vogh o combatter offic e

mente contre Topeserty 4 b
HBran st onre e cond Ao
divitr delle donn a1t
tore (he s v cmmbnindo b
st i del mendy o oporo
i ccchiimomo jracressivo
lclhepopcnzone s e por
SONE N e SIVOTTO Py dun
W mp tlbmoment 1l ro
vt o bttty o une senc

nrawcchime o powchie porsor

comme o nte formaone
Pioel boguattr acm e i
IHONOE as DI pad gt
mocloam bt iy e e
d e el nompogno ity
ooty i en

Iovr ety oo nitzz iz i
lecnc! g I amp 1tant
el s perscnadmente ot
wure o ternoe b nucle are
ctonpordere brcultury non
viponotr el atnmonce
protess o alitoaccun st
dagl vw o Sses e Inoguest
[ A 1Y LR T YR A T AV S U R VR T

vhran o rv b
v produrre

CHipp e o

contoud s

pale dtamcnte quah oo
prababs te che qoesti s
Moo avenehore oompnten
comBdvmmo) ot e

el bose ner non sarcimo n
wad fronir Hac b )k

[ T T T P O N A

run dooap et e sy

{IF TR O I I A TR R € S AN '

problome dr salute sur gual o
HOCENS O ntorveiire 1) sty
parte fino ad oggrgh inzrnn g
Iseono per o pig con usor ¢
dal ado produ bve dolly so
oty boanaatibile che tutto
10 pong v daa problamiecone

e bastr pensare che entre
PTOSImi vent i og o fulto
produttivo dovrubarsic anco
duc porsonc ez Quesl

Cuno suno choe newt bl
mente o costringery 3 modil

e e nostre politiche santy
rie

Tra i fenpomeni macroscopi
ci degli ultim anni ¢'e xen
£ altro la rapidissima urba
nizzasione entro la fine d¢!
secolo ¢l s aspetta che 1}
70% della popolazione d¢

paesi latinoamericani vive
in una megalopoli Come
pensa di offrontare 1'Ome
una situazione sanitaria vic
na all'incontrollabilith

Ol St e verane nle ur grossy
problomay A prooccupan
MU Sono YooQrindr oty
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