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Come interagiscono sistema nervoso e sistema immunitario? 
Molte le ipotesi: alcune scientifiche altre un po' meno... 
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\1 1 un 1 volt 1 m e o! tv u t di 1 
11 in ' 1 di 1< . 1 • ni lt iha e 1 

in 111 fin |i 1/11 un pt r m 
uni . I ilti li i 1 uh 1 indi 
spi n d di s I[M 1 li L>m n I 

1 1 t tt 1 u it UK i m il p t 
/n ni d r^h subii I 1 vi ni 1 

o tunnia l t nt I t o r so dt II 1 rt a 
/ ion i di id iti iriit n to t li sii 
set tubili' 1 eli II mlt / ione d o 
vul 1 ili i/ ioru iiiibitru e t i toli 
o r m o n i 1 orili osti OH' Milk 
rt i / ioni nifi unni itoru 1 un 
uni u lan i 

Ne uh inni ri(i t Ut) furono e I 
fi ttuati \ iru osse rv i / ioni spt 
rimi Utah e he d .n .os t ravano 
c o m e v 111 tipi di stress provo 
1 Inno ni î li animal i una dimi 
n u / i o n t di 11 i resisti 11/ 1 LUÌ 
iterili infittivi di diversa natii 

r i virus b itti ri o proto/01 o p 
puri il tr ipi mio eli tessuti tu 
mor ili M 1 (ali esper i i n/c ol 
In a p n se nta re quadr i speri 
mi nt ili del tulio matte udibili e 
parile o! irmi ntt crudel i veni 
\ ino rt a h / / ite se 11/ 1 alt un 
e nt t n o di valutazione d i 111 e a 
r in t r i s t i t i l i degli stimoli stres 
s ititi ipphe ali agli mini ili so 
pr illulto shoc k.s « l i t t r m m i 
ani hi situ t / toni di sovraffolla 
mt n to ne Ut g ibbie o rot 1/10 
ne ili II unni ìk in un 1 centri 
flit; 1 

Nel IU74 Robert Ader della 
se noi 1 di Mi die in 1 di Kcx hi 
sti r ni gli Stati Uniti o t t enne 
c o m e e i n q u a n t ann i pr ima Me 
lalmkov il tont i l i j ionarm nto 
s p t n m t n t a k de Ile risposti ini 
muni tane Di c o n s e g u e n z a si 
1 om indi'» 1 valut ire la possibt 
Illa di comrol l ire k risposta 
immuni ta r ie 1 on degli stimoli 
condi7 ionat i s a n t>be di g n u 
di vantaggio U n p e u t i t o sia 
ni 1 t a s i in cui si n t h i e d i una 
diminuz ioni dell ìlhvita d i 1 S] 
e o m e q u a n d o < vst> r is t ionde 1 
c o m p o n e n t i del se/ / d indo 
luogo a malat t ie a i i to tn imum 
o q u a n d o t sso interviene per 
ngf tt ire 1 trapianti si 1 in qu i i 
e ISI in e 111 s ire bt>c a u s p u abi le 
u n a maggior i attivila de l sistc 
ma 1 o m e nel »-»t o n o s t ime nto 
e nt Ila d is tn iz ione delle ci Nule 
tumoral i 

Non 0 qu i sia la se d t pt r di 
se lite rt 1< critiche e ht diversi 
immunolog i e ne urobiologi n 
volgono a qui sii t spe r imi uh e 
si 1 r it ulto ili i loro ititi rpn t 1 
zmrn S r i / i d imen t i ca re ch i 
m d ived i e isi gii t sper iment i eli 
c o n d i z i o n a m e n t o del le n s p o 
sic immunitarie s o n o stati c o n 
dotti al di fuori dt lice osiddcMe 
r ivol i ' mre i della spt n m t r i t a 
z ionc vale a dire s u i z a 1 on 
t ro l loe n o n in tiev.o 

Disegno di Mitra Divshali 

»tnza p e r d e r e t e m p o A volti e 
nst h ioso Si putì ave rt un rifui 
to una fuga t r i d i s tu rbo psi 
e o s o m a t H O p u ò n a s c o n d i rt 
psicosi grav far nascere n si 
sti n / i sopra tu t to da part i dt I 
I 1 f tmigli 1 Non pre n d o m 11 in 
1 ur 1 un p i/u nli così se 11/ 1 
prim 1 ivi r visto I 1 su 1 ' mugli 1 
iltin no un i volta 

La psicoterapia serve a gua 
ri re da queste malattie? 

I 1 psu oli 1 ipi 1 ila so! 1 non 
b 1 ' 1 l 'irli im< qui di dis 'urbi 
mol to si 11 e o H I more ssia o 
I 1 1 olili uk t rosa qu i II 1 spt 
1 u tti -su 1 ulto nlt stinalt - col 
qu ilt molti pt rso ne si an tod i 
s t ruggono Ci vuole una te ra 
; 1 1 itili ri Inni 1 1 hi nu Ita in 
su UH t ititi sa pi ri e nt ostruì 
st 1 qu i 11 unii 1 che ne I p I/IC n 
V p icosom.i t ieo t eh mini iti 
1 imt nti 1 o m p r o i m ss 1 VI 1 e 1 

Il probli m a i1" e ht ne 11 1 p rò 
hfer i / ione esponenz ia le . ri 
cerche e pubblie a / ion i siili ir 
g o m c n l o si assisti t un rimi 
scoi im i n to ti li malie In eli 1 
lutto < U rogen e che v a n n o 
ti il p n lt mi ' nu st i tn i tic o allo 
ps ieo m ililice» e pe r s ino il rt h 
gioso qu ile u n o h i sosti nu lo 
per e s e m p i o e hi il latto tii eri 
d i n in Dio e pn g in di 1 pi 1 
' o r / a il sisli m 1 at ' iunit ino t 
preservi ti il 1 mi ro ( 10 i t i 1 
ett ovvia nent i [KTC h( mane 1 
.il m o m i n to ima nspost 1 ic 
te tt ibilc e in. t il m o d o in e 111 il 
sistemi 1 nervoso t o n d i / i o n e 
rebbi qu i Ilo immuint ino In 
m a n c a n z a di una ' c o n a coi 
r< tilt f j n / i o n a k ett evolutiv 1 
l i p s K o n e u r o m n u u n o l o g 1 r 
marra un territorio di se o r t ru 
dovi si [>otr 1 cont inuare 1 p ir 
lare di si ili mi nt ih intendi 11 
d o u n a dee ina diet>st difft ri n 
ti 

Ma m t ht m o d o potrt blx ro 
iute r igne sist» m 1 nervoso e si 
s t i m a immutili i n o ; I ipotesi 
più H 1 redit ita e e hi il s.sk m a 
m rve ,0 infl « 11/1 il funziona 
m i n t o del s is tema immuni tà 
n o o d i r e t t amen te attr tverso 
c o n n e s s i o n i stnittur ili c o n gli 
organi Imfoicli o at traverso la 
vecre/ iont di sos t anze t o m e 1 
n e u r o p t p t i d t Di fallo lutti (di 
organi i p p irte nt nti al sistt m 1 
immuni ta r io i,timo milza e lui 
fendi) rieev »no una inni rva 
z ione OLÌ parte del siste m 1 ner 
voso t u t o n o m o 1 la s imp ih 
cecto in i 1 de t e rmina un poti n 
ziami n to dell 1 r spost 1 immu 
mt in t In tal si n so il sistt m a 
nervoso a u t o n o m o o in urov* 
gt t.itivci s e m b r e r e b b e esercì 
Lire una funzione regolai iva 
sui pr iKessi immuni tar i I 10I 
tre s o n o stati indiviem ili suiti 
ci link imriumtx ompc Unti 
ImfiK iti e m u u o l i g i r iM t'ori 
per 1 e orile osti roidi pei 1 insù 
Ima pt r I o n n o n e de Ila cresci 
ta pe i qui ilo t i roideo t per gli 
o r m o n i sessu,ih oltre the ; m 1 
v 111 i i m o p h d i r propr io 1 
n e u r o p t ptidi e he coniroil i no 
gli st iti e motivi e s o n o presi 1 ti 
nell ipot . i lamo e ne II amigda la 
tOvolte p i u c h e n t l k altri par 
ti dt I cervel lo m e d i e r e b U r o 
s e c o n d o alcuni il flusso tji 111 
formazioni tra il 1 < *\i Ilo e il si 
slt ina immuni ta r io 

vuole un he h e ollalwtr i / ioni 
del \UÌ/U ntt il qua l i t on 1 si 
sii mi assisti n/ ial i s p i r s o n ili 
/ iti m vigori oggi ha pt rso 
e t iipk 1 m u nU I 1 e ip K it 1 di 
«pre udì rsi me uri» 

CI sono atteggiamenti, lati 
del carattere che favorisco 
no l'Insorgere di qupstì di 
sturbi? 

C < r* une nti que Ila ' he 11 rnu 
e 10 Anione Ih ha e hi u iato I 1 
pollili 1 dt Ilo s l n j / / o il -m in 
d ir giù- il *st ninne nto ingoi 1 
to« 1 tnsi 1 k |K non trov 1 
esprt s s ione si se me i sul i >r 
|H> Un 1 volt i un impuri mli 
u o m o polilu o il ih m o di I 
qual i non f ice 10 il nome mi 
ha 1 hit sto un eoi is igho lo gli 
h o r isposto m i g l i o un o n t s t 1 
irrog mza 1 In m ipot nt » 
umili 1 Da illor i l i u ornine 1 1 
ttj 11 s'è ni in 1 nt n si più li 1 
IH ito 

CHE TEMPO FA 

# 
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IL TEMPO IN ITALIA una lunga labe i t l i p . n 
1 ina si osti ndt dalla penisola iDe 1 1 1 qui II 1 
e ind inov i L i perturba/ione che V K I SI r la SI 

sposta U riMmtnte verso levante m 1 suo mov 
icnto» o^tacolnto da l l i presenza di I W 1 pn i 

ont cric ancor i insiste J U I I I no tr 1 poni 0 \ 
Mol'i .jrobab Imento l a p i d i .ettenlr ui il e p j 
jtt v 1 della pi rlurb i/ioru" si s l i r ch i a dall 1 [ 1 
t» ITH ndion tir r si d riqc r 1 vi rso I furo,) 1 rt n 
tro ettenlrion i lo ' 1 parte mcndiuiiale I I I V L H SI 
pu< ter i v o ' o I Mi d U rranwo occid' ni i n e e 1 
prò j irni g i c n polr 1 veri rt ni iteri s i n 1 
no tri rr cioni provci ionie eHa qu idr mt m» f 
diun ih Pt r il morne nlo 10 1 vi sono v in mt liuti 
vo 1 Ja eqn dare il fonomeno pnnupal* tult 
m restituito J i l i 1 n» bbia 
TEMPO PREVISTO . u tutti h r u j m t ili in I 
•empo odiorr 0 . a r i caratterizzato J1 sr ir i ut 
v i l i nuvolosi ed ampio ione di sereno Net b n 
J tfusa f [ i t rss lonto sulle pi mure Jel ioni n 
par/ i di dissolvimento duranti k ore d urne 
Nebb i notturn 1 .ulle pianure dell h dia ci ntr ito 
1 lungt litorali spet 10 que 111 j d r n t n Dur inti il 
e or co della giornata lendenza i forma/ioni nu 
vt lus i di urta c o i t i co r r i ,le n/a sul la! 1 r i ni t 
n u i Ki Sardegna 
VENTI deboli d dironone v in ibdi 
MARI qener i ln ientoi ahn 
DOMANI nuvolosità irregolare su e'tor* nt rd 
occ di n* i l i j i j l G< Ito liqur t I i fa 1 ni liner 1 
centi i 1 Non < d 1 1 f Jdori 1 i p >ss b I 1 1 
il 1 ìli In poi idic 1 pn cip I 1/ono bi k i l 'o 1 
gin 1 t il ine ( ri v i l i n / i d e Ho i n n i » ni h 
b n n 1 1 i fu r 1 pi e 1 I 1 valli p 11 m r nir 
ont nlali 

TEMPERATURE IN ITALIA 
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ItaliaRadio 
Programmi 

1 Roawgoa stampa 
' Il dopc ele/loni 11 op 1 on di Mais mo ) Ai». 

1 t jl t Jo n lo 
J * Il dopo Crini r ( nWi n i M u e P i i l cuo 

Lo nuova lotta ntla matta lo Stato pentito r o n 
S o 1 M 1 n •j n e i o h s i Lue ino o 

1 La Milano degli scandali mii- v r H I CJ G ugi p 
1 pne I C i oju Huc i Cam l i Ci Ci 1 i t 

Co tdo t n 
"•< TamoTyCinw ^andocon i-ab 0 Ti? 0 
' t I! dopo elezioni t* il dopo Cran I1 lo 1 rotto n 

si 3 0 ^ tr f I S ' L I I n Pt nlr vi n U 
y ( 0f JU f q f •} 

t Casa Russia D Mos,r 1 0 ul erto Cri 1 s t 
T Una tarlila pubblica di serie B ' u[ noni J A 

o t ( 1 

Haunmo ombre e nebbia l ili v si 1 il C 1 d 
m l j Mi iW irli r 

j l Consumando V i rud u c f i c s i d e t i t t id 

Saranno radiosi L 1 1 id 

3 Diariodibortìo l'a iv n i i l i M H u i n n 
Uguali e diversi di fronte alla malattia? f 0 ó 
n tu I 1 0 h i *" 1 I Pi UM' Il Por !' vi 

li H b *^J IO ij -I -i 
J Muncd -C hanno preao tutto 1 id i 

<i. n s 

J 

0 
p 
r 

Cinema -l'lungo 1 
tr 1 - i 

ilenzio- lrtLrv 11 

-Ci ha scritto Anna Frank- Cai Ani 

1 Rpctiland 
0 Dentro 1 Unita 1 

i Gold Out 
i l m i . 
1 l oi 

i W i i 

( H i . 

rijiiita, __ 
l ar i f fp d i a b b o n a m e n t o 

Ital ia A n n u o *xnus1ril< 
7 n u m i ri I (J r . 00(1 I 11 r. KHI 
u nun i i r i I J «1000 I 111 000 

h s t c r o Annu.iN x i n i ' s i r ili 
riunii ri I UHI) (KHI I m 0IH1 

( .n inn i ri I WJ ' IOd I > 11 000 
\<i il I i I I I M \ i r s n i n n i , -.ul i | ri .. »n"Ji " 
ni. si ,1i i I l i I i S|,A ». .1. i itili M i i III M M 

(«l x~ K. i . 
I i un \ . is ni li I i II|H n [ r. ss k,l ull | i | t 

b i n i l i li II. V / i . u n ln l< r i ii n u l i I I ts 

Tariffi- p u b b l i c i t a r i e 

\ niod i min V) - lo i 
( i i i i i inir iki l i h n ili 1 1 1 ooo 
( i n i n u n i >k li s tuu I >r.0 000 

I m< siri II i I p unii i li ri ili I i r»IU 000 
I II» S.tn II I 1 (llvlll l i li In i I i 1<(l(IO(] 

M m i In MI ili li si |1 i I ^ 0 0 0 0 0 
K n l l / l i II ili I , O Hill 

I in 111/ 1> t; ili C (Hll 1 SS Vsl. \ | | liti 
I i ri ili I ( I T I O I M I I I sllM I _ll Olili 

\ | i m i i \ i i rulnisi i 1 1 w ir 
I H i l l l|> I H i l l . I H 111 I') 
I x i.iii.r ni i l J .00 
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