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Appuntamento a gennaio 1994: dieci anni dopo il record
stabilito a Citta del Messico il quarantaquattrenne
campione triestino si misurera sulla stessa distanza

e sulla stessa pista. 1l ricordo di quella fantastica impresa
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Il professore «stakanovista»

Scienziato o stregone?
Quel mistero Conconi
il signore dei primati

Lo stakanovista stregone Lavora diciotto ore al gior-
no A pranzo non mangla perché non ha tempo i
massimo di vacanza € una settimana all’anno in
montagna Finalmente un po’ di nposo” No, perché
la passa faticando con 1i fondo. Ecco a vou Il profes-
sor Francesco Concont Specializzato nel creare
campioni Un diavolo o un dio? | conconologi sono

Mosey, un’altra ora

ORESTE PIVETTA

BB Che siano passati tant
anni me n ero accorto anch 10
Adesso mi sembra un tempo
lunghissimo  perche allora s
cra nell 84 ed erano davvero
tempt divers: nspetto ad oggi
per la polihca naturalmente,
perche adesso ci 1 sente sul
lorlo di un baratro mentre al-
lora ¢ era stata inculcata 1 idea
che stavamo attraversando noi
ittt una stagione meravighosa
¢ a dar ragione a questa ideacl
sierano messt anche loro 1no-
stn eroi dello sport a comin-
clare dai campioni del calcio
per amvare a lut che mito sa-
rebbe diventato contro le pre-
visiont Pochi scommettevano
sulla seconda glovinesza di
Francesco Moser sul suo ten-
tativo di record dell'ora, sulla
stona della medicina che inse-
gnava a pedalare, delle bici-
clette speciali dell altitudine
dell anararefatra

1l record di Merckx era stato
i fondo quello di un ciclismo
antico se non per la conces-
sione allaltura di Cita del
Messico Moser sera dovuto
inventare qualche cosa di di-
verso con il proposito di fare
stona nello sport ma nschian-
do grosso forse accompagna-
to da molta perplessitd e molto
scetticismo Molt dissero che il
SUO tentativo era un ormdggio
alle sponsonzzazioni, che pe-
dulando avrebbe fatto vendere
un po’ dt Also Erervit in piu tra
cichisti e sportivi della domen-
ca Perd glielo dico subito, sen-
za falsa modestia che 10 cre-
devo in lu 1l capo servizio del-
lo sport insisteva che era tutta
una montatura una sceneg-
giata che Moser sarebbe sceso
di bricletta dopo pochi Qin

perche non ce la faceva piu
Era vecchio e stanco

Prudente e sagglo come
sempre 1! popolare Gisa non
sI pronunciava, ma si capiva
che stava dalla parte di Fran-
cesco C'ero solo 1o a tifare per
lei signor Francesco a dire
che se ci provava probabil-
mente se la sentiva anche d
poter battere | ora del grande
Eddy forse perché siamo coe-
taner forse perché avevo visto
da vicino, pedalandogh addi-
nttura a flanco Felice Gimondi
(perche signor Gimond: lei
non ha mai provato i re.
cord?) Martin Cochise Rodri-
guus (che recordam era stato
da dilettante) e persino 1l gran-
de Eddy e m1 sentivo un bel
asperto oltre che un bel peda-
latore

Signor Moser allora ler ce
I ha fatta enttando nella stona
de la bicicletta inaugurando
la sua seconda giovinezza
scoprendo una scienza NUOva
celebrando 1l dottor Conconi e
le ruote lenticolar, 1l manubno
4 corna di bue e il telalo inch-
na'o e le tutine antivento che
pot avrebbero sognato anche |
cichisti della domenica quellt
come me che davanti al suol
propositi restano sbalorditi

I suor propositt di uggl” La
notizia & che Francesco Moser
nsalird in bicicletta a Citta del
Messico per provars| sull ora
Non per battere 1l record ma
pe* vedere come un quaran
terne € passd se la cava su
quella distanza

Francesco Moser s presenta
cosl «Credo di poter arrivare ai
cinquanta chilometr» E resto
appunto sbalordito Cinquanta
chilometnt alla sua etd dopo

sette anni 0 quasi di stop ago-
nistico? E 1 tirmdo faccio ma
quanto si sta allenando? E lu
tranquillo «Un paio d ore alla
setimana Pol mi a'lenerd day
vero qudando sdrd 1l momento
buono Non devo fare 1l re
cord ma vogho vedere quanto
sl corre quando non s é pw
nel fiore degli anni I<inquanta
chilometrn 1n un ora sono un
traguardo ancora posstbile:

Quando sard I momento
buono? Bisognera attendere 1l
gennalo del 1994 decennale
esatto di quel record dell ora
ancora nsuperato chilometr
51151 Cita de! Messico 23
gennato 1984 Moser trenta
treenne 10 und tuting spazsiale
scdrpe e calze tutt uno e nere
suol tifosi in tnbuna 1 sohticar
telh inneggiant («Forza Chec-
Co»)

E adesso? Non @ anche la
nostalgla a muoverla sulle trac
ce di quel giorno memorabile?
«S1sard anche la nostalgia C¢
sempre la nostalgia per | mo-
ment pia belli Ma per me ¢ un
fatto tecnico Non & unda scam-
pagnata una gita 1N un luogo
che ha segnato la mia vita» kd
allora nifar tutto come prima |
medict la preparaszione le tec
nologie piu avanzate per la b
cicletta? «Cento E un test seno
una prova scientifica Pet que-
sto nfard tutto come alloras
Ma let fisicamente st sente a
posto? «81 anche s¢ non posso
adesso andare tuth 1 giornit 1n
biciciettas

M1 disarma la tranquiilita ¢
la iducta di Moser Questione
di esperienza  questione  di
chilometrr  accumulati  nelle
gambes ncordate la Pang
Roubaix tre vitorie di fila 1l
Giro d Itaha 1 campionato del
mondo | ora al Vigorell (altro

record questa volta a Inello
del mare nel 1986), la mastha
indata nell inseguimente  Ep
pure ha ancora voglia

St~ spiega Francesco - la
bicicletta ha sempre rappre
sentato per me una grande
passione  un grande amore
Non ¢ mal stata soltanto un
mestiere un modo pervivere ¢
guadagnare Altnment non o
sdrel andato tanto in biaclet
tar 1 &l sono d accordo
Grande virtu dello sport Chi si
metterebbe a subire stmiut fau-
che solo per 1 soldt E il cicl
smo di falica ne chiede forse
piu di qualstast altro sport Sifa
prima a rubare o u farst pagare
tangentt e in bicicletta non s1
ruba ¢ NON 1 pagano tangenty
Sicorre e basta spesso 1n soh
tudine E Moser ha welto il
mode pu solitario pi puro e
scientihico  per  dumostrare
quanto era bravo Unora da
solo sensza un atimo di respi
ro senga poter ceders un ab
bandono perché in un record
che st conquista per poch me
tr anche un secondo ¢ decisi
vo ¢ non lo strecupera

Adesso 1l signor Moser il
clismo lo segue ancora  perd
senzd puu saltare w bwcicletta o
1 suol chilometn se I fa quasy
tuttiin macchina Conlequipe
della «Gazzetta dello Sporty la
vora per preparare il Giro d lta
lie con 1 fratelh (ricordate Al
do ed Ewo’) amnunistra
un azienda che produce b
clette conb suo nome Pol ha
un hobby la campagna dice
Croe coltiva ld terra mele ¢ vi
gnet com e tradizione di fa-
migha Oddio no st sa bene
quale sia la tradizione di fanu
gha se coltivare fa terra o cor
rere i biccdetta

Troppo lavoro L non ma-
vansa il tempo per allenarmy
Due o tre ore alla settumana
soltantor npete Una misena
signor Moser Ma un qualsiast
pensionato di chilometr ne
macina molt di pia Porsoche
le prace anche andare a sciar
«S1 S0N0 UNA seIatore = nspon
de - nra amo tutto lo sport e o
una gran problema aver poco
tempo a disposizione

In passato perd ne fa wuto
parcechio Natonet 1951 aPa
ndi Giovo und carrter v da dy
lettante di grando  prestigio
professionista dal 1973 1 ntiro
nel 1987 venh-ventcingue
anni per stancarst defla bia
detta ed imece non st e pro

prio stancato Ricordo un art
colo che colebrava addio di
Moser uno des tant he co
hunclava con il sohto «f vee
Jhio camprone Malt forse
COMmInUIavano tuth cost Perd
ancora non miva g veecho
campione Frentaser ann pos
SONO essere quelh dr un vec
o bancano o drun Qovants
simo gomalista Lo dice per
me owtamente ¢ a Moser affy
do una speranza che la sua
fra puco piu di un anno s
UILOFY L PO COPOrativa U
po gencrazonale un po sol
danstea Anche par nor sup
pereiy suol coetaner per tirar
1 sul morale per dimostrare
hie neora s puo

Il professor Conconi Sotto a sini-
stra Gutta del Messico 23 gennaio
1984 Francesco Moser coghe it
tecord dell ora

divist Eccocosa ctharaccontato

e Unmago o uno stregone’
Bunna domanda quando in
balle ¢ &1l professor Frances o
Conconl Su cosa diavolo fac
Qg nel suo laborator.o se ne
sono dette di tutti teolon «Usa
metodt of lmite del lecitos
No el pig grande slen/tato
dellosport Fatto sta che gl at
lett armvano da lurin enst Ed
eV 010 (O tornano a essers)
campiont Ma comwe {a” Unmy
stero” Per molti s1 un mustero
E lu” Ecco cosa ] ha raccon-
tato

Professor Conconi, c'¢ chi
dice che lej & bravo e ¢'¢ chi
dice che letbara, Elel?

lo dico che per avere un opt-
nione bisogna raccoglicre det
fattt M1 pracerebbe Che fa gen
te pnma di parlare <1 docu
mentasse A Ferrara abblamo
un Centro di nicerca applicato
allo sport ¢ una s uola di spe
calizzazione dt Medicina dello
sport Niente ¢ segreto Faccla
mo tutto alla luce del sole Per
<he non vengono a vedere di
persona’

Offeso?

No guardt 10 alle cntiche ¢ al
le lodh reagisco con distacco
Certo prefensco e lodi Perd
vede 10 mi considero un pro
fessionisty serno Lavoro da 25
ann sull attivita motona Soro
un professore universitano in
segno Chimica biologica ¢ ho
un pato di filont & neerca o
sport e lo stuchio delle malattie
creditanie Siudiamo 1l Dna

Lel & stato il primo ad am-
mettere di aver praticato I'e.
motrasfusione,

La gente mi ricordd © mi asso
Gl LON GUESE spenimentaZio-
ne Ma Tomotrsfusione (¢he
ol dire togliere 1l sangue e
pol amctterlo n aircolo ndr)
lo facemmo solo per due anni

DANIELA CAMBONI

e insieme o mille altre spen
mentaziont Su 25 annmdilavo
ro rappresenta appenail 29 di
quello che abhiamo fatto E
non era neanche und novita
nel mondo ¢ stata fatta per 10
anni

Perd se ne parlo tanto, quasi
uno scandalo,

Come al solito senza docu
mentarst [n ORNI Caso per no)
fu un semphee studio che die
de 1 suor nsultatt G ha tra
smesso infermaziont impor
tantt Poi it Cio netl 89 ha detto
basta Fuconsiderato doping

Che informazioni aveva da-
to?

Abbiamo captto che con le
motrasfusione s ha un aumen-
to dui globull ross Che tra
sportuiio piu ossigeno Percto)
muscoll funziondano megho St
disse anche che era pencolo
sa Ma con le malattie Che Qira-
no oggl lemotrasfusione ¢
molto piu sicura dell eterotra
sfusione

E oggl invece quel risultati
come si ottengono?

Beh Taumento der globuli ros.
stetl mighore trasponio di ossi
geno s pud oltenere i altn
modi Per esempio con | ahe-
namento in altur+ U conleca
mere ipobartche  oppure re
spirando miscele a basso con-
tenuto di ossigeno

Domanda d'obbligo: qual &

11 suo atteggiamento sul do-

ping?
Molto chiaro bisogna sapere
come far funzionare un {isico
Ma mdi con sostanee antificial
IRNote o con manmpolaziom
invasie che poi alla fine s n
torcono contro 1l fisico

Molti sportivi chiedono la
sua assistenza. Ma come
funziona, pagano?

Abbiamo  una convenzione
con it Cont Quanto aglt atiet
non ho mat Chiesto una hira a
nessuno 1l quadarno per nol ¢
rappretentato da poter racco-
gliere infonmaziont a non fini-
re Adesso perd gualcosa cam
bierd  Stiamo  costruendo 1
centro di bhomedica St stabii
riv L) nuovo contatto fra Lini
VOrsIa (NOY ¢ e assoclazion
sportve
Parliamo di Bugno e Chiap-
pucci. Erano mess! male. So-
no venuti da lef. E hanno vin-
to.

Non cada nel tranetlo Bugnoe
Chiappucct sono forty di natu
ra Chiappucc sono tre o quat
tro anni che va forte Bugno
qveva un penodo dr flessione
E venulo da no: pnma dei
mondtall abbiamo modificato
un po di cose potensa rap
PONO perse potenza aernbici-
ta E non alla faccia det suoi al
lenaton md insieme

Che differenze cl sono fra i

due?
Chiappucc @ forte in salita Bu-
g{no nelle cronometro

C'¢t qualche atleta che le 2 ri-

masto nel cuore?
Non potrd mar dimenticare
Francesco Moser O Maunlio
De Zoit ¢ Mavinizio Damilano

Scusi, malef lavora sempre?
Diciotto ore ol gilomo Pot fac
1o almeno un ora di Lick letta
al glorno My concedo una set
tmana all anne Jdi fene Vado
in montdgna a fare fondo

Lel che consiglia diete agli

atleti, cosr mangta?
A pranzo una mela A cena
spaghett

Solo una mela?
Non ho tempo E pos scust ma
qu. ho una fila di gente che mi
aspetta

Ebbene si, Gianni Bugno, ebbene si,

Un Gatoroe

,du

e Mondiall.
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squadra Gatorade: in questa stagione ricca di
emozioni, piena di colpi di scena e culminata con la
conquista del secondo Mondiale consecutivo, noi siamo
sempre stati con voi. E con voi, in ogni istante, ¢'¢
sempre stato Gatorade. Il dissetante non gassato che,
con i suoi sali minerali, ha vinto fino in fondo la vostra
sete profonda: da vero campione in mezzo ai campiont.

Gatorade. ll Vincisefe.

Gatarade” « ; rodone ¢ distmbuty Jallv QUAKER - CHARI FORTI

- La bicicletta
Campmn del Mondo
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