Y/

4

)

_

_d

N

POESIA: GIORGIO CAPRONI

FETIT NOEL

Savvic nail Natale

Cesq, portamivia

la tua e la pii bella bugia
che possa allettare un mortale,

L

1

(Da Res arnissa, Garzanti) I

RICEVUTI

ORESVE PIVETTA

Guarda i magri
e via ingrassando

14ird che Craxi & fi-
nio Ma il craxismo
&{uro a monre Sa-
rd perche siamo a
Nitale e 1 segni del
CAXISMO S1 POSSO-
no manifestge con liberaltd,
persino con pigho slrenato Ma
soprattutto  ferche, per essere
gIUstl non srd pol tutta colpa
di Craxi Ad mempio se siete a
Milano e captate tra via Monte-
napoleone evia della Spiga v
acc orgerete he ¢osa &1l regno
della moda lelle boutique lus-
30 lusso deg st st e det salu-
mail a peso doro respirete ana
craxista a piest polmont v im-
balterete 1n siino e che assormt

ghano tutte § Sandra Milo 1n
pelliccia e cou il ischietto (per
sostenere cgne susa, il lea-
der) e asignm con il nghelloan
mano e il cagllo lungo come 1l
geometra Pnseca Ma non &
detto che 1a tutto craxismo
quanto vi appare come voigare
opulenza sgintllo di on e di
grasst estenazione di facce ar
rogantt Cascuno  di  questi
tempi s1 @ dito da fare per con-
to suo Sa ssere volgare arro-
gante opuleno per conto pro-
pno 1 craximo non si ¢ inven-
tato Ja volgaita der nechy e deght
amcchii Lavolgantd preesiste

va a Craxi msieme con le lumi-
nane e gh dberom e persino
con | arco di honto che apre la
famosa Monunapoleone, simi-
le a tant altri gch ditnonfo pi-
ramidi colome un arco di
tnonfo Iin purrametti di abete

alto tre prany romie quet po di
compasstone e fa appendere
agh alberonm entro 1 vasom d
terracotta, suimarciapiedi tra
una cacca ¢ laltra foune di
bambini macknt e scheletrici

owamente smali Che ¢ poi
hidea pn) fortedr questa Milano

post scaligeri ma ancora sub
aura craxista davant: ad ogni
negozione prlustrato per ) dons
natalizt ecce 1t rettangohno fir-
mato dal softo Toscam a colo-
n, di sche'etu folografati in preds
oppure piegah opoure reclinat
a terra tanb schd'etner da far
spettacolo ¥a 1 nulanesont in
corsa per L dimo  egalino (ma
non mancherannc altrove per-
che 1| prmat smorali» non sono
pid solante milanes) Cosl 1
bambim sonali oltre che la fa-
me devono anche soppontare
Toscant chefaiscld sulle scia

gure e nefardezze del mondo e
peraltro se re (rega, e gh ttalia

m che guardano ¢ passano Al

tro che gustzia Andranno in
paradiso cone s ¢ augurata la

Loren in visita di contesia E non
I puu cento dar torto alla nostra
Sophia La previsione sarebbe
perd sin troppo facile anche se
loro t bambim, s1 augurerebbe-
ro aitro, forti peraltro della leg
ge degh accordi intemazional,
degh statuti mondiah C¢ una
carta der dinti det bambnt vo-
tata dal'Onu che nell articolo
27 stabtlisce che «gl Stati nco-
nowono il dintto dt ogm fan-
cullo ad un livello di vita suffi-
ciente per consentire 1l suo svi-
luppo fisico mentale spintuale,
morale e sociales, che wspetta ai
genuton o ad altre persone che
hanno l'affidamento del fan

cuillo la responsabilitd fonda-
mentale di assicurare le condi-
ziom di vita necessarie allo sw-
luppo del fancuullos, che «gh
Stat adottano adeguat prowe-
dimentt, in considerazione del-
le condiziom nazionali e com-
pattbilmente con 1 loro mezz:
per awutare 1 geniton ed altre
persone aventt la custodia del
fancwlio di attuare questo dint-
to ed offrono, se del caso,
un assistenza matenale e pro-
grammu di sostegno  » | bambi-
m (per iniziativa o Telefono az-
zurro, del Grornale det bambini
e della Stampa come s legge
ne! bel voiume illustrato da Fo-
fon pubblcato da Sonda, i
grande libro det dintty det bam

bine voluto da Amnesty Inter-
national) hanno niscritto la con-
venzione con hinguaggio piv so-
bno ¢ owiamente pi concreto

Cosl larucolo 27 ¢ diventato

«Ogni bambino ha il dintto diw-
vere bene Gl Staty devono aw-
tare {a famigha a nutnrrlo, a ve

stirlo ad avere una casa, anche
quando 1l padre si trova in un al-
tro Statos Ecco 16 che chiedo-
no 1 bambunt dh tutto il mondo

che vorrebbero anche la scuola

1 giochy, una famiglia che san-
no ct e cosa ¢ la fame la muse-
na |emarginazione |emgra-
»none che hanno capito che
cosa ¢ essenziale svivere bener

quando come st legge dal rap-
porto sullo sviluppo umano del-
10nu (pubblicato da Rosen-
berg & Sellier) ogm anno
muoleno per cause ewitabil
dieci miitoni di adolescent e di
bambim sopra 1 cinque annt e
14 mihoni dr bambini sotto i cin-
que anni centottanta miiont di
bambin sotto 1 cinque anm sof-
frono di denutrizione, trecento
mihioru di bambini non frequen

tano né la scuola pnmana neé
quella secondana, oltre un M1

hardo di adult ¢ ancora analfa-
beta Eccetera eccetera
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LUNEDI 21 DICEMBRE 992

\ «E sempre piu difficile vendere 1’anima al diavolo, per eccesso di offer-

CARLOS DRUMMOND DE ANDRADE

MONDO LADRO, TUTT) GLI SCANDALI DELL‘ITALIA UNITA: da Farinacc
al prete Prettner Cippico fino a Ligresti e Craxi, Sergio Turone raccon-
ta una storia di corrotti e corruitori. MEDIALIBRO: il guerrigliero e il ca-
valiere. INRIVISTA: Patalogo, ovvero un anno di teatro. FUMETTI: con-
sigli per regalarsi un fumetto. DISCHI: veleni a Napoli, ritmi tribali a Mi-

o

N
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Dai bambini che muoiono di fame ai bambini ipernutriti e obesi. L’imma-
gine dell’Occidente ricco e consumista che reclamizza cibo e si consola
nel cibo. Le merendine e le diete. A colloquio con Gianna Schelotto

Pranzi di Natale

«B

e———— Sta preghierina

Signora Schelotto, che cos’?
1} cibo per un bambino?

l¢ibo € la pnma nsposta che il
mondo estemno invia agh ap
pelh che 1l bambino fa F la
prima comunicastone  uno
strumento di conowensa che
usa per essere sicuro che qual
cuno st occupa di lui Non ¢
mas solo qualcosa che lo nutre
O una nsposta alla fame Haun
valore simbolico iImportantissy
mo
Ma perché alcuni bambinli
mangiano troppo, altri trop-
po poco, sin dalla primisai-
ma infanzia?

A seconda di come un bambi-
no nceve il cibo da come lo
elabora dentro di s&, sviluppa
un diverso rapporto nel volerlo
a tutti 1 costi o non volerne af-
fatto | bambim piccoli non
hanno senso del tempo |
bambino che pilange perche
non vede la sua mamma pen
sa di averla persa per | eternita
Quando ha fame e non amva
nessuno a darglene pensache
non ne avra mai pid Si dice a
volte mangia come se fosse
lultima volta 1! bambino che
mangia troppo cerca di ingur
gitare pnd che pud per crearsi
intenomente delle nserve Ma
wisto che 1l cibo pud mancare
da un momento all atm pud
anche cercare di mangiare
meno possibile per renderst
autonoino

Che cosa determina gquesta
differenza?

In questa fase quella della pn
ma mfanzia & difhicile dirlo
E un fatto casuale

Ci sono genltort convinti che
il cibo guarisca tutto.

Oggi ! genitort stanno meno
con | loro Nigh hanno meno
tempo ¢ per compensare rega
lano cibo e televisione Ed in
fatty + bambini mangtano mol
to disordinatamente e al posto
di Sia da parte der bambini
che degli adul il cibo ¢ la n
sposta pud facile € iImmediata

Cibo e televisione. | bambini
{taliani, tra gli europel, sono
i maggiori consumatort di
merendine, che slano fatte a
girello, torta, ricoperte di
glassa bianca e nocciola...

Ah le merendine che grandis
sima mistificasione Viste in te
levisione invogliano sono {ra

granti soffici ma le presentano
bambine o ragasse magrissi

me |l messaggio ¢ chiaro dewt
consumare consumare d piy
ma restare magro | bambu
INtroiettano  mangiano ¢ pot st
va verso forme di bulimia che
esplodono  nell adolescenza

Una volta era diverso ¢ era pa

ne e marmellata | cibi erano
pia semplict

Ma c'era anche meno da

mangiare, ply poverta,
la differensza € soprattutto
quesla a tavola ognuno rnce
veva la sua porzione Oggr che
stamo piu ricchy chece lopos
siamo  permeltere g tavola
ognuno mangla guello che
wviole Solo per i1l fatto che ce

COPRIE SAGGIO SU RICHIESTA —

uond! nostro che st nel
ciell ducct oggi 1l nostro
bnoss quotidiar o » Non
& lontana dal vero que-

non certo dal bambini a
cut manca ancora il spane quotidianos
ma da quelli che ne mangiano troppo ¢
che vorrebbero ancora divorare tulto
che amvano alla fetta di panettone det
25 dicembre gonh di cibo, di merend:
ne preconfeziondte pubbhcizzate dalla
televisione Pensando al pranso di Na
tale una voltatanto oltre at bimbi stre

ANTONELLA FIORt

mati dalla fame per le careste e le
guerre dalla Somaha alla Croaszia ab
biamo pensato anche a quest altn
bambini infelicr gh pernutnti, infelict
loro per un obesita che nivela la difficol
t di un rappono sereno col mondo ¢
conglialtn
In ibrena accanto alle mighata di It
bn di ncette  (La cucina al vapores Wi
grande hibro det dolui ¢ dei desserts ¢
po1 1l hbro der hbn «ll cucinonex 1l su
permanuale di cuctna un Oscar Mon-
dadon di formato lensuolo con coper-
# iNd ros%sd ¢ Carattern oro in riievo 1700

ncette per 640 pagine hre 28 00) ab
biamo trovato altrettant hbri che ¢t par
lano di coloro che il Gibo lo vivono co
me un ossesstne Siva da sagll onnal
stonc cronache di anoressia e bulimia
(«1utto 1l pane det mondor i | abiola
De Clercg uwito 1o scorso anno da
Sansoni «Una fame da monre  della
psicologa Gianna Schelotto che abbia
mo intervistato «Donne che mangrano
troppor» di Renate Gockel «Dietro la
maschera le vite segrete degli ossessio
natt dal (ibo» i Eileen Walkensten) a

recitata

librt che insegnano come alimentare
comrettamente un Hambino e un ragas
70 (=l manuale della corretta alimenta-
sones di Gianfranco Trapam Giunt
pagg 329 lire 25000 «Perche 1 lcom
non manglano imonis di Angela Rz
ot pagg 187 hre 25000 1 «Almanac
co delly nutnsaione terza ediziones di
Lavon |}
Search Inc
tor} Fino all ulima spraggiy «la dieta
Scarddle per teen-agerss di Judith Car
hin e Many Miller pubblicata da Sperhing
¢ Kupfer costo 19 500 hire

Disegno d Eito - Stonstrisce

NATALE: COSIP’ LO VEDIAMO NOL...

Natale un immagine, un ricordo, una speranza, una storia, un giudizio sull anno
che sta per concludersi Parole diverse, stati d’'animo diversi dt fronte al passato
edifronte al futuro possibile Hanno scritto per not ALESSANDRO
BERGONZONI (1l bu e lasinello), GRAZIA CHERCHI (A Milano c1 saranno solo
povert), GIAMPIERO COMOLLI (Annus horribilis) VINCENZO CONSOLO («Ahi,
quanto ti costd I'avermi amato»), ANTONIO FAET! (Non andiamo d accordo
questo & sicuro), MAURIZIO MAGGIANI (Dentro il quartiere della Maddalena),
GIULIO MARCON (Noi pacifist a Sarajevo), MARINO NIOLA («O'mulino,

o mulino bianco ncoppa o'presepe») PIERGIORGIO PATERLINI {incubo da
caporedattore), DAVIDE RIONDINO (Crepuscolo del novecento e Canzoncina d:
Natale, da «Rombi e milonghe», Feltrinell: uscita a meta tebbraio), CESARE
VIVIANI (Nelia vita di Cristo) Ed inoltre «La coltivazione degli alberi di Natale» di
T S ELIOT (tradotta per | Unita da GIOVANNI GIUDICI)

NELLE PAGINE INTERNE

n ¢ i pit abbiamo nzato a
mangiare di piy

Secondo ] rapporto annuale
del Censis, gli itallani adulti
sono anche | pia grandi con-
sumator! europel dl «sfizls,
di cibo non solo veloce ma
anche superfluo come cavia-
le, salmone...

Questo fa parte del nostro sen
~o di nivalsa di provinciall b
un popolo che fino a vent anm
fa mangiava spaghetth a Pa
squaca Natale

Lel ha parlato di modelli te-
levisivi ¢ pubblicitari che
fanno della magrezza un va-
lore Come Influiscono psi-
cologicamente su un bambi-
no gia obeso queste pressio-
ni?

| Wdeadibellesza ¢ sicuramen
te legata alla magresza anche
s nelle famighe itahane ¢ an
cora molto diffuso 8 detto < he

mangiar tanto sid sinormo di
salute Por perd il bamnbino
grasso denso dar compagni
che conuncia ad aver insuc

cessi nello sport ¢ a xuola di

venta un problema per se stes
50 e per la famigha Tuttavia
paradossatmente ¢ quando
scatta la dieta che 1l bambino
carre il pencolo magglore Per

¢h¢ continua a desiderare nel

lo stesso modo 1l caibo ma non
ha forza dr volonta sufficiente
per fame o meno T a questo
punto che pud diventare buli

MO CONtiNUA @ Mangiare vo

racemente ¢ h nasoslo ma
st Provoca il vamito per non in

Lrassare

Si mangla, sl mangla, ma
non c'¢ gusio Il ciboliperli
calma ma pol di angoscia,
crea sensi di colpa, Perche, i
bamblini, come gli adole-
acentt, non riescono a pro-
vare placere nel tuffarsi in

una cloccolata con panna
che purce desiderano tanto?

Perche 1l aibo o una soddisfa
Z10NC e o aspettiamo
inutdmente gualcosa che non
¢t pud dare 1l consumo com
pulsivo del cibo it quests anm
¢ equivalente a quello che era
la masturbazione negl anny
50 una nsposta alla sohtuds
ne al vuoto  alle insicuresze
In comune ¢ ¢ la reazione di
pPalra nspetto o ul rapporto
da vivere i segretesza won
sensa di colpa ¢ i modo os
sessivo Solo che la masturba
Z10NC eTa P sang kacesva me
1o male nspetto alle abbuffy
te La gente sta malissimo s
sente in colpa mangando ma
siostrafog 1 1o stesso utiizza
ciba come puttzione collett
Vd

E' un'immagine catastrofi.

ca Sembra quasi meglio la
carestia in Somalia

1+ «ura del Nutntion
John D Kirc hmann Direc-

Dunne

Il messaguio del bombino che
muore di fame perd © quanto
di PORRIO POssa arrvare a un
obeso Il bambino bulimio
che vede quello strcmato dagh
stenty non smette di mangiare
Al MAssIMO Prova COmMpPassio
ne forse dviderebbe con lus ls
sua merendina Ma por si ac
centua it fatto che un tempo
cosl potrebbe amvare anche
per lm I guesto lo spinge o
Mangidre ancord

Se il cibo, anche peribambl-
nl, & qualcosa di egoistico,
un modo per restare isolatf,
non si & perso I'elemento
conviviale che cra anche i}
sigimificato della festa, del
pranzo di Natale?

Il abo e un wolante una bar
nera anche ner rapport con
1 aitro sesso Negh adolescent
soprttutto nelle ragaszze pre
vale la paura di non placere E
it ¢1bo 1sola ¢ un non-coniron.
to Lidea di essere brutto & for-
temente  condiztonata dai
messagyr pubbhcitan Brutto ¢
grasso

Che cosa si pud dirc a un
bambino che ha sempre fa-
me e che chiede di mangiare
ancora diplu?

La stessa cosa che diceva 1l
maestro se trovava il ragaszo
che st masturbava Non biso-
gna dire non farto piu b fa
malissiio ne monral Ma cer
care di amtarlo 4 trovare inte
resst ¢ pracen ven che lo met-
tano 1n rapporto col mondo
cosa non molto facile oggl vi
sto questo mondo

Bambini e bambine che
mangiano troppo, bambinl e
bambine che mangiano
niente. Ovvero bulimia e
ancressia di cut non si cono-
scono raglonl ¢ cause preci-
sc, In queste forme estreme
di rapporto col cibo quall
meccanismi psicologici al ri-
petono in modo coatto?

Nan ¢ stata indviduata la cau
Sa precisa dr anoressia ¢ buh
mia Cotamente L anoressia @
pu diffusa tra e ragasse e
dungue potrebbe eseervt Tin
fluenza dr un elemento ormo
e faologic o La costante &
che o anoressiche prima di
mnmalirst erme  ragaszine
obbedient bravissime a scuo
la perdctte por tloro gentton F
propriv questa ispirazione e
porta o repnmare desiden che
por diventano fortissimi nella
loro adolescenza All anoresst
ca & essenziale far capire che
ha dintto n suor desiden che
questt non sono duotruttivi
bulimico invece che non ne
ME A ENSETC Demeno  ap
prossimativamente  perfetto
msegue una perfezione che gl
eimpossibile da raggiungere

Sembra, dalle suc parole,

che genitort e psicologl pos-

sano fare ben poco. E' cosi?
Dove non potranno geniton ¢
PSICOIOE) ¢t pensera seny altro
la crist cconomica Symangerd
meno perche ¢ sara meno da
mangiare b overo o no che a
Mt ano tutll 3 nstorants sono n
cristner?

Settimanale di cultura e libri a4 cura d) Oreste Plvetta Redazione Antonelia Fiori, Martina Glusti,

Giorgio Capucci

MESSAGGIOC

Ges,

dacci il pane

FRATEL ETTORE

Ettore Boschini, 63 anni, mantovano e frate (dell’Ordine
camilliano). O soltanto fratel Ettore, che ha raccolto i
malati di Alds, che ha dato da mangiare al poveri piu
poveri, che ha dato ospitalita af tossicodipendenti, che ha
difeso le baracche degli immigratl. Un personaggio
famoso a Milano ¢ che ha dato scandalo a Milano per
questo suo Impegno al flanco deglf «uitimi». Gli hanno
dedicato anche un libro (Luclano Mela, «Fratel Ettorc e i
suoi amicis, Edizioni Camilliane, pagg.140, lire 19.600).
Cl ha accompagnato tra } suol poveri (mentre stava
organizzando la partenza di aluti verso la Croazia, vestiti
e generi alimentari, finora quarantaquattro Tir).
Abblamo raccolto una sua testimonlanza, che qui sotto

riportiamo.

onar via dai poven
per ddare at pid po
ven da queil che
hanno avuto fame
per dare a quell
he ora mumono
di fame ] magaszim append s
MEeMPIONO Vanno svuotat' solo
cost € possibtle Che st nempla
no di nuovo  Tutto quello che
dbbiamo ricevuto per 1 nostn
barbom drogati  malati d
Aids handicappati lo abbiamo
manddato ac o muserabil del
mondo al bambmi vithme del
la guerra alle porte dicasa no
stra In Croasia con 1 hir che
sono partit per hiume In que
sta casa non devono esserct
prowiste  deposity  accumul
non deve restare neanche un
pacco di pasta nemmemo
una coperta nel DOstn Magas
2me Solo cost accadono 1 mi
racoll  sono arnvall altn ca
mion di pasta e tortelhini 1 ho
stri grana. sl sontu i nuovo
nempiti di arance

«| poven polvenera del mon
do» ha delto il papa lo ag
QIUNZO ¢ non apriremo gh
acchi al pud presto questa pol
veriera  esplodere Non di
spresso le ciniche gh ospeda
I e strutture dello Stato ma d
Signore fa grandi cose anche
con le baracche di fratel Flto
re

I povert e 1 bambint e dun
que )l piu povero tra 1 bambim
Gest San Guseppe ¢ la Ma
donna bussavano a tutte le
porte nella notte in cul doveva
ndscere Ma NoN ¢ era posto
da nessuna parte Una donna
col pancione malvestits da
sempre fastidio pranta grane
Allora come adesso  erano
giorni di festa [ nechi non ofin-
rono nulla non diedero da
manglare alla madre di Gesu e
al suo bambino

Non ¢ cambiato molto dalia
sera di Betlemme Del povero
0gg1 &1 parla C1 st commuove
per 1 bambint somal o croat o
NIss) MAgn Magr Ma portarse
ltin casa @ sempre un altra co
sa Quel povero che era Dio
non & stato nconosciuta allora
ma dncora oggpl | uoma non
conosce 1l volto di Do i ogns
ammalato Ha scntto Antomo
un ragas/o della mia comuni
td «Gesd 1} bambino piu pove
ro € nato In una stalla accollo
da un asino ¢ da un bue ma
prima Maria e Giiseppe aveva
no bussato alle porte ¢ 1l cuo
re degh uomini un csore che
hanno trovato chiuso freddo o
inditferente. Avro questo Nath
le 10 1l cuore chiuso freddo e
ndifferente o almeno  avrd
Laccoghensy del bue ¢ della
sina’ Da che parte sardy? I mio
cuore sooffnra per vithre gh

ultimi gh emarginaty gl am
malatt avr® per loro un posto
VICINO a Me/n

Quest anno passeremic \a
tale m una staily in quetla stal
la accanto all ospedale 1 aolo
Pimi che abbiamo trastornn ito
N ricovero per harbom o
codipendentt rag w2z imalatc
Ads Per 1l monde ¢ un mo
mento decisivo Stamo vive n
do vicende d wrande dolon
md dattraverso queste tnbola
210N forse st pud giundere
ung grande chisresza 2 uo
minl pero dovianno  ficono
scerst fratelh ed essere bruon ¢
cercdre progettt o comgne
collsborazione ¢ amto N
Fatuto non <1 saranno o dif
ferense tra i comunista Che s
prociam ateo e 1l dem xrn
stiano che ha tradio la su a4
de facendost xudo con lo s
do crociaty Gesu @ nato o
un bambno povero ed emar
RINAto € Lontinua a part ao
dal volti dr quegh «tri bambim
affamati ¢ poven ddla Croar
e della Somalia

B un segno forte che dap
te di Do amvino qui da non
genitor di questt b anbuun b
IMITUEE Al QUOSE TIMILras 01
provocata di noe dal nostre
benessere  dal nostro consu
mismo che Jors panne visto
come i paradiso Sono nostn
fratellr la nostra fimughs Mh
che cosa succede m un fami
glia s¢ st comincia a distingun
re tra il ncco ¢ 1 povero? o
VOTO VIENEe PIan prano il
nato stautoemargini ¢ it
ne e stesso dimentic s di e
re dignita di uomo I comum
SMO Che S evd Proposta ¢ o
unica spiagrtr del povero ha
provocato frane enormn M
vid ¢ sempre quctla della coo
prrazione Solo costcadono
bamere ¢ O pud oswme uny
nNROVals COMUMCAZION (HO
re o cuore Sennd crollmo
mun della pohtica mo reshino
misena diterenze Iy avaint
quella mentihty dr rana
che ha sempre suscitato rizz
St e persecuzion L disciph
ta & essenstale anche nell
misena Gual se il drogatocen
tinuasse 1 drogarsr dopo ch o
stato accoito gu s 1l ladro
contimuasse 1 b ve dopoche
ha avuto un tetto un letto un
lavoro Cisonopovertche d i
no fastidio tossicodipe wdents
che scappano bambint che
piangono vecchy che st g
no  vomitano  Crovuole toll
ranzy moaanche disciphn
compagnata dall ymore Por
che Ja disctphn g senzs imaore
& quella der naziskin ¢ dar toro
fantasnidi mortc « gnesto col
wostro Natsle dobbiamoe scen
hggere nolcnore
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