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Siete insonni?
Fate Pamore

prima
di addormentarvi

< . 2
Vuoi vincere | insonmia? Fal all’amore prima di addormenta-
n Questa ¢ la convinzione del medici specialisti inglesi che
ntengono il sesso un ottimo sedativo molto migliore 1n
quanto ad efficacia delle usane, dell'alcol e soprattutto dei
sonmfen [n un articolo pubbhicato sulla Royal Society of Me-
dicine gh specialisti del sonno ritengono che «s1 sa da tem-
po che un vigoroso esercizio fisico nottumo non conciha 1l
sonno Mai fare una partita a squash o a tennis in notturna se
st soff-e di insonnia Ma 1l sesso non comspodne a queste
categone Ansi invece che limitare il sonno lo induces Se-
condo i professor Alan Riley, che lo ha scritto sul Jounal of
Sexual and Mantal Therapy, « attvita sessuale ed in parti-
colare | orgasmo pu¢ essere simile aila attwita degh oppia-
cel infal oltre ad indurre un sedativo naturale, le endorfine,
& 1n qualche modo un amnesiaco induce c10& un'amnesia
che puo allontare quelle ansie che sempre accompagnano
I iInsonnia»

Fraun anno Solol;m eclisse di Luna, ia dr

cembre carattenzzerd i fe
la I‘OSSiI.TIa noment astronomici visibili
eclisse di Luna ad occhio nudo dall ltahia

nel 1993 Un anno che al-
meno per quanto pud inte
ressare | non speclahst, ab-
bastanza scarso di interesse
Gl unici avwveiment: prevish dagli almanacchi di astrono

mia consistono infatti in quattro eclissi due parziali di Sole e
duc total di Luna E quanto ha sottolineato | astronomo
Vincenzo Zappald  dell’osservatorio di Pino Tonnese, sotto-
hincando che alle eclisst non si aggiungera nessun passaggio
di comete {almeno di comele conosciute anche se un im-
previsto & sempre possibile) né alcuna congunzione party

colare ch pianeti e comunque nessun fenomeno osservabile
ad occhio nudo Queste le caraticnistiche principah delle
quattro eclissi 1l 21 maﬁlo una eclisse parnale di Sole visi

bile dal Nord Amenca, Nord e Est Europa Nord Siberia 114
giugno una cclisse totale di Luna visibile nel Sud Est asiatico

Autralia, Nuova Zelanda Ocecano Pacifico, Nord Amenca

del Sud Amenca mendionale e Antartico 1! 12 novembre
una eclisse parziale di Sole wvisibile 1n parte dall Austrahia

Nuova Zelanda Sud Amenca merdionale ¢ Antartico L -
clisse parziale di Luna del 29 novembre sard visibile in tutta
Europa Alnca Centrale e Occidentale, Amerniche e Giappo-
ne

visibile in talia

Il cosmonauta sLa Terra & troppo piccola
Ti'tov un granelio di sabbia nel co-
smo Ecco perché lo spazio
in missione pude dcve"cssere s(n.:llalo?
scopi pacifici i auto agh
nel nom paese abitanti della Terra» Lo ha

affermato 1l cosmonauta rus

so Gherman Titov secondo
uomo netlo spazio dopo Gagarin, ¢ pnmo a nmnanere in or

bita per oltre un giomo dal 6 al 7 agosto del 1961, a bordo
della Vostok 2 E stato 1l pud giovane cosmorauta del nostro
secolo All epoca aveva 25 anni 1 1n Russia Gherman Th-
tov & tenente generale e Insignito della massima ononhicen-
¢a quale eroe nazionale Il cosmonauta russo ¢ 1l capo di
una mussione ecologico-scientifica composta da astronauti

scienziatl imprenditori specializzati in tecnologle spasiali

La missione ¢ organizzata dalla federazione cosmonautica,
dalle accademie delle scienze di Russia ed Ucraina ¢ dall

accademia degh imprenditon rusw 1 pantecipant a bordo
della nave «Universita di Moscas , sono parut: da Sebastopol

in Ucraina e dopo aver fatto scalo ad Istanbul e Pireo sono
guunt questa mattina nel porto di Civitavecchia, Scopo dell

inwativa che st insensce nel programma dell Onu «1992 1

anno dello spazio» ¢ quello di mostrare le conquiste scienty

fiche e tecnologiche nel campo dello spazio e I uso delle
tecnologie spaziali per miglorare la vita dell uomo con it
mottu «Lo spazto agh abitanti della Terras

Il Parlamento
europeo propone
ispettori «verdi»
della Comunita

La creazione dt un corpo di
1spetton comunitan che ab-
biano il compito di vigilare
sulla cometta applicazione
delle norme ambiental Cee
@ stata proposta dal Parla-
mento Europeo nel corso di
un dibatiito dedrcato allo
sviluppo sostenibile € al quinto programma comunitanc d

azione destinato appunto alla protezione dell ambiente La
relazione approvata dal parlamento di Strasburgo sottohinea
anche la necessita che il pnncipio «<chi inquina pagar debba
essere rvisto  non essendo accettabile alcuna contropartita
economica per Il degrado naturale - ¢ trasformato in «chiuti-
lizza le nsorse naturall paga» anche per promuovere un

utilizzazione pid oculata di queste nsorse Tra le altre nchie-
ste del Parlamento Europeo una politica di incentv: per
trasporti ferrovian ¢ quell su vie navigabili evitando dicrea

re nuova mobiitd , | istituzione di una nuova tassa sull

energia ¢ la progressiva uscita dal nucleare, | introduzione
i agevolasion) alle industne everdi» 1 inclusione nei costt
dei prodottt dell aggravio ecologtco ¢ sociale generato dal
lorointero ciclo di vita ! ntensificazione degh sforzi per in-
formare t consurnaton e onentarh ad acquistare prodott
meno costosi dal punto di vista ambientale (nciclaggio ch

minasone ecc ) Invece che da quello economico (minor
preLsod

MARIO PETRONCINS
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_T'ra mente e cervello/6
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C’e un organo che collega la psiche alla struttura cerebrale?
11 creazionismo biologico di Eccles dice di si. Eppure...

[1 neurone e la sua anima

C’¢ «qualcosar, una ghiandola, un organo, che col-
lega il pensiero, le emozion: e la coscienza da una
parte e la struttura cerebrale dall’altra? [l problema &
al centro d1 un dibattito che continua ad attraversare
la comunitd dei neurologi, degli psicolog: (e degh
psicoanalistr), dei fisiologi Ma la mente continua a
sfuggire ad una spiegazione neurobiologica 1l neu-
rone, iInsomma, non ha anima

MAURO MANCIA

|l problema della rela-
zione che la mente pud ave
re con 1l cervello ha tormen
tato da sempre la mia vita di
ncercatore e di studioso

Quando negh anm 50 ho
nwaato 1l mo lavoro di neu
rofisiologo presso 'Univers:
ta di Pisa sotto la direzione di
Giuseppe Moruzzi 1l mio en-
tusiasmo di ncercatore era
soprattutto alimentato dalla
convinzione che lo studio
elettrofisiologico delle fun-
zioni del cervello fosse n
grado di apnre uno spiragho
nefla spessa coltre dr igno-
ranza de1 fenoment mentah
Con sorpresa, mano ¢ mano
che approfondivo | mies studt
passando da itndagini macro
fisiologiche alle pi sofistica
te tecmche microfisiologiche
che permettono di studiare
lattmitd der singoh neurom
del cervello, mi accorgevo
che mu stavo allontanando
anziché awicinarm alla so-
luzione del problema

Avevo la sensazione cio¢
che, andando in profondita e
studiando le funziom cere
brah al hvello delle singole
unitd operative o degli spect-
fics trasmettiton cotnvoits nel
le informaziont 1n entrata o
In uscita la comprensione
delle funziont mentall diven
tava sempre pid difficile ¢ 1l
refecrente  cloé la mente
sempre pii complesso e lon
tano

In contrasto con questa
mia personale espenenza
m: incontrave stranamente
con la posizione dt alcuni fi-
losoft della scienza e colleghi
neurobiologl, che dichiara-
vano con malcelato othmi
smo la comspondenza tra fe
nomen: neurobiologici e ath
vita mentale sulla linea di un
isomorfismo tra funzions del
cervello e funzioni psichiche

E su questa che 1 50n0 svi-
luppate infatt: teorie che po-
tremmo definwre muteraliste
nduziomiste o di comporta
mentismo  radicale per e
quali la mente si identifica
con Il comportamento man
festo ¢ questuiimo con 1
processi cerebrali tout court
cioé con la eccitazione o la
imbizione di determinati st
stemi neuronali che operano
nel cervello

Della stessa natura ¢ | idea
del matenialismo emergente
per la quale la mente emer
ge, come Nettuno dalle ac

que, da attivitd biologiche
prodotte nel cervello o quel-
la ancora pid radicale del co-
siddetto materralismo el
natwo per la quale la mente
semplicemente non esiste in
quanto funzione autonoma
essendo sostituita In tutto e
per tutto dai processt chimicl
e fisict che s1 organizzano al
I mnterno del sistema nervoso
centrale

Ma anche la schiera de
dualisti non & meno agguem
ta Per alcunt di esst la mente
¢ una funzione totalmente
scissa dal cerveilo o un epife-
nomeno di processi neurofi-
siologict Ma l'ipotest duali
stica che in quesh ultimi anm
ha pl sollevato interesse e
alimentato speranse & quella
avanczata da Eccles e Popper

Riprendende una vecchia
idea di Cartesto che la ghian
dola pineale rappresentasse
Linterfaccia tra funzioni psi
chiche e funzion orgamche
ci0é larea di interazione tra
res cogutans e res extensa, bc-
cles e Popper hanno propo
sto che la mente e it cervello
possano Interagire a hveilo
delle aree associative dell e-
musfero dominante (O sun-
stro nella stragrande maggio-
ranza deicast)

Questa 1potest definita co
me dualista interazionsta s\
basa sulla dmsione della
realtd in un mondo 1, quello
degl stat fisic) che compren-
de anche il biologico e gh og-
getti creat dall uvomo 1n un
mondo 2 cheinclude gl stat
dr coscienza (con le perce
ziont le emozions il pensie-
YO € 1 s08nt) € in un mondo
3 che comprende tutti 1 pro
dotti della mente umana
quah 1 muty, le leone scientifi
cheeleopered ante

Secondo la teona dualista
interazionista, la interazione
awiene tra 1l cervello asso
clativo (le aree frontali e
temporo panetall  deff emt
stero dominante) e !l mondo
2 1l mondo ¢ della co-
scienzadi e

Tuttavig, 1 questc mode!
lo la interazione ¢ unidire
snonale nel senso c¢he la
mentc autocosciente € {a so
la a leggere | atuvitd dev mo
duli corticali e ad organizza-
re e interpretare le informa
»son che dalla realtd senso
nale iiltrano nel mondo della
costieliza Ne denva il pen
colo di considerare la mente

Uno studio pubblicato su «Science» apre speranze per I’Alzheimer

Scoperto un gene che pud fermare
«suicidio» delle nostre cellule

l/n gene umano che regola la vita di alcune cellule &
stato insento da un gruppo di ricercaton: cahiforniant
nel corredo cromosomico di un verme e ha dimostrato
i poter amrestare 1l «suicidio» delle cellule Non é co-
me qualcuno potrebbe credere, Il gene dell''mmortali-
ta Ma se manipolato e usato a scopo terapeutico pud
aprnire nuove sperancze per t malatt di Alzheimer e di al-
tre malattie Larncerca, pero, & agliimzi

RENE NEARBALL

wm C ¢ unygene nel compo
umano che pud impedire 1l
suicidio delle cellule che @
uno der motivi che provocano
la morte. Ma non facciamociil
lusiont ¢ cemunque | organ:
smo intero che muore non le
stngole cellule Questo gene
solitamente assopito chiama
to Bl 2 quando st attiva bloc
ca appunto il naturale proces
0o <t morte delle cellule

F quanto nsulta da uno stu
dto pubblicato sull ulimo nu
mero del'a autorevole nvista
scientifica ameriana acience
basato su espertmient condotty
su una particolare specie di
verme (il Caenorhabdius cle
gans) da riccrcaton dell auto
rovolc Modical Center della

Stantlord university di Palo Al
to in California Gl scienziali
hanno venficalo che 1 nser
mento del gene umano Bel 2
nell organismo di quest vermi
blocca il processo letale delle
cecllule ssuicider

«Riteniamo che 1l Bel 2 pos
<a produrre gl stessi nsultatt in
analoghe cellule dell organt
sMo umano» ha commentato
uno der ncercaton Dawvid L
Vaux L avanzamento dellan
crca sul gene (scoperto nel
1985 nel corno di uno studio
sul hinfoma < Burkitt) sta
aprendo agh scienziati puovi
onzzonh nell indwviduare |
ongine di alcunt tumon nella
comprensione del funziona
mento della memona del siste

ma immunitano e forse anche
nella cura di malattie degene
rative che causano la morte in
massa di certe cellule Per [u
gene Johnson della Washing
ton University «jl Bel-2 potreb-
be un glomo essere utiitzzato
per prevenire la distruzione
delle cellule nervose che stve
rifica nel morbo di Alzheimen

Un altra funzione svolta dal
gene  secondo quanto emer
ge da studh realizzats alla Stant
tord university ¢ quella di tc
nere in vita aleunce cellule del
ststema immurnitano che crea
no una sorta dt s memorta stor
cav per il nconosamento der
virus da combattere Sarebbe
grasie albel 2chel organismo
umano una volla colpito da
una malattia mfcttiva qualc
morbillo ne nmanc immun
7alo pLrsempre

Secondo gh ultim studi i
gene ¢ ativo nelle tonsille ¢
nella milza (dove nsede la me
morta immunitana detle cellu
le) negliorgan: con un veloce
ncamblo ccllulare quali la pel
Ic | ntestino la tiroide ¢
quast tutte le cellule durante il
loro sviluppo miziale

1l Bl 2 @ considerato dagh
espertt anche un fattore chiave

per (o sviluppo del infoma di
Burkitt In questo caso i gene
non induce la prohferasione
incontrollata di cellule tumora
h come avwiene per gli altn tip)
di cancro ma semplicemente
mbisce la morte naturale di
lluie penicolose provocan
done un accumudlo eccessivo
che ne favonsce la degenera
210N

«l genc ¢ sens altro un gene
interessanic ¢ importante per
che @ un gene regolatore -
commenta il genetista Marcel
to Bulatti dell Universita di |
renze Ha una funzione di
prottezione net confronti delle
aztont  autolesive  Potrebbe
prolungarc ia vita dadle linee
ccllulan Questo non significa
che prolunghercbbe la vita
dell orgimsmo  Tant@ che ¢
214 presente nel corpo umano
Stntterebbe nel caso di nu
sare a farlo esprnmerce dove
NON &1 CSPIME € 1N GULSIo Mo
do potrebbe proteggere e cel
hele nervosc o quellc degliant
corpl Se nusciremo ad utihs
7 1rlo potremmo utthezarlo per
curare persone che hanno det
deficit Potrebbe forse migho
rarc lavitama alume noncer
1o prolungarlas

Mercoicd)
3 urcembre 1992

Disegno di
Mitra Divshal

autocosciente come una en-
utd  metafisica  totalmente
issa dal mondo organico
delcervello

E infatti questo pencolo ¢
diventato und realta quando
Eccles pur fondando la sua
1potest su dati di natura ncu
rofisiologica, ha trasformato
la sua teona in una tpotes
ammistica e spirtualista do-
ve la mente ¢ diventata | ani
Ma € la sua ongine ¢ stata at
tribuita ad una creazione ch
vina E chiaro che su questa
base la tcona dualista intera
sonista di kecles ¢ Popper
perde ogni interesse e 1l pro
blema della relazione men
te-cervello rtormna per una
nuova nflessione epistemo
logica con altri vertici di os
servazione

Per prima cosa perd dob
bramo chiederer perchd tan
ta Insistensa da parte di neu
roscienziatl ed alcuni filosofi
della scienza a voler offnre
splegaziont comunque ndut
tive del funzionamento men
tale ¢ perch¢ quest autori si
ostinano a conferire at meto-
di legati alla neurofisiologia it
compito di spiegare ¢ inter
pretare fenomeni non fisiolo
gict Alla base diquesto framn
tendimentoc ¢ 1 idea distam

PO positivista ¢he possiamo
occuparel soltanto di cowe
reafi ¢ la realtd ¢ identificata
con la matena (nello specifi
co con il cervello e 1suot st
stermt operatvi)  mentre la
mente in guanto non mate
nale pud essere oggetto d
indagine solo se @ possibile
farla nentrare nelle categorie
delreale

Il fruntendimento nasce
anche dal fatto che ¢ fru
strante  dover riconoscere
che non conosclamo {a natu
ra della relaszione che lega la
me nte al cervello ¢ desideria
mo colmare questa lacuna
LON uNa NOstra scostruziones»
10 con la «favola debiiso
morfismo mente cervello
Ma allo stato attuale delle no
stre  Conoscernze  puusiamo
solo affermare che la mente
e it cervello hanno una qual
che relazione tra loro m una
forma che sarcbbe prudente
dchinire «ondigionales  nel
senso che l cervello crea
quelle condizion biologiche
perché certe funszioni menta
Il pOSSANO Organizzars ¢ ma
nifestarsy

Ma dal momento che le
funziont mentah rappresen
tate dal pensiero dalla capa
a di cicare metafore fare

sogh e vivere dedh atfeti s
S0NL sviluppate Csse sfuggo
no a qualsiasi indagine neu
rologica ed entrano nelcam
po della psicologia In questo
ambito la psicoanalist appa-
re ogg) come lo strumento a
piu aito potere nisolutivo per
studiare e conoscere come
fun/siona la mente

l.e neuroscienze nono
stante gl indiscutibil succes
st di quest ultimi annt non
possono dircr della mente
py di quanto la psicologia e
la psicoanalist possono dirct
del funsonamento cerebra
le D1 fatto [ episteiologia
contemporanea  ha dimo
strato che ogni disciplina
scientifica st presenta come
un discorso che intensond la
realta indicandone soltanto
certt aspett ¢ non altri

Ad esempio 1 diverst pat
tern di attivita di singoh neu
ront la frequenza di un elet
troencefalogramma 1 azione
di speaific neurotrasmettito
n ol funzionamento di ak.um
modul corticall, anche 1 i
sofisticatl  possono  essere
ronsiderat! una ssintassi» che
presiede alla comunicasione
nell ambito del cervello ma
non sono i grado di splega
re la ssemanticar cioc i loro
signthicato sul piano delle

espenenze soggettive che ¢
invece 1l compito specifico
della psicologia ¢ della pst
coanalisi

Il cervello e le sue fupziom
rappresentano  referentt di
verst da quelll della mente
LOoN 1 suo! processi dinamicy
Per le neurosciensze dunque
It referente ¢ 1l cervello e le
sue {unziont motone senso
nali e integrate {come il son
no laveglia ecc ) Perlaps
cologta, Il referente ¢ la men
te nelle sue funzioni di base e
prrla psicocanalis € la mente
meonscia, come 1 ha descnt
ta Freud quale istanza non
controllabile empincamente
in modo dirctto

Le neuroscienze e la psi-
coanahsi non solo hanno re
ferenti diversi ma anche 1 fo-
ro predicati operativt sono di
verst  Appartengono  alle
neuroscienze | elettrofisiolo-
gta la neurochimica la bio-
logla molecolare con le joro
metodologie La psicoanalist
usa invece 1l seting e 1l tran
sfert 1l controtransfert la co-
struzione  la  ncostruzione
linterpretazione L insight
cht da queste espenenze
pud emcrgere | predicati
fondamcntali che sono otte
nutl Con queste operazioni

SONo owrlamente diversi per
la Neurofisiologia saranno le
relazion: tra sistemi neurona-
It nel controllo motono, nelle
tfunziom hnguistiche, senso-
nali, ecc, per la psicoanalis:
le angosce le difese i sogmi
i} comportamento nel'a real-
ta

Poiché dunque, refereniti
predicati operatm e fonda
mental: dell'operare scient i
co relativo al cervello e alia
mente sono cosl divers) non
¢ & ragione d1 accanirs: a vo
ler spiegare funzom mental
con teone neurchisiologiche
che appartengono cio¢ ad
un diverso livello epistemolo
gico

La mente ¢ una realtd non
organica con uha sua identi-
ta che diffensce palesemente
da quelia del cervello Non si
tratta di ntomare a posiziont
dualistiche di stampo carte
slaro né a quella interazio
ne Creazionista e spintualista
di Eccles, ma & pecessano
essere consapevoli che no-
nostante le relazioni e<.sienti
tra cerwllo e mente que-
stulima in quanto tale sfug
ge ad una spiegazione neu
robiologica e costituisce una
realtd che necessita dei suos
metod1 e der suor predicat
PCT essere Conosciuta

Una ricerca su 150 ragazzini israeliani e palestinesi. Parla Anna Oliverio Ferarris

Bambini umiliati, bambini che combattono
Quando la guerra prepara i suoi guerrieri

La guerra si1 autolimenta, umihiando 1 bambin, sot-
toponendol a violenze tremende, segnando irrepa-
rabilmente la loro psiche Una ricerca realizzata su
150 bambin: palestinesi srachant e arabo-palesti-
nest ha dimostrato che le loro ferite psichiche pro-
ducono, prima di tutto, nuovo odio E con lodio il
desideno divendetta diviolenza La guerra prepara
nella mente delle vittime altra guerra

RITA PROTO

R Bambim i guoma i
subiscono la violensa dei con
flitty in diversy pacsi del mondo
Banbini che non hanno potu
to vivere la stagrone det gioch

degh affetn familian dos pnmi
piccoll amia Bambum chius
n casa per b terrore degh
S« ontr costrett o sistcmaziont
precanc o affett dalla sswdro
e deller finestres por e tra
SCOrrono 1 tempo a guard e i
cottanci ¢he gioc o aspet
tando d ntorno del padre det
frtddh o da parentt M come
vive un bambino a cun € stato
negato 1 pru elomentare da
dimttr quello ddlla pace? Lo
abbiamo chiesto 1 Anna Olive

ro bcmans docontc drpsicolo
gra delleta cvolutiva Wt Uny
versita La Sapienza di Roma
bambi cresautt moun Chma
di guerry o guerngha — it ha
de - presentano pauary
sturbi psicosomtics Cnures
od ncubr nottunu sogi ricor
renty v contenuto atisiogeno in
il ad escmpio viene fento
padre ucadono i fratello o1
soldati distruggono le ¢ So
no nunost imitabilt ¢ possono
Wt seappt de rabbia timprov
visl Lo abbiamo nlevato in
uila neerca svoltysu 150 bam
bint wrachan  padestings:
arabo sbchant  ma oarn
memMe quesh disturb sono

mihi a quelh vissutiin altre parti
dcl mondo S¢ s bambini han
no sublto fortissimi traum ¢
NON VCREONO LUFall POsSONO
presentare scissiont di parso
ity cercando dy dimeniica
rc l¢ cspenenze negative che
PTO POSSONO nicmergere in al
i1 momentl magan pCroun
r AL 1 SUCCeSSIVO ¢ portare a
comportamentiviolentis

In Irlanda, Palestina ¢ in al-
tre parti del mondo i bambi-
ni hanno partecipato alla
guerra Che scnso possiamo
dare a questo fenomeno?

Sitratta diun passaggio all to
che havan motivi Innansitutto
¢ un modo di wcedare
mondo dui grands pres dandol
y modello Sitratta spesso di
rigaz1 che hanno subito fm
straziont nniliaziomt ¢ che
«erenno dor modi per sfogare
h tensione che hanno accu
mulato Combaticre ¢ pol un
modo por schierarsy dally par
te di dhevinee propno perchd
1 stsente vulnerabi ndlle Hy
lippine i Cumbogiy ¢ Mo
sambico mole bambing i

hanno wvisto ucaidere 1 geniton
o t loro amict sI sono a voite
dentificat con 1 loro aggresso
n ¢ hanno compruto atrocitd
contro gh adulu

Pud succedere che | bambini
mettano In discussione i}
mondo degli adultl che ha
creato la guerra?

Non si tratta di un componta
mento frequente anche s tut
to sommato possiamo consi
dcrarlo posiivamente In effet
11 1 bambint tendono a consi
derire fa rcalta in e vivono
come Tunmica possibiie edefa
cile farh ragionare por stereott
pima o se aosono deghl adult
chc It nutano  possono inwvia
re arcd Mivizzare le situaziont g
non dwidere piu Je persone in
buone ¢ cattive e ad indmdua
re tort ¢ ragioni da parti diver
sC boquindi se anche gh aduly
osprimono  posiziont discor
dnti atano a diventdare ¢n
tict

Cosa si puod fare pera. tarei
piccoli che vivono In situa-
zionj di isolamento e paure

legate alla guerra?

Non bisognad lasciard soli e by
SOYNA rassicurdre soprattutto

put piccoh con un contatto fist
<o Certamente & pua difficile
tranquillzzare  bambini  piu
grandiche a7 8anigid s ren
dono conto di quello che suc
cede e vanno quind: aiutal a
Inquadrare razionalmente gl
avvemiment: anche per ewvitare
che itnmaginino «cenan peg
giondiquelh reall Emmporan
te poi lasciare che nproduca
nv nel gioch) o nel disegny le
loro paure dssumendo und
posizione attiva che contrasta
con himpotenza legata alla
gucrra Possono anche pane
Cparc g mnziative di pace ma
non ¢ ¢ niente di male se go
cano dlla guerra ¢ una lorma
diterapia spontanea anche se
po! & ymportante che si spieght
loro che 'a querra non & un fat
to inevitabile e che « pud co-
struire un futuro diverso Vi
vendo tin un clima di guerra
possono nfatti pensare che
questo sia 1 unco modo dr vt
vere ¢ nsolvere | conflitt tra e
pemsone
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