al dlabete? .,

-bo sport.di compellzione non porta pregiudizio al dia- |

betico insulino-dipendente. Al contrario, pud rappresen-

. tare una terapia ed un fattore di benessere peril malatos. -,

. Lo afferma il dottor Jean-Pierre de Modenard in un'inter-: -

vista al settimanale elvetico «Foot Hebdos . «Non tutti gh
 sport sono perd adatti al diabetico - precisa Mondenard -

e sono da evitare discipline con importani rischi di ipo- ©

. glicemia (aipinismo, sub, sport meccaniclg , Quelie peri- +

colose per la vista (sport di combattimento) o quelleche

- provocano un aumento del peso (solevamento pesi, lan- ¢

ci) . Estremamente indicati invece gli sport di resistenza

come sci-difondo, clclismo o marcia perché facilitano la

pene!razlone cellulare del-glucosio’ diminuendo cosl il

bisogrio diinsulina. Anche gli sport che:necessitano sfor-

2i su tempi pid ridotti come’ tennis, pallavolo, nuoto, atle- .

. tica'o calcio' non"pongono grossi problemi ai diabetic, -

: conclude Mondenard.:Non mancano esempi, di‘grandi

- sportivi: diabetici: il famoso calciatore del Tottenham .

> Hotspurs Gary Mabutt & affetto dal male, cost come lo e *

. stato Dany Mc¢ Grain, 62 presenze nella Nazionale scoz- -

* seo nazionale delle scienze a Tokyo, il meteorite la cui | m:‘ s m le

- etA & stata calkcolata analizzando il suo.contenuto di gas - -
come elio e:neon, contiene anche tracce di scandio 44, ©
un ele,memo radioattivo mal riscontrato prima in natura, -
Il meteorite da 6,5 chilogrammi a forma di zucca caduto *
u 10.dicembre,. ha-pleclsano la dottoressa Shima, nonha
* una‘strutiura: compatta:al suo intemo contiene: piccole
pie(m mentre all esterno mostra granuli'di pirosseno, un’,
: componente ‘minerate a base di siliclo. Con i suol 61 mi-
_lioni d" anni, it meteorite ¢ secondo in eta solo a quello
- rinvenuto nel 1974 al Polo Sud, che risultd avere 92 milio-
ni " anni. Gliesami del meteorite, ha:dichiarato Shima,
. proseguiranno ora per cercare di stabilime la storia e la :
: forma originaria prima del suo nmpatto con I atmosfem :

SI. perche ci da informazioni
< sy ciascuna et dell'universo:
» sull'universo attuale, . sull'uni-
; verso giovane.e sull univetso .
.- primordiale. Noi non sap

“ mo davvero molte:cose de
- niverso su larga scala. La no-
' stra:@ la Quinta impontante pro-
* va del modello standard .in co-

. scuro se nel cosmo pronto ad ¥
% illuminarlo ci sono un numero ¢ ¢

- - L‘amo dl'l‘l!o da quak:he glomo & sotmposto a check-up
Per una diagnosi dell’ambiente e dello stato di conservazione del
marmo, preparatoria per un cotretto e smorbidos intervento di re-
stauro. Cosl la tecnologia pil sofisticata & entrata nel Foro. Le
- analisi fanno parte di un progetto pliota per la salvaguardia det
 monumenti, finanziato dalla con trecento milioni, partito un
anno e mezzo faa cura dell Enea. della Syremont all’
v tadi Atene

" 3': della scoperta fatta lo scorso anno dal satellite Cobe::

'Dio. L’annuncio rimbalzd sille prime pagine dei -
- principali quotidiani di tutto il mondo. Era il 23 apri-
+ le dello scorso anno. Ma lui, George Smooth, aveva
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1 aStrOﬁsmo George Smooth splega il senso

i nucle1 attomo a cu1 51 e addensata la matena cosmlca

Pemhé quum tcorh deve o
" esserlegrata? . .. >

. Uno dei misteri della cosmolo-
gia & perché l'universo & cos!

: - " . 4 randc, piatto e uniform .
- zese, © come |l promettente regista svedese del Charle- : | grovato «solo» immense increspature cosmiche. Che an Guth ed altrs hano m&e- ; g
 10i, Par Zetterberg. Nel ciclismo, il francese Dominique | j S0 a punto una teoria, quella
- Garde. ha::partecipato-ai, Tour.de France 1987, 1988 e dell'inflazione, che cerca di .
. 1989 munito.di; una mncm-pompaamsulina fornire una spiegazione. Que-

o " R o : - sa teoria soswgelfhe nei pri- 5.
Vecchle centrall / Nella ~regione 7 ryssa r di NOSTRO INVIAT ﬁggg;w xstanha t;ub?t la sua r\;n?. ‘ .
nucleard - *Smolensk (400 chilometri . oAL o mviATO - dissima fase di espansione, .

e ioua ;:gu est di Mosca)msaral co- T PIRTROGRECO . . " unpumicno micamo it
' ‘struita ‘una -centrale nu- : e VEIso nto e quanto
: R:ss'a hy  cleare del tipo di quella di - - BOLOGNA, I Big Bang, gaucameme mﬁmto di stelle? un pallone_di scr;xé,o uesta
; . C 1 si io grande esplosione con cui I'u- lo un universo in espansio- teona ci spiega come I'espan-
. Cemobyl, sia pure pig mo- " * niverso venne alla luce; i primi, ; ne pud risolvere questo para- *sione abbia potuto conservare !
,.dema, . per poter . avere | . yiolenti vagiti; la calma maturi-  dosso. Hubble ha poi effettiva- - Juniverso cos! isoropo e piat- -
energia ed anche per ga- ‘| ;; tadei nostri giomi, v v - mente trovato che le galassie . to. Durante il brevissimo perio-
 rantire alcune mnahaiadl nuovi posti di lavoro in una zo- ;| % Fuor di metafora,’ George tu ono via I'una dail’altra, e ‘ do dell' inflazione l'universo :
-na ﬁoslg\lrit:t da; t‘:&n;i cxe;ceRme :vllsoccupaznon‘?ic Loha decx- ;| > Smooth, astrofisico- del Law- ssi‘ allontt:nanoi i la l%ng " era qualcosa di molto simile a
:so c no di Roslavl, la localita vicino .a Smo- | ce sl sposta verso il rosso.
- lensk in cui sorgera I'impianto, riferisce oggl Lagenzia : | | :lascoperta °h°‘“““’°'5°-°al' E"mi‘éggzé’eé'{ep‘ggt ﬁ%ﬂ&'\’;
" ltar-Tass. A spingere il Soviet per il «si» alla centrale, nleva : sta di un folto gruppo dli colla- . meno la sua materia visibile, & “il noto fisico inglese, un buco
» . 1o . y . boratori, stava portando avanti : “costituita di elementi | : " ‘
‘1 nzia, sono state le-di izioni del mi dell’ : ?ﬁe nero. pud sevaporares, ¢ma
: Enasei i, e '5303 1 de ro de "Il «Differential Microwave Ra- 1 come l'idrogeno e I'elio. C2 la - nando radiazione del corpo
) s ergE t“g’;‘:lm! t :“J x;hewg%l&dl,mmle avoro. | due * diometers, uno dei tre esperi- .. scoperta’ n li anni ‘60 della ..., nero, La radiazione di Haw-
reattor che saranno installati nella nuova centrale, nota - | - snde. bacharound ?}%’iofff e moses s::%r;‘e?tagccoi & 'é'f,'gf, 'E,;‘,‘g““,,;’;,’;",’,,‘; piccolo g F
lagenzla sono simili a quelli di Cemoby! (la centrale nu- h *. In pratica cercava piccole dif- - be: la radiazione di fondo non .
p! la radiazione. Tomiamo al no- : ,
_cleare ucraina un cui reattore esplose il 26 aprile: 1986, - | .. ferenze di temperatura in quel- - omosenea ma ha delle plc- .. stro universo durante I'inflazio- &
 provocando gravissimi danni), ma modificati per essere ! la nuvola omogenea che ¢ la * cole imegolari " ne. Menlre si espande a gran- >
 plt sicuri. Tuttavia, secondo.gli esperti occidentali, cen- ;‘i‘g‘naez'cmes?‘;md" dl:ﬂ;?&;' " " dissima vglocxta. si comporta
i > .come un buco nero moito pic-
gslnle Elpoquella dt Cemobyl sono mtnnsecamente non siv ﬂg:‘: m%alla mpuateoria gg;gg‘; it ederg e?f abbon d,?:,.‘;rg'
. aveva . diazione
Ina . . * 300mila anni e che ora, dopo q“&‘g‘ m‘;’a:“e 5"”;3‘31
_ n aumento . gnatlclm r:;\'lclfng;nﬁt per uixlenf: 13 millandi di anni o gid pdei I - .. dalla espansione e alla fine di-
: Mosca i o ua tem; - '~ venta una «ripples, quelia che
‘a v -, | neree nella ne:di Mo- ;| . rys solo(Z i supe- Emt’nfg"g",’:’e&"gﬁgesm?e - lei chiama una ruga, Cos! le ra-
le Illallltie ‘- ' sca viene lanciato,dal quo- ;| ;: Hore allozem assoluto) icon- %! tracce. Perche fotografa le . diazioni emesse nella prima
veneree.’ S oot Kotz |1 i el mendd osrable E Skt rimaT Sl By O
mo o . .
T ety e e “casi dl sllmgl:le?l ‘i, s%! . ,. il Cobe, quelle piccole co?)t;li?mentga?c?: la sadm'szg_ - increspature cosmiche che noj
no quasi raddopplati-con | »dilemp,mm In raglone ¢ {}‘:::: i ne, 300mila anni dopo il Big " abblamo - osservato, _quelle
gn lncrﬁmratgldel% .1 %ercegto ri.;pzetto all'anno pvecT [ 7. vola omogpe?:ea ap| : B‘"ﬂw"?: ﬂ?ﬁﬁgemﬁ?é}fo'z}]%'g - ;li’gcpiccoleimcegmsggﬁrie-
ente:. sono'stati registrati 7.2 casi ogni centomi- | .: gnata da e rushe. s Poss > " surando l'ampiezza delle in-
“la abitanti, mentre nel 1992 i casi sono aumentati a 13.8 e sono Nl a formare le pia. ™ S'egg"g is't‘:rﬁg dsit;’is?bdg:n“:; Crespatura eho abbiamo trova:
su centomila, Particolare preoccupazione destzno i di- andi strutture mal osservate .+ andare avanti pervedere come "to nella radiazione di fondo - .
swetti- di- Kolomenskoje, quello di Podolsk e lazona di all'uomo e a dirci come &na- *: 45 quell'ammasso informe so- ;- . possiamo risalire a cosa ¢ av-
' Domodiedovo, tulti:territori che si trovano nella cintura .| - 10 € come & crescluto Il nOstro ° g pate, le galassie, gl ammas- - venulo nei primissimi istanti S
‘ petiferica detia-capitale, dove la sifilide ¢ aumentata ri- g{“‘;’” 'E“:glﬂl"‘sfoﬁ%‘: 85‘;"': Hsidi g&lassne < persino e strut- V'till ﬂ undl;erso oG
spettvamente.di-6/12 e 13volte. o | e ,, tre.pid grandi che osserviamo.* Cobe son0 e
starizarel decenn, i al?:t::e\ame é’i&’;%.’;‘d’?v?:fi‘; Efs’l- i lslca> commento Smoo- n;}l,‘;;ﬂ*verggcgtggl;mgggﬁo ;_l | goulateorindel. .. .
}}“?::om“‘"ﬂﬁeu‘mc‘“b%ﬂ d‘:‘l’"u“s}‘ : ,mod%ﬁa..mnkenedava Fane.cs fnatele galassie © Je Strutiure’ " Tutte le osservazioni che noi * "
«mal francéses viene registrald per o eggeela ;| . nunc ~; su larga scala ¢ stalo per de- - - abbi g
roglessloneecvldenme ma anche le' malattie vene- " | ¢ Qualcuno lnvocd il Premio 7 cenni uno dei. problemi cen- : -:".. abbiamo eseguito col Cobe so- _
ree mlﬁoﬂsﬁndni'aumemo in‘tutta laregione, Una delle - | ' Nobel per il fisico californiano. : yrajj -in cmmologia. Tutli pun- " den ﬁmg'g:nm‘f&u «
. cause principall viene Individuata dal giomale nell'afflus- * | - Quaiche altro inizid ta polemi- . tavano sulla- gravith per spie- ™ ; defi -
50 wmultuoso, di ‘profughi provenient da aree dell'ex | . {2 cg‘&&ﬁ&g’:‘}: sg‘gcp:’:fng 'gzizmelafonuazx?'xixg. mfi“ tem- o vaad'fﬁﬁé'iﬂ?—én‘i”é%xé'gﬁf e
:Urss dove non esistono controlli sanitari e dove le malat- - | 2 s "importanza, In diséus- non erano suiticientl, Man- "te bisogna dire che se linfla- v .
tie veneree sono endemiche. . ’b'z':zn eraed & '“‘é?,”'s“"‘ej; . £ava qu :lcg:? Lnuclei, | semi ‘ ?a;?g a}?r:;x:mda c.{urx: molx:)
| ., pretazione teoricache mool L basta i meccani-
: "361 mllloni - Ha vagato nello spazio 61| nedava. . - . a materia. Ora, se la gravila & | smo rg‘xe an’:"é‘é egeﬂ-;) ;,l;ggag
; d‘ annl Wl - milioni -d' anni:prima di- George Smooth ] venulo a % stata la forza che ha portato al- 4 P! > dell 1
At .’ esaurire la sua corsa sulla : | ¢ Bologna per tenere un semina- ' ja formazione di 'un ‘universo ¢ devono essere delle piccole in-
il meteorite : Terra Il -meteorite. che lo - | 1o presso lDipartimento diFi- :- strutturato, come io e | |, crespature fin_ dallinizo. -E
: Terra il -meteorite: che lo | i sica dell'unive oa Ol a gran: ' quelle piccole imregolarita pri-
- caduto . scorso - dicembre’ . aveva :{ S ‘”“ parte degli astrofisici pensano, mordiali devono essere onde
: fondato 1] tetto di una ca- | | .- ‘ar8liquaiche domanda, 7.+ aliora qielle ripiegarre che gravitazionali, La presenza di
i . .. Professor ' Smooth, - quelle .abbiamoscopertosonmseml ali i
: sa’ finendo ' sul pavimento : . qu : : . onde gravitazionali nell'un
" di una stanza vuota :in :| 7l pleghe nella radia- ': tanto a lungo cercati. L'univer- " verso primordiale: questo &
Glappone Stando a quanto dichiaraio leri alla stampa zione difondo che lel hatro- ‘- 50 primordiale.era molto uni-i . o la presenza di materia scura - ".emn che pll) tardl. a dlsacco vi alla formazlong delle galas~ g - punto. Magari provengono da -
da Masako Shima, direttrice della sezione ricerca delMu- . | . Y&I® col Cobe continuano a :; forme. Perd la gravitd ha lavo- " o condizioni iniziali molto spe- ~ piamento: awegpto tra radia- . sie pid veloci. D'altra parte il . Certo C'erano gia le prove che .. stringhe cosmiche e.... Come . )

- rato in modo-davvero efficace, “ ciali all'origine dell'universo. - - zione e’ materia“ordinaria, ha
i perché:intorno: a-quei piccoli ', Condizioni che sono molto ‘' portato alla formazione delle
.- semi, che sono in realta picco- 3 meno probabih che non la ma- - galassie e dellastelle. -

le ‘variazioni.di. densitd, & riu- c sono ‘molti tip! di materia -
scura, molti: modefli che Ia . i

Cobe non ha finito di lavorare.
Sono in programma_osserva
zioni su'una scala pid piccola
uella che abbiamo

Bang fosse la giusta teo- .
ria, Ma la novita di Cobe & che
- ha dato una conferma indi-
pendente tale che tutti i teorici
i sono sentiti molto pid sicun.
Gli esperimenti di Spettrosco-
. pia sono stati effettuati misu-
. rando lintensitd della radia-
.zione in funzione della lun-
gheua d'onda, giungendo
> molto vicino alla curva teorica
: del modello standard. Ri

_vede ¢ e ancora molto da stu-
dmre :

4%‘ i

cheid-
8000 COD-

SI ¢ vero. Alcuni, diciamo un
+ 5-10% dei cosmologi, pensa
- che l'inflazione non & ncc&a

: siamo cosmum. fatta di prolom
e neutroni; La materia non ba-
» rionica non interagisce con la

mate- citante ... Penso proprio che la
 soluzione al problema del tipo- >
.. di-materia scura che ¢ presen- !

a per spiegare I'universo piat-

un tempo oy -~ radiazione. Ha solo eﬂem gra- che prevedono una +te nell’universo non & cos! lon he questo risultato abbia » 10€ isotropo. E che & possibile
a partire da quel si ala 7 vitazionali. . ... scuramista? ... . . .- tano. Ecco, noi speriamo che pazzgto definitivamente via che le rughe cosmiche che noi
potuta - Quale : teona sulla* matena‘  nel giro di cinque anni avrem ] bbiamo visto siano state crea-

da una vasta serie di forze

iverse dalla gravitd. Peresem-. .
io la forza elettromagnetica. -,

- Ma io sono convinto, econ me

;' la maggioranza, che l'inflazio-" *

. ne resta il modello pilt plausi-
- bile, E Cobe non lo smentisce.

. OSCUra a|
menti del Co :
da chile Iegge Battuta a parte
quello che noi vediamo & che
idati del Cobe sono abbastan-
za congruenti con quelli relati-

dei risultati soddisfacenti, -

ano gli esperi

Cosi ba Potnlo lormare

- gravith delle strutture prl'l,::v
, a patto che ipotizziamo la = -, bcora del disaccopplamen
resenza di materia scura oltre-
quella visibile. Per vedere le
galassie cosl come le vediamo
. abbiamo bisogno di ipouzzare

ia & cosl che st sono potuu
formare in modo precoce quei

spcranza neu amante Un at- = ferenza e frustrazione dclie- - -
. teggiamento ambiguo che ali- - persone che hanno la svetiura .
. menta le aspettative ¢ finisce | di essene amati, 1l secondo ti-
con il produrre frustrazioni sia .. po ¢ quello dell’amante «matu- =
. nel'amante .che nell'amato. ' ro», equiiibrato, e qui le soffe- . '+~
" Fino a quando il gioco non di- - renze nel caso di fiasco sono .
.. venta intollerabile e l'iniziale . pilt 0 meno equamente ripartj- - °
" sentimento di lusinga di chi & - te. Infine c’¢ ii tipo erinunciata- "
-’ amato non si trasforma in fasti- - 1o» che avendo avuto durante - .-
do, senso di colpa, rabbia e .. I'infanzia esperienze traumati- .
_nei casi pid ostinati persino © che, rifugge con omoredaogni |
»" sensodi persecuzione e odio. - . ; affetto. E dovrebbe essere'que- ©' ©
""“Nello stesso - numero - del % 510 I'amante (o I'amato) pid. -
Journal, a completamento del- ;°°;'l“"ig' quello che neﬁl:eunau :
- lo studio di Baum%ist]clzr e Wot- - I’:g d?tum P°°""3"‘~i fo me- A
... man, gli editori della rivista -~ ' .
., pubblicana i risultati di una fi- *»: chlnhne uha czgwsrlnta. vgsto E
" cerca di Cindy Hazan e Phillip -~ S0 og!nox e na °rf£ﬁg b
Shaver, due’ psicologi della " pos Loy

: ++che ama e una che invece si
“Universita di California, che | oirae i si potrebbe aspetta-

“sulla base di un migliaio diin- * e che delle entinaia 41 test ;-
- terviste sono armivati a definire . ,

: Ak - .. monianze raccolte da Baumei- » .
., tre categorie di temperamenti . gter amanti ¢ amati fossero al-

- amorosi: il tipo «ansiosos, che " Pincirca divisi a metd. Le testi- ;.

. avendo sofferto sindromi da . monlanze di chi dice di essere

- abbandono da parte dellc per- . siato amato risultano invece
sone care durante la sua fan-

soﬂerenzé'che questo tipo di
"' persecuzione comporta. Negli

] NF.W YORK. Orlando. paz-
20 d'amore per Angelica, per- .
dette il senno. Ma la vera vitti- .. oltre duecento casi analizzati, i
ma di quell'amore non corri- “. due ricercatori hanno trovato
sposto-non fu Orlando bens! la :* che il dnagramma dei senti-
slessa Angelica, che deve ave- 5 menti degli ‘innamorati non

re sofferto le pene dell'inferno . comrisposti & pressappoco il se-
nel dire.no al focoso cavaliere. . guente: sper

" anza-passione-di-
L’amato insomma sofire molto :* sjllusione. Una fenomenologia”

i sentimenti, come si-vede,

sembra dimostrare che in un amore
non corrisposto a subire le pene
maggiori & la persona amata,” ;
per stress eun gran senso di colpa

‘T'epilogo, Prendiamo’
vece I caso dell’amato che
on cormisponde: dapprima si

versity, che hanno: condotto
uno studio su akune.centinaia ﬁ'&enl‘l::‘:}g;é%ergg b:; z’rﬁ:?

di uomini e donne i cui risultati

pprimibile senso di-colpa,
zeem:gg?gr?mg a;l: N2 ' infine la rabbia della frustra-
ne di psicologia, il Journal of
Persondlity. «La letteratura e ll
cinemna —dicono i due ricerca-
tori nella introduzione al loro ;
studio - hanno sempre narrato

questo tipo di storie dando vo-

ce ol sentiment, delamante | Ca8le 8IS o oo
into, n effetti chi soffre q

it 2 X Cosl - aggiungono ~ la tattica

diein 3‘,},’ B rsons ama coml- pid comune 2 quella di essere
to & la persona amata, sul-
ipos cvasivi, di mentire un po’, di

la quale grava la responsabilita
o g - continuare ad essere genuh

e lo stress di dover dire dinow, -
Lo studio ha un merilo; & * ' nell'attesa che la infatuazione

' sentimenti, .- | due : psicologi
-hanno trovato che nella mag-
gior parte dei casi analizzati
amato non ha trovato il co-

ix. molto pit numerose di quelle.
5~ di chi ammette di avere cmato. ;, .
» senza successo. Percui o degli -
! amori non ncambxau ci si ver-
ogna un po’, o si tende a di-

.
wnella paura di venire ancora
una volta abbandonato. Fin

forse la prima volta che ci si - passi. Anche se decide di dire : qui nulla di nuovo, ma sareb- menticarli. Mentre si ricordano
mette ne Parmi dichi@ perse- - subito di no, 'amato cerca di bero questi i soggetti pilt espo- - quelli nei quali & toccato il de-
guitato dall’amore, e si illust: . sli ai fiaschi sentimentali, e i

addolcire la pillola con paro{e

stino mgralo di dovere dire di |
- gentili, che fanno cresc )

no. ::;

no’ nel dettaglio le indicibili quelh che producono pm sol- &




