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Radar 
australiano 
per scoprire 
gli incendi 

Ricercatori australiani hanno nnsso ., punto un radar milita 
re in nr.ido non solo di \eder i a'lra\erso nuvole e oscurità 
ma anctu di trov. tre il focolaio d i un incendio lx>sctmo .it 
traversi) una spessa cortina di fumo e di individuale p i n o l i 
o t t e t t i nell oceano cl.i Jr> chi lometr i di distanza II sistema 
denominato Ausar i Australian hvnthetic Aperture Radar I e 
Iruttodel lavoro di giovani inuciinen e tecnici dell o r fan i /za 
/ ione |>er la scienza o tecnologia di difesa ( l )s to i responsa 
bile per la ricerca del ministero della difesa Anel l i se prò 
tettato per usi militari il sistema ha importanti appl icazioni 
commercial i e ambiental i polche può rilevare la densità de I 
fogliame il contenuto eli umidita nel suolo e le perdite di 
^retjtjio tn mare in e|ualsiasi condizione me'e oroloi^iea II 
progetto ha meritato sjh eloifi del noto se letiziato militare 
statunitense John Cashen che dopo veni anni come eliretto 
re scientifico della società Northrop (elove ha progettato i 
bombardieri Ne-alth 13 1 «invisibili- ai radar) ha dee iso elisia 
bilirsi in Australia e lavora pe-r la Dsto Cashen si 0 eletto par 
tice>larmente colpi to elei basso costo del protjetto realizzato 
in due anni eol i un f inanziamento di soli cinc|iie' miliardi e 
mezzo di lire soprannominato -Dottor Ste.iltli" Cashen e 
ritenuto uno <let inuimion esperti mondial i in tecnolouia ra 
dar 

Scoperto 
nel deserto 
un fiume 
fossile di 400 km 

I e' tracce eli un antico fiume 
ora scomparso sono state 
scoperte sotto la sabbia elei 
deserto arabo da un satellite 
per osservazioni 11 f i l i n i " 
chiamato -Isuw.ul» datili 
esperti di tele rilevamento d i 

_ _ _ _ _ _ _ _ ^ ^ ^ ^ _ _ ^ ^ ^ ^ ^ ^ Boston e he lo hanno scope»-

lo nasceva dai monti l l i jaz 
nell Arabia Saudita Occidentale e scorreva verso Lst per 
ciuasi '100 ch i 'omctn per gettarsi nel Golfo Arabico con j n 
delta che occupava tirati parte della superficie del Kuwait 
l.a scoperta e stata annunciata dal direttore del centro per il 
te lenlevamentodel l univers la di Boston 1-aroukElBaz Se 
condo Kl-Baz il f iume sarebbe anelato in sen.ca circa cinc|ue 
mila .inni fa dopo essere stata una delle riserve d acqua più 
importanti della regione Doveva infatti essere largo oltre 
due chi lometr i e con una portata d acc|ua tale che ti suo del
ta occupava non soltanto gran parte del Kuwait ma raggiun
geva la citta irachena di liavsora qualche chi lometro a Nord 
del Kuwait Nonostante questa mole ha proseguito El-Baz il 
f iume 6 stato scoperto soltanto adesso perche gran parte del 
suo corso era completamente nascosto dalle dune lai sco 
[)erta spiegherebbe anche la presenza in Kuwait di detriti di 
granito e rocce basaltiche che non hanno alcuna relazione 
con le rocce locali Appartengono infatti a. monti interni del 
l'Arabia e sarebbero i tat i trasportati dal f iume lino alla co 
sta 

Intelligenza 
artificiale 
per realizzare 

Sii interni 
egli aerei 

La conliguruzionc e I allesti
mento degli interni dei ict di 
linea Airbus saranno propo
sti alle compagnie attraverso 
una simulazione elettronica 
realizzata con I aiuto di »si 
sterni esperti» programmi eli 
intelligenza artificiale che 
emulano il ragionamento e 

I esperienza umani Attraverso questi programmi Airbus 
può cosi presentare alle compagnie in brevissimo tempo le 
diverse soluzioni (disposizione elei posti delle zone camin i 
sa delle toilette) a seconda dei desideri dei committent i II 
•sistema esperto» chiamato CC-Cad (Cabm Configuration 
Computer Aided Design) riproduce i ragionamenti di un di 
segnatore-architetto-progettista capace di trovare la soluzio 
ne ott imale muvsimo spazio per i passeggeri rispetto delle 
norme di sicurezza delle esigenze tecniche dell aereo e dei 
desideri del cliente In meno di un ora il computer presenta 
I allestimento completo desiderato quattro volte più velo» e-
mente di una persona che utilizza un sistema tradizionale di 
progettazione assistita dal computer Ogni elemento viene 
visu 'l izzato in maniera completa (e non schematicamen 
te) nelle tre dimensioni per offrire una visione il più possibi 
le realista della configurazione adottata 

Uno degli esperimenti dello 
Spacelab 02 che lo shuttle 
Columbia ha portato in orbi
ta ieri sarà «guidato» da Na 
poli da Fuongrotta, via quat
tro satelliti ( uno i tal ianoì e 
cinque stazioni E un esperi-

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ mento per capire come si 
comportano in condizioni d i 

gravita molto ridotta i Ulissidi l iquidi in ci l indri di vari diame
tri sottoposti a oscillazioni f inanziato dati Agenzia spaziale 
italiana I esperimento ostato preparato dal Marscli Napoli il 
centro di ricerca avanzata e supporto per la microgruvita 
Sara seguito dal prof Rodolfo Monti presidente del Mars ut 
traverso il centro tedesco di coordinamento e control lo eli 
Oberpfaffenhofen II Mars ha realizzato un sistema di tra 
smissione dati via satellite tra Germania e Napoli con il con 
tributo delle agenzie spaziali italiana ed europea e della I e-
lespazio, che usa I [talsat e le stazioni mobi l i della lelespa-
zio II control lo diretto da parte di chi ha realizzato 1 espcri 
mento ottimizzerà i risultati II Mars sarà sperimentatore e 
fornirà assistenza agli altri scienziati della missione Dal cen
tro di Fuongrotta sarà collegato con lo Spacelab 24 ore su 2<1 
e per tutti ì nove giorni della mivsione ricevendo immagini 
dell attività dei sette astronauti del Columbia e dati sugli 
esperimenti condott i a bordo col modulo AFPM eli fisica dei 
fluidi il Mars rimanderà I dati in tempo reale ai ricercatori 
riuniti in Germania 
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Guidato 
da Napoli 
un esperimento 
dello shuttle 

Scienza&Tecnologia """ 
.La depressione? «Ha basi biologiche e colpisce 
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Due tecniche contro la cecità 
Elettrodi e cellule fetali 
per percepire la luce 
Positivi i primi esperimenti 
• • Due nuove tecniche spe
rimentate con successo sugli 
animali e sul! uomo hanno 
riacceso le speranze del ciechi 
di poter riacquistare a lmeno 
parzialmente la vista A un 
simposio organizzato a Los 
Angeles dal centro di ricerca 
contro la cecità i medici l ian 
no presentato i risultati d i 
esperimenti ottenuti col tra
pianto d i cellule fetali e con 
I inserimento eli sensori elettro
nici Le tecniche si propongo
no di intervenire sulle persone 
che hanno perso la vista a cau
sa della distruzione delle cellu 
le fotosensibili della retina pro
vocata da una malattia ad 
esempio dalla retinopatia dia
betica In ciuesti pazienti 1 oc
ch io non e più in grado di ve
dere la luce ma il sistema ner
voso che lo collega al cervello 
e ancora perfettamente funzio 
nante II trapianto d i cellule fe
tali di retina, ha detto il neuro 
biologo Manuel del Cerro del-
I università d i Rochester, e sta
to studiato per dieci anni in to
pi adulti I-c cellule trapiantate 
non solo sono sopravvissute, 
ma sono nusc ite a inviare le in
formazioni visive acquisite allo 
strato sottostante di cellule 
gli-i.i, di recente Del Cerro na 
dimostrato anche che il colle 

ganen to arriva al cervello i to
pi sono riusciti a recuperare 
una parzial*' funzione visiva 
Sulla base di c|uesti risultati il 
ne urobiologo prevede che nel 
giro d i falalelle a l v o la tecnica 
potrebt>c essere perfezionata e 
usata siili uomo Sempre in 
stadio sperimentale e anche 
I approccio più diretto usato 
clall oftalmologo Eugene de 
Juan dell università Johns 
Hopkins di Baltimora che ha 
inserito nella retina dei ciechi 
un minuscolo sensore elettro 
meo Successivamente usati 
do degli elettrodi ha impartito 
piccole scariche elettriche alla 
retina del paziente In quattro 
esperimenti i pazienti hanno 
visto flash di luce e sono stati 
in grado di individuare la prò 
venienza dell impulso lumino
so quando gli elettrodi veniva
no spostati Questa tecnica 
non pui") essere sperimentata 
sugli animali perche e neces
sario rilevare la risposta esatta 
a ciascuno stimolo elettrico 
De Juan sta inoltre mettendo a 
punto una maglia d i elettrodi 
per consentire ai ciechi d i indi 
viduare punti luminosi che. 
una volta combinat i in lettere 
potranno consentire una lettu
ra elementare in un alfabeto 
più semplice e di più rapida 
comprensione del Braille 

tre milioni di itaKani». Parla Giovarmi Cassano, psichiatra 
che a Pisa utilizza l'elettroshock per curare i casi gravi 

Noi, gli elettrodepressi 
• _ V.1II.AVI Spara la c i f r a c i i 
ripeti due tre volte «Lo so lo 
so che e incredibile Ma in Ita 
lui ci sono almeno tre mil ioni 
di depressi tre mil ioni di per 
sone che nel eorso della loro 
vita hanno avuto anche uiui 
sola volta una e risi depressiva-
Ire mi l ioni eli persone e di 
ciuesti almeno il quaranta per 
cento non fa niep'c per curar 
s i . Motivo-1 Non si rendono 
conto no t i c i rendiamo conto 
d i essere ammalat i -Un costo 
enorme per la società 8000 
nuli irdi I . inno circa Pensia 
mo solo allo studente depres
so che non si laurea che va 
av int i per anni negli studi 

Giovanni Cassano psiclua 
tra dell Università di Pisa lavo
ra da sempre sulla deprevsio 
ne curando i suoi pazienti coi 
metodi della più moderna far
macologi) (campo nel quale 
il professore gode di fama 
mondiale) e con sedute di 
elettroshock «In realta questo 
libro non avrei voluto scriverlo 

dice • Mi hanno convinto Se
rena Zoli la giornalista che ha 
raccolto I intervista e che per 
molt i anni e stata mia pazien 
te, e Mano Spagnol della Lon
ganesi Quale motivazione mi 
ha sp in to ' Dopo aver pubbl i 
cato tanti articoli di taglio 
scientifico direi uno scopo eli 
vulgativo umanitario Rendere 
chiaro a tutti che con i progres 
si della terapia farmacologica 
si riesce a curare ogni tipo di 
depressione» E nato cosi E li 
hcrcici dal male oscuro Cile co 
s e la depressione e come se ne 
esce (Izjnganesi pagg<118 lire 
24 000) lungo libro col loquio 
in cui Cassano ha esposto la 
sua teoria e la sua pratica e 
che presenta in coda le testi 
monianze di celebri depressi 
da Indro Montanell i a Sandra 
Mondami a Omero Ottien - più 
o meno giunti a riveder le slel 
le più o meno usciti dal tunnel 
oscuro della depressione 

Professor Cassano, che cosa 
distingue un depresso dalle 
altre persone? 

La depressione per lungo tem
po e stata confusa con vissuti 
universali quali il dolore lo 
sconforto la noia che appar 
tengono ali esperienza di tutti 
Tuttavia quando una [K'rsona 
non si adatta alle regole de I 
gruppo pur dovendo vivere in 
gruppo quando e triste quan
do tutti sono allegri se dei un 

l.itos riconosce I i liberta di Ila 
persona di non seguire il grup 
pò clall altro si disconosce il 
temperamento di quel] indivi 
duo che non gli consente di 
stare con gli altri Ovviamente 
non per tutte le persone transi 
tortamente infelici o tristi si 
può fare diagnosi di de pressio 
ne si aspetta c l ic la malattia 
sia grave D litro canto I mieli 
cita può divenire una cattiva 
abitudine cui segue una pato 
logi.iadattiva 

Che t ipo d i sofferenza prova 
il depresso, quali sono i sin 
tomi del suo dolore? 

L un male nello stesso tempo 
sociale biologico e psicologi 
co I uttavia nel c .so della de 
pressione sappiamo che vi so 
no detcrminate zone della par 
te destra del cervello a essere 
disturbate Ne Ilo stesso modo 
si sa che l epilessia del lobo 
temporale destro s' associa a 
malattie bipolari con smdro 
me maniaco depressiva con 
grossi sbalzi d 'umore e periodi 
di iperattivita cui succedono 
crisi depressive profondissime 

I sintomi della depressione le 
frasi che i depressi r ipetono 
sempre le stesse mai in una 
malattia si segnala una tale ri
petitività ossessiva di espres
sioni «Mi sento una canna 
vuota» «sono inaridito dentro. 
Per il depresso inoltre la gior 
nata e eterna C è una altera
zione prolonda del senso del 
tempo e poi una spossatezza 
una perdita di energia vitale II 
momento peggiore e la matti
na al risveglio Perduta la gioia 
di vivere la capacita di godere 
e di partecipare il depresso 
non ha voglia di niente non 
desidera niente e incapace di 
provare piacere e soddisfazio
ne Sente il suo e orpo pesante 
un fardello insopportabile Un 
corpo poi che e privo di u n o 
zioni mentre la mente non si 
sente più in simonia con I am
biente 

Che cosa si può fare per ti
rar fuori il depresso da que
sta spirale? 

II sintomo della depressione e 
proprio la mancanza di volon 
ta I! depresso non uscirebbe 
fuori dalla sua stanza Prima 
quind. deve essere curalo e 
poi può essere tirato fuori 

Lei cura i suoi pazienti con i 
farmaci. Che cosa pensa di 
oltre pratiche come la psico-

«Evitiamo i suicidi 
Non esiste terapia 
per tutti i malanni» 
tm MIIANO II sentimento 
della mancanza di sentimento 
Li convipevolczza di dover fa 
re e di non poter fare .Si chia
ma adtnattavtì e il sintomo piLI 
profondo della depressione 
DIVISI da differenti opin ioni sul
la «cura» del malessere tutti 
psichiatri pstcoanaìisti di varie 
scuole sono d accordo sulle 
sue manifestazioni la depres 
sione i> un alterazione del tono 
dell umore verso forme di tri
stezza profonda con riduzione 
dell dii lostima t bisc>guodi au 
topuni / ione II depresso e ut 
sonne inappetente (ma può 
anche diventare bul imico) si 
autoaccusa aulodisprc/ /a ha 
difficolta di idea/ ione di pro
getta/ione pensa alla morte 
al su i t id io non ha pace finche 
non lo realizza 

Su che cosa scateni la de 
pressione sulla causa della 
perdila dell equil ibrio dell u* 
more [accordo mveve non 
e e Infatti secondo psicoanali* 
sti e psicoterapeuti ciucila che 
propone la moderna neuropsi 
chidtria e «solo» una cura del 
sintomo cl ic non risolve il pro
blema alla base della me/anco 
ma Regolato dai centri nervosi 
situati alla base del cervello 
I umore può essere compro 
messo dalle stimolazioni più 
vane fattori fisici chimici eli* 
malici esperienze di vita qua
lità dell educazione che si e ri 
cevuta ^di f f ic i le quasi impos
sibile distinguere tra ereditarie
tà e ambiente anche perche i 
genitori tendenzia'mente de 
prevsi sottopongono i loro figli 
a un cl ima familiare triste o a 
una educazione rigida colpe 
volizzantc che rende più prò 

babile il s o l e r e della depres 
sion e 

Il problema poi e anche 
ideologico e le polemiche più 
0 meno recenti sulla non ap 
plicazione di una legge tome 
la 180 lo hanno di nuovo mes 
so in risalto tuttavia anche al 
1 interno della psichiatria non 
esiste totale unanimismo sul 
«come» curare Ceco 1 op imo 
ne di due psichiatri che in mo 
do opposto sostengono o 
contestano la teoria di Cassa 
no 

R i c c a r d o L o r e n z i n i neu 
«•psichiatra autore d i nume 
rose pubblicazioni scientifiche 
d i psiconeurofarmacologia e 
specialista in neuropatologia e 
psichiatria presso I Università 
d i Tonno Sostiene le teorie d i 
Cassano sulla cura della de 
pressione *• nutre qualche ri
serva solo nell uso dell lite, la 
terapia elettroconvulsivante da 
sempre conosciuta con il no
me di elettroshock «Ci sono 
soggetti per i quali non si rie 
sce a trovare una cura - dice 
Lorenztni * Cd e normale Co
me non si riesce a trovare l an
tibiotico giusto si può non nu 
scire a trovare lo psicofarmaco 
giusto Allora si dc \ c tentare 
tutto, per evitare il suicidio 
che soprattutto nei pazienti af 
fetti da sindrome maniaco de 
pressiva, si presenta con una 
percentuale d i rischio molto 
alta» 

Cassano esclude, nel caso d i 
una depressione, che psico
terapia o psicoanalisi possa
no essere d'aiuto, Che cosa 
ne pensa? 

Sonod accordo Credo che so 
lo sugli stali uisiosi si possa in 

terapia o la pslcoanahsi? 

St r u m o ,i un dt pr< sso quanto 
i una persi ma che solfre di un 
mginoina l a depressione e 

una malattia ehi. ha origine 
biologiche ha psic oterapia al 
UH no come 1 l i . inno gabellata 
gli -imene «ini e pi dagogia eh* 
v. onseule .il pa/u nle di risolvi 
r< i problemi di tutti t giorni 
una tt rapia et giuliva e he non 
lo solleva un palmo dai suoi 
problemi Inoltre non abbiamo 
prove solide dell efficacia gc 
ner t lizzai a di quts le terapie 

E i Tarmaci, oggi si può affer
mare che diano la sicurezza 
di efficacia assoluta? 

1 farmaci sono la base assieme 
giusl i diagnosi del disagio 

che spetta ovviamente allo psi 
clnatra Senza diagnosi non si 
fa terapia C oggi sono tantissi 
mi i biologi molecolari che stu 
diano la malattia Certo se un 
bambino 0 ansioso non awie 
ne più come una volta quan 
do e era I automatica et rtezza 
che la colpa fosse della madre 
Gli attacchi di panico del bam
bino ansioso vanno prima di 
lutto cuial i con i farmaci £ ve 
roc he noi abbi i m o sv i lupp i lo 
un sistema di norme etiche al-

A N T O K E L L A F I O R I 

I mie mode, i gmppi e eia lice r 
\( Ilo si e arne t luto di un p itti 
inol i lo eu l t u i i k gig mie sco 
ma non bisogna dime liticare 
e he k origini dell uomo sono 
biologie tu 

Quando, secondo le i , e il ca
t o d i iniziare una cura? 

L i e u r i deve iniziare quando 
uno stato emotivo e e1 \e ntalo 
ntrido i I lul ividuo s< mbia 
ivi r perso la sua flessibil i i 

quando in de fnnliva un sog 
gello non si se'nle più libero e 
un e erto comportamento di ti 

pò osse ssive> o p ti lieo se mbr i 
immi l l i labile obbligato se n 
no pc id< il control lo dt Ila si 
Inazione lo lui pazienti ma 
indie manager p< rsoiiaggi 

eon grossi incarichi e he non 
se nverc bbero mai in pubbli*, o 
iv ebbero terrore ad use in di 

e i ta se non vestiti in un e e rio 
modo si traila d i comporta 
menti fobie i e ol i i _jati illa di 
pre ssione 

Lei e convintissimo dei carattere 
ereditano della malattia 

V e o qualcuno ni famigli i che h i 

Milk Mi (li ili [in ss l'Ili u v ni 
mo 'i | n I) ibtlil i e he s unni ili 
iju ile un iltru e. i sono figh <i t.t 
pn ssi i.on sindromi bipolari eh* 
si suiiu a in malati dt II i sii ss) n u 
I.lilla d» ' * ru p idu u ni idre pur 
non ivi ndoli inai o IUV uti es 
st ndost iti idutl i l ia, peli i n l'i 

Lei ha completa fiducia nell'elei 
troshock. che nell'immagina/jo 
ne popolare ha un carattere di 
•remenda punizione Perche'* 

IV rche funziona li i un igr inde i ' 
le icianeie IM dei pa/unt m/Min 

e he non n agiscono pie. i nuli t 
igli psicularm ICI ligurarsi ilk U 
r ìpie psnoanaliliclie I pò lunziu 

terveuire con una psicoteni 
pia Ma se si ha la pretesa d i 
curare una depressione mag 
giore si ton imene un errore 
Per molto tempo ò stata data 
troppa importanza alla psi 
ehiatria sociale C i sono perso 
ne ricche che stanno benissi 
mo non hanno mai subito lutti 

0 perdite e cadono lo stesso in 
una depressione fortissima 

Quali metodi scientif ici c i 
sono oggi per riconoscere 
una depressione? 

! esame delle urine delle veli 
hquattroro e praticamente in 
fallibile vedi uno benissimo la 
mancanza di alcune sostanze 
neleer\el Io 

Sì alla cura con gl i psicofar
maci, dite vo i : per tutta la vi
ta o d i depressione si può 
guarire? 

Guardi nel nostro campo in 
psichiatria non esiste il termi 
ne guarire esiste il termine cu 
rare che significa armonizza 
re sLTenizzare. riportare la 
person i depressa in uno stato 
di benessere armonico fra psi 
che e corpo C quindi e*-inpor 
tantissimo il control lo I lo per 
sone in cura da 1 r> JU inni 
1 fanno avuto nella loro vita un 
forte episodio di depressione e 
io le vedo penodic.imcme
di le volte I anno in genere nei 
momenti di cambio stagiona 
le, quando il pencolo di de 
pressione e in agguato 

Cassano sostiene che un de
presso si riconosce perche 
non rìde quando tut t i gl i al
t r i ridono, sta male in un 
luogo quando tutt i gli al tr i 
stanno bene. Non crede che 
ci sia i l rìschio d i demoniz

zare la diversità, quando in
vece, per curare chi sta ma
le, sarebbe meglio pr ima 
comprenderla? 

L i tosa forici imcntak per lo 
psn hiatra e la sofferenza della 
persona 11 depresso si ritira in 
se stesso ma e anche sempre 
solo con se slesso Volerlo ri 
I(orlare ad una armonia con gli 
iltn significa fargli supe rare in 

nanzilutto questo suo si ito di 
dolore immenso 

Pensa veramente che l 'ult i
ma parola sulla depressione 
sia ormai stata detta e sia 
quella della psiconeurofar-
macologia9 

Alla base della de pressane e ù 
un alterazione de I bioehimi 
sino cerebrale Solo coi (arma 
e i si possono correggere ques'i 
errori Noi siamo uomini m a i l 
nostro cervello e5- anche t lumi 
e a h. dunque i farmaci sono la 
base del laeura 

G i o v a n n i Cas te l l ano psi 
ehiatra psicoanalista junghia 
no ha lavor.tto alla clinica psi 
chiatrica dell Università di l'isa 
(e ali Opera Universitaria di Pi 
sa ha condotto dal 71 ali 80 
un esperimento pilota ali i C a 
sa dello studente con sedute 
gratis di psicoterapia ) Castel 
I mo che t sere ita la libera prò 
fessione a Livorno con ì suoi 
pazienti mette in pratica una 
cura farmacologica associata 
a un trattamento psicoaiiahti 
co «Quello che rimprovero a 
Cassano dice e d i a v e r p e e 
e alo di presunzione Nessuna 
terapia può servire a lutti i e a 

SI" 

Che cosa si nasconde lei die
tro queste varie impostazio

ni di cura? E perchè secondo 
lei non e vero che la depres
sione e trattabile solo attra
verso la terapia farmacolo
gica o l'elettroshock? 

Dietro le diverse scuole d i pe l i 
siero c e d i sempre una di 
versa filosofia de 11 uomo e del 
11 me nle dell uomo I i mia e 
lontanissima d i ciucila eli Cas 
s mo Moii e redo che si possa 
dire a un paziente ti devi ad it 
tare i questo mondo Se non 
tiai le caratteristiche giuste gli 
slnimeiit i giusti te le d iamo 
noi L i trovo un impostazione 
non liberale Ma soprattutto 
uou e issolutaineiite vero e he 
m i l a psiche tutto etnologico 
Lsislc un li irdware e un se>lt 
vvare *si può rompe re sia I uno 
che 1 altro Siccome in molti 
casi viene pri l l i i il disagio psi 
e ologico bisogna ìgire su 
e|ut ste> 

Ma la teoria psichiatrica di
lagante sostiene che la cura 
della depressione è possibi
le solo con gl i psicofarmaci 
perche alla base della malat
tia c'è uno squi l ibr io chimi
co, un'alterazione del bio-
chimismocerebrale. 

le» «.redo e he lo squilibrio ehi 
mict> non sia mai primario Ma 
t h e vi sia piuttosto un disagio 
psit luco che a lungo and.ire 
ha causato questa (Iterazione 
dell umore e he pori i poi a un 
cattivo funzionamento della 
psiche Insomma non si può 
f.ir finta di niente Ogni evento 
psichico ò anche biochimico 
Si cambia umore perche e1* 
«.ambiata la chimica del ce r 
vello i causa di eventi esistei! 
ziali t h e l i m n o influito sulla 

nostr i mente Oli psichiatri l'i 
generale pensano invece che 
l.i psit he sj i ' i t \ i di acciaio 
inossidabile 

Che cosa causa la deprevsio-
ne? 

PUCJ essere una perdil i o un 
forte disagio psichico 

Gli psichiatri hanno accerta 
to pero che cade in depres
sione anche chi ha sempre 
vissuto felice, ricco e senza 
problemi d i perdite, lutt i o 
traumi infant i l i . 

Il col loquio psichiatrie o di soli 
t o t 11iojto povero l o p s i t h i a 
t r i aspetta t h e i sinlomi del 
s io malessere glieli dica il p i 
zie nle Ma se si va in profondo 
si si s i chieder' le assicuro 
choc e sempre un nodo 

Molt i studi hanno conferma
to che la depressione e ere
ditar ia. Da genitori depres
si, f igl i depressi. 

Leredit irieta e una prcdispo 
sizionc che e <• in ogni caso 
Ma proprio per questo si nasce 
con una carenza e una debo 
lezza che e anche ps i th i ta 
Mane andò delle c a p i t i t i psi 
i biche e più facili animai irsi 

Alcuni malati non reagisco
no a nessun farmaco, l 'unica 
via resta l 'elettroshock, che 
molt i suoi colleghi oggi ap
plicano come terapia. 

Quando si tratta d i malati era 
vissimi si può anime Itere I e lei 
'roshock M.nu gt nere mol l i di 
questi casi gravi sono stati solo 
curati male t o n terapie (arma 
t o l o g i t h e n o n idatte K con il 
sut cedersi si terapie sbagliar*1 

I Io si nmpiceiolist e st mpre ih 
più la depressione auntent i 

ii i IH Ile [>< rsnn< ,in K L1IO\ mi m 
i in l i di pressioni. < i unn si ito 
mollo gr !V qu nulo e i il rischio 
di suicidio Mcit medici ias» uno 
strillo the se s] mini i lassi ro di 
de pre ssu me v orre i >bc ru e ssc ri cu 
r ili eon I e lettrosfiock ì ichi con 
Irò laiurovolunta 

Secondo alcuni studiosi con que 
•tto intervento vengono distrutte 
migliaia di cellule nervose A Pi 
sa, mi risulta, che «a impiegata 
quotidianamente nm vottn pa 
zienti 

Si t inctlt mi il i il i1 li il ni mi 
gr i/] ito 1/ issicuro « mol'o niul 
lo peggio sof'nn -• u t mesi di de 
pressione ni ra I Lu u n i inulti 
diverso da un il* icto e pileltico <• 
lo scriveva UIISUM vski dopo un il 
tai co epiH'ico il male si atte nu i 
\ Pis 11 urtarne, u i qm st i ter ip i 
molli pt/ienti non st n u la K* 
gionc non ci dia ne ssun rimborso 
solo |>er 1 all' itesi i I Marno seni 
pr* al completo siccome al rcive 
non lo fanno ve ngonu tutti qui 

Che cosa accade quando un ma 
lato non e consenziente? 

L i libera scelta del milalu e nu 
pori inte luttavu s< una terapia 
non viere applicala quando ce n e 
bisogno il medico risponde di 
omissione Nello stesso mode so | < 
app'ic ì in modo scorretlot perse 
g'iihile Va ni. '.iena irgiungire
tili altra *.fsi L*. itlros'ioel co 
me il him del rcs'u non ha un in 
dustru dietro Per questo e cosi 
osteggialo 

Dietro agli ansiolitici, invece, 
un'industria c'e 

^iì inla'li creano una valanga di di 
pendenti e vengono presentii ì 
sproposito 

Ma se uno sta male, a chi si deve 
molRcre*1 La prima persona da 
cui va e il medico di famiglia.. 

Che ha un hvi Ilo di preparazioni 
media bassissimo Crede però e hi 
oggi siami lUiiis-volta So (perii 
la slr ida in tulio il mondo i un i di 
stiplmache ha sue nonni precisi* 
tomi la famiacoterapi i che deve 
poggiare su 1 opera dt medici ilta 
mente compete liti Bista un i di i 
gnosi di st hizufrcuia invece ci e di 
depressioni per caricare una n 
gizvin id i neurnkllic i 

Voi psichiatri avete un potere 
immenso, lo ammetta. 

Ma ò un ]>otert < IH bisogin s ipt r 
gè siirc Ne 1 mio e isn bisogn i us i 
n- i (armici conosce ndone gli ei 
letti Questo e lutto il mio pone 
C IH non lo nego e l mio 
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Se e vero eh»1 si tratta d i alte
razione del l 'umore, la cura 
non può essere solo psicoa-
nali t ica. O invece si? 

Non crede» neppure io ch i si 
possa e urart la de pressione 
con la psie oai la lisi se e on psi 
eoan disi si ititi nck quella co 
s i che t nata i Vienna ali un 
zio del lM)0 e t he e arnv it i in 
llal a altravt rso I oper i di Mu 
salti l'i r questo t ipo di scuoi i 
la soluzione e t ì que Ila dell a 
dattamento dell lo Invece dal 
la depressieme si e se < quando 
I individue) ritrova il suo Io I 
f.irm ici possono servire per 
superare I episodio depressivo 
ma se poi i quel! individuo 
non si e f ìlta un i buona vt\u 
d iz ione psicoterapeutici ripe 
U ra dei passaggi sbagliali nca 
dendo costantemente i H bu 
conerò 

Non vede i l r ischio d i torna
re ad una assoluta arbitra
rietà delle tecniche e quindi 
anche ad una poca sci enti fi 
cita? 

Quello e he 1 rovo poco se i» nti 
fico da parte di molti miei et»l 
leghi e escludere a priori la psi 
t > inalisi Oggi la psjf ' latri i 
compie ta e quella e he sa usare 
'ulte le sue lecniche ( on 11 
psitoterapi i assiro il . i t i una 
cura di f irm ie i io riesco a cu 
r i r e e i guarire i miei pazienli 
Approfitt indo del ! i nna to si 
cere i di attenti ire i sintomo 
Ma poi bisogna e u r ire il ma 
le ssc re il disagio psichico e he 
h Ì uncinato 'o squilibrio St 
non si segue ejuesta via di inte 
graziotie d i tecniche dal male 
oscuro non si t se e mai 
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