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Menu a base 
di insetti 
contro 
il colesterolo 

Vassoi di cavallette fritte in olio di oliva termiti tostate 
cimici calde e larve Intorno non una tribù di sevaggi 
ma uomini e donne in vestito da cocktail è una festa 
della Società entomologica sudafricana «Niente cole 
sterolo - spiega un signore goloso • fa bene alla salute 
ed è I ideale per chi ha problemi di cuore «Niente 
scherzi il messaggio è seno» interloquisce un altro È 
Marcus Byrne uno degli organizzatori «bisogna educa
re la gente ali importanza degli insetti anche come ri
sorsa alimentare» Le virtù degli insetti da questo punto 
di vista non sono poche contengono grassi insaturi 
che contrastano I accumulo di colesterolo e sono ric
chi di proteine «C è una resistenza psicologica al man
giare gli insetti» dice Jan Crafford che sta raccogliendo 
il materiale per una guida alla cucina con gli insetti su
dafricani Eppure come spiegano gli entomologi di 
Johannesbug, alcune comunità nere ricavano dagli in
setti I 80 per cento delle proteine presenti nella loro 
dieta Gli insetti che vanno in tavola non sono più di 
quattro o cinque tipi, gli altri non sono necessariamente 
velenosi, ma pare abbiano un cattivo sapore 

La Cee: «In Italia 
troppe opere 
senza valutazione 
di impatto 
ambientale» 

Sono troppe le opere «eso
nerate» in Italia dalla pro
cedura di impatto am
bientale (Via) tutte quel
le incluse nel folto gruppo 
dell allegato «2» della di
rettiva Cee, le terze corsie 
autostradali e il risana

mento ambientale delle centrali termoelettriche la ri
strutturazione dell' autostrada appennica tra Firenze e 
Bologna ed anche alcune tipologie di impianti chimici 
integrati Questo duro monito ali Italia viene dalla co
munità europea che nei giorni scorsi ha inviato al gover
no italiano un «parere motivato» per la non corretta at
tuazione della direttiva 337/85 sulla valutazione di im
patto ambientale concendo un termine di due mesi 
(entro 1 8 settembre) per «mettersi in regola» Nelle no
ve pagine che formano il parere comunitario si sottoli
neano in apertura gli obiettivi della direttiva «Via» «pre
venire inquinamenti ed altre perturbazioni ali ambiente 
rendendo obbligatona una previa valutazione dell im
patto ambientale di taluni progetti pubblici e privati» 

In Australia 
un medico 
su cinque 
ha praticato 
l'eutanasia 

Quasi un medico su cin
que in Australia ha lascia
to morire pazienti allo sta 
dio terminale di una ma
lattia, ma solo metà di essi 
lo hanno fatto su richiesta 

^ ^ _ _ _ ^ ^ ^ ^ ^ _ « « del paziente o dei suoi fa
miliari È quanto risulta da 

uno studio presentato dal sociologo Riaz Hassan dell u-
niversità Flinders di Adelaide ad un congresso su Medi
cina e legge dell istituto australiano di criminologia 
Hassan ha detto che la pratica del! eutanasia è ormai 
consolidata in Australia e la maggior parte dei medici fi
niscono per non presenvere più alcun trattamento per ì 
pazienti giunti allo stadio terminale «Questo comporta
mento indica che una gran maggioranza dei medici au
straliani considera l'eutanasia passiva una decisione 
medica accettabile» - ha detto il sondaggio e stato con
dotto su circa 300 medici genenci e specialisti II 20 per 
cento dei medici generici e il 17 percento degli speciali
sti sono almeno una volta intervenuti per amministrare 
l'eutanasia o collaborare al suicidio e solo metà di essi 
ha preso la decisione su nehiesta del paziente o della 
famiglia Quando questa richiesta vi è stata i fattori con
siderati sono stati dolori persistenti senza possibilità di 
sollievo, malattia terminale o incurabile e malattie della 
vecchiaia Tra i medici più portati all'eutanasia, preval
gono le persone anziane e quelle senza affiliazioni reli
giose 

Programmi Esa 
dì realtà virtuale 
per simulare 
l'esplorazione 
di Marte 

Il Centro per la ricerca 
spaziale e tecnologica del-
1 Agenzia spaziale euro
pea (Estec) che ha sede 
in Olanda ha realizzato 
tre programmi di realtà vir-
tualez per simulare rispet
tivamente l'esplorazione 

della superficie di Marte, l'attività extraveicolare (cioè 
al di fuori di shuttle, navicelle e stazioni orbitanti) e I os
servazione oceanica I programmi di realtà virtuale per
mettono di controllare, come se si fosse a Terra o su 
una navicella in orbita i movimenti sul terreno marziano 
di un rover, di una macchina cioè in grado di muoversi 
sulla superficie del pianeta rosso Allo stesso modo i 
programmi elaborati ali Estec permettono di simulare 
lavori di nparazione ali estemo della stazione orbitante 
russa Mir o di concretizzare in tre dimensioni i dati in
viati dal satellite Ers 1 

MARIO PETRONCINI 

Usa, la crisi della dieta 
Gli americani ritornano 
a mangiare dolci e grassi 

• i Dopo anni di allarme ri 
guardo ai danni provocati dal 
•peso eccessivo e da cibi parti
colarmente grassi in Amenca 
e è già qualche segnale di «ri
flusso» verso quelle che ì dieto
logi considerano cattive abitu
dini alimcntan Forse estenuati 
dalle diete troppo forzate o 
dallo stress per le incertezze 
economiche i consumatori 
sembrano detcrminati a go
dersi i prodotti sempre più ric
chi e succulenti, preparati da 
industrie dalla fantasia illimita
ta senza curarsi affatto delle • 
conseguenze 

Ad esempio la nuova linea 
di gelati della Haagen-Daz con 
il 16/17 percento di burro in 
meno di un anno ha fatto in
crementare il fatturato della 
ditta di oltre un terzo sono nati 
nuovi «gusti» dai nomi che so
no tutto un programma come 
il cono Esplosione di caramel
lo e il biscotto Dynamo E an
che da 100 dei 250 McDo
nald s dell area di Washington 
arrivano notizie a conforto di 
questa tesi stanno infatti speri
mentando il Mcga Mac, 225 

grammi di manzo miscelato 
con salsa e formaggio in quan
tità mai provate pnma 

Secondo gli esperti si tratte 
rebbe soltanto di una momen
tanea bat.ata d arresto 
nella dieta americana che ten
de comunque ad eliminare 
grassi e colesterolo Secondo 
lavid Herbert capo della divi

sone clinica nutrizionale del
l'Università di California I eco
nomia instabile ha lasciatoche 
la gente tornasse indietro ver 
so abitudini alimentan povere 
In ogni caso i sondaggi di opi
nione indicano che 1 atteggia
mento nazionale nei confronti 
delle «dimensioni» del corpo 0 
cambiato Nel 1992 solo per il 
36% degli americani hanno di 
criarato che una persona so
vrappeso e poco attraente nel 
1985 furono invece il 55% Tra 
le cause di questo cambia
mento di opinione gli esperti 
vedono anche I invecchia 
mento generazionale la gene
razione del dopoguerra sta in
vecchiando dicono mette su 
chili di troppo e scopre che 
tutto sommalo non si tratta di 
un grande dramma 

Scienza&Tecnologia 
informatica, dietro la crisi deiTIbm (& soci) 
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L/hardware potente non è più il motore di profitto e ricerca 
Ora è decisivo il software: cambiano gli scenari economici 

Computer, giù i muscoli 
11 computer superpotente ha fatto il suo tempo O 
meglio, dopo anni di tumultuosa crescita basata su 
macchine sempre più «muscolose», il mondo del-
I informatica ha trovato una crisi ad intralciargli il 
cammino Una crisi grave dovuta soprattutto all'i
dea «che il computer potente risolve ì problemi 
Quando, invece, è il software, il trattamento dell'in
formazione, a rappresentare la chiave decisiva 

NICOLETTA CASTAGNI 

pie rivale di sempre nel scg 
menlo dei personal computer 
Power pc e un chip Risc (I-te 
duced instruction set cornpu 
ter) un semiconduttore capa 
ce di lavorare con un numero 
molto ridotto di transistor 
quindi più funzionale e potcn 
'e fc. la risposta delle due mag 
giori produttnci di personal 
computer allo strapotere di 
una delle poche società di 
elettronica in crescita la Intel 

Li società californiana detiene 
I 85 per cento del mercato dei 
chip e lo scorso inno con un 
incremento del 22 per cento 
ha realizzato un fatturato di C 
miliardi di doli in Intel può 
vendere le sue preziose scheg 
gè di silicio anche per 400 dol 
lari quando in realtà si dice 
che le costino dieci volte di 
meno Per lbm come per Ap 
pie 6 una spesa enc™ne che 
incide notevolmente sui margi 

ni di guadagno Intanto Intel 
da pochi mesi haimmessosul 
mercato un nuovo chip Pcn 
lium di tipo tradizionale ma 
con oltre 3 milioni di transistor 
che consentono prestazioni 
eccezionali La potenza di 
Pentium come quella di Power 
pc sulla carta può far compie 
re un salto qualitativo ai perso 
nal computer nducendo le di
stanze con gli elaboratori di 
grandi dimensioni 

• i La potenza non basta 
più Negli anni Novanta il 
mondo del computer sta tro 
vando nuove regole nel tentati
vo di uscire da una crisi dram
matica che ne ha trasformato il 
volto Dopo un decennio di 
grande espansione (con ritmi 
di crescita annui del 15 20 per 
cento) concorrenza spietata 
ricerca di prestazioni sempre 
maggiori a prezzi stracciati 
I industria informatica nel giro 
di un anno si 6 ritrovata con 
1 acqua alla gola Le stesse 
aziende che avevano venduto 
computer come se fossero sta 
te lavatrici hanno dovuto fare i 
conti con un utenza matura 
dalle esigenze molto precise 

Il settore dell Information te 
chnology sembra quasi un ma 
re in tempesta dove ogni gior
no gli equilibri sono nvoluzio 
nati da improbabili accordi 
sodalizi decennali che si sciol
gono annunci di prodotti che 
non arriveranno mai nei circui
ti di vendita tutto per tener de
sta I attenzione Ma dietro le 
apparenze il mercato presen
ta tendenze ben delineate Se
condo le stime dell Idc autore 
vole società di ricerche statuni
tense I intero settore dell In

formation technology valeva 
nel 1992 360 miliardi di dolla 
ri La parte del leone però 
non è più prerogativa della 
produzione hardware Infatti il 
totale dei computer venduti 
più le periferiche arriva solo al 
18 per cento II 52 per cento 
del mercato si e orientato inve 
ce verso 1 acquisto di software 
(17 per cento) e servizi (35 
percento) 

Questo significa un deciso 
cambiamento di rotta al quale 
le multinazionali che per anni 
hanno investito milioni di dol 
lari per mettere a punto com 
puter sempre più competitivi si 
dovranno adattare La stessa 
lbm il colosso dell informatica 
fino a ieri considerato invinci 
bile ed ora sconvolto da una 
crisi di vaste dimensioni sta 
velocemente riconvertendo le 
proprie risorse Secondo gli 
esperti la multinazionale di 
Armonk si sta tras'ormando in 
una grande azienda produttri
ce di sistemi e servizi E se non 
rinuncia alla sua vocazione di 
costruttrice di macchine lo fa 
in collaborazione con altre 
aziende È II caso della messa 
a punto di Power pc un chip 
realizzato con Motorola e Ap-

Superchip cercasi 
per parlare 
con lo schermo 

Con questi computer diven 
tano finalmente possibili òp 
plicazioni di tipo multimediale 
che renderebbero più facile e 
diffuso ) uso del personal Ma il 
condizionale è d obbligo per 
che qui entra in gioco la vera 
variabile del settore informati 
eo in questo difficile scorcio di 
secolo L ago della bilancia la 
condizione per il successo o 
meno di un prodotto e proprio 
il software il complesso insie
me di istruzioni che mette 1 e-
laboratore in grado di svolgere 
compiti in modo soddisfacen 
te Per anni I informatica e sta 
ta una celebrazione di se stes 
sa con macchine sempre più 
compatte polenu utilizzate 
solo al 10 per cento delle loro 
capacita Elaborare le informa 
zioni in fondo diventava solo 
un dettaglio almeno fino al 
momento in cui gli utenti si so 
no stancati di spendere soldi in 
sistemi tra loro incompatibili 
in elaboralon che prometteva 
no tanto ma che in realtà non 
facevano che complicare 1 atti
vità lavorativa Ci si è accorti in 
poche parole che era 1 elabo
razione dell informazione e 
non la «ferraglia a rendere più 
competitive le imprese più cf 
ficaci i sistemi di formazione o 
i servizi da erogare Quindi 
1 importanza del software è via 
via cresciuta in questi ultimi 
anni al punto da nvestire il 
ruolo determinante nello svi 
luppo dell intero settore Po
tenza s) ma soprattutto orga 
nizzazione dell informazione 
C per questo il soitware sta 
evolvendo rapidamente e an 
che le grandi aziende tradizio 
nalmente produttrici di hard 
ware si stanno chiedendo cosa 

vuole in realtà I utente che 
spesso non compra non per 
mancanza di risorse ma per 
che non trova ciò di cui ha bi 
sogno 

lbm Hewlett Packard Ap 
pie investono nelle tecnologie 
mulumediah come nelle nuo 
e interfacce per offrire solu 

zioni che portino I informatica 
al servizio di tutti Che il gioco 
vale la candela e- dimostrato 
dalla florida realtà di Microsoft 
società di software fondala da 
BillGates dai cui laboratori so
no usciti il sistema operativo 
VlsDos standard dei personal 
computer e Windows un prò 
gramma basato su un interfac 
eia di upo intuitivo su icone 
che rendono facile I idcritifica 
zione delle funzioni comspon 
denti Oggi Windows è istallato 
su 25 milioni di elaboratori e si 
sta attendendo il più volte an 
nunciato Nt un programma 
che Microsoft ha realizzato per 
rendere omogeneo il mondo 
dell Information technology 
Windows Nt dovrebbe consen 
tire una più fluida dif'usione 
dell informazione sotto ogni 
sua forma funzionando indi! 
ferentemente sulle vane fami 
glie di computer e organizzan
do il lavoro di strumenti come 
il telefono il fax e stampanti 
Inviando la posta elettronica e 
gestendo videoconferenze e 
videoteiefono M ed altn siste 
mi che però non contano su 
una diffusione tanto vasta 
stanno dunque omogeneiz 
zando mondi fino a icn del tut 
to separati trasformando I in 
formazione dopo anni di inu 
fili profezie in un forte eie 
mento di razionalizzazione e 
di competitività 

M La novità dell anno è stata 
«Pentium» Intel ha presentato 
1 ultima genrazione dei suoi po
tentissimi chip in aprile e subito 
I ha resa disponibile per I indu
stria dell'hardware 

Due grandi aziende come Oli
vetti e Hewlett-Packard hanno già 
messo sul mercato i primi perso-

, nal computer attrezzati con il, 
nuovo microprocessore Le altre 
aziende seguiranno molto proba
bilmente già nei prossimi mesi 

La società californiana ha inve
stito un terzo del suo certo non ri
sicato fatturato circa 1 8 miliardi 
di dollari per mettere a punto la 
piccola piastrina di silicio dove tre 
milioni di transistor lavorano per 
rendere possibile applicazioni 
che prima erano appannaggio 
solo degli elaboratori di grandi di
mensioni (e di grande costo) 
enormi velocità di elaborazione 
multimedialità alti valori di inter
connessione con altri sistemi La 

dun miniaturizzazione spinta 
que trionfa nuovamente 

Questo fatto è ancora più im
portante se si spensa che I archi
tettura del chip Intel è alla base di 
milioni e milioni di personal com
puter installati in tutto if mondo e 
che costituisce l'unico vero stan
dard deli universo informatico 

A sua disposizione ci sono infi
nite librenue di software ed è 
compatibile con tutte le periferi
che Basta inserire la spina nella 
presa della corrente Per questo 
Power pc di lbm Apple Motoro
la non è poi un rivale tanto temi
bile per Intel Ci vorranno se tutto 
va bene, dai cinque ai dieci anni 
perchè il processore Risc delle tre 
grandi aziende americane metta 
in discussione il monopolio della 
società californiana 

Infatti più che i computer con 
Power pc si attendono i nuovi 
personal lbm che montano Pen
tium e soprattutto le nuove apli-
cazioni (multimedia voce) che 

Big Blue (cioè I lbm) sta studian
do per il nuovo chip 

Grande attesa anche per Alpha 
computer della Digital il pesonal 
più potente mai apparso sul mer
cato Ancora non è entrato in di 
stnbuzionc e comunque a parte 
prestazioni definite strabilianti 
non è pronto il software disponi
bile Io sta sviluppando la Micro
soft di Bill Gates che però focaliz 
za in questo momento tutte le sue 
risorse sulle prime applicazioni di 
Windows Nt Con 1 uscita effettiva 
di questo prodotto iniziera proba
bilmente una lotta senza quartie
re 

Lo strapotere di Bill Gatcs pog
gia comunque su cifre da capogi
ro Windows che conta oggi su 
25 milioni di utenti cresce ad un 
ritmo di un milione di copie ven
dute al mese 

Nel 1996 saranno cento milioni 
i sistemi microsoft installati Per la 
concorrenza e è poco da s are al
legri UNiCa 

E ora in Francia 
funziona la rete 
informatica locale 

• • PARIGI C e posto per una ten 
da in uno dei camping comunali9 

Chi è sepolto davvero nel loculo 17 
fila f- del cimitero' Quanto olio ha 
prodotto I anno scorso il frantoio 
pubblico' Ecco il tipo di questioni 
che possono una mattina mettere 
in agitazione i impiegalo o I assesso
re del piccolo comune Per ottenere 
le risposte dovrà fare una decina di 
lelefona'e oppure trascinare impol
verandosi registri voluminosi o 
scartabellare arrampicato su una 
scala evidentemente traballante 
carte volanti Dovrà faticare E non ò 
detto che abbia successo È sempre 
possibile che gli succeda nonostan
te il sudore e la volontà da probo 
servitore dello Stato di incappare 
nell errore di quel segretano comu 
naie del paesello di Loudun inFran 
eia II quale siamo negli anni Cin
quanta ma sembra una novella di 
Mauoassant per ordine della polizia 
dove'tc far esumare un bel numero 
di cadaveri al fine di far luce sul «se 
rial killer» della signora Besmrd ri

nomata awelenatnce del luogo Ari 
dò al camposanto con la lista dei lo 
culi interessati e 11 sorpresa scopri 
che solo a una tomba su dieci com-
spondeva il caro estinto segnato sui 
registri 
" Fatica errori' Signori nessun pro

blema e è I informatica Ecco I uovo 
di Colombo scoperto pochi anni fa 
dai comuni rurali della zona france
se della Charente Mantimc «Basta 
con la penna d oca passiamo al cai 
colatore» e stato il grido elettorale 
dell esponente di sinistra Josv Moi 
net poi diventato senatore Scmpli 
ce in effetti come la scoperta del 
I acqua calda Ma nel 1985 in Fran 
eia sembra che le resistenze ali in 
formatizzazione degli uffici fossero 
parecchie II problema principale da 
risolvere 111 isulta che fosse come far 
fronte alle spese con il microbudget 
di un paesello rurale' La microinfor 
malica ali epoca era ancora agli ini 
zi La soluzione fu quindi sposare 
I informatica ali iniziativi imprendi

toriale e alla democratica coopera 
zione Un uomo d iniziativa quindi 
lanciò una nuova impresa di softwa 
re appositi per la gestione comuna 
le capaci di gestire tasse sull ìm 
mondizia e certificati anagrafici gè 
stione delle case di nposo e -I esem 
pio dell inizio- dei campeggi munici 
pan 1 comuni della Charenle Mara 
me poi si consorziarono in un 
«sindacato intercomunale» che gè 
stisce il software per 'urti i soci atul 
l oggi compra e noleggia terminali 
assicura formazione e assistenza 
tecnica Una scoperta «da nulla» in 
verità Ma i «età dell nformatica» 
sembra ancora ai primordi per ogni 
nuova applicazione ci vuole un Co 
lombocheci pensi II modello fran
cese arriverà anche in Italia' Chissà 
quando Da noi fin qui 1 informatiz 
zazione degli uffici pubblici Ila do 
vuto fare i conti piuttosto che con 
resistenze culturali con i ntmi sur 
reali lentissimi o inspiegabilmente 
accelerati di tangentopoli 

Spopola in Giappone un nuovo modo di mangiare: gli alimenti concepiti come medicina per mantere una buona salute 

Primo, secondo e frutta? Solo se «funzionali» 
Inventare alimenti che «fanno bene alla sa'ute» 
Sembra un paradosso, eppure, di fronte ao. un regi
me alimentare naturale sempre più nocivo nascono 
in laboratorio cibi calibrati per diverse malattie, da 
quelle cardiovascolari a quelle intestinali Sono ad
dizionati con additivi che dovrebbero svolgere un a-
zione benefica sul funzionamento dell organismo I 
primi ad esserne conquistati sono i giapponesi 

EVA BENELLI 

• • C e la bibita che «si 
prende cura della gola» 
quella indicata per i portatori 
di gruppo sanguigno A (esi
ste anche quella studiata per 
il gruppo O tutti gli altn pe
rò dovranno portare ancora 
un pò di pazienza) Ci sono 
poi gli alimenti addizionati 
con principi attivi che do
vrebbero rallentare I invec
chiamento della pelle impe
dire la caduta dei capelli o il 
precoce imbianchimento E 
che dire delle caramelle anti-
stress dei condimenti adatti 
a favorire I abbronzatura dei 

tè rinvigorenti e via elen 
cando, chi più ne ha più ne 
metta Stiamo parlando di 
una nuova categoria nutri
zionale quella dei cosiddetti 
«alimenti funzionali» di cibi e 
bevande cioè che dovreb
bero garantire il manteni
mento della buona condizio
ne fisiologica del nostro or
ganismo 

A ben riflettere qualsiasi 
alimento dovrebbe svolgere 
prima di ogni altra cosa que
sto tipo di funzione assicu
rando un apporto nutriziona
le adeguato a mantenerci in 
buona salute Solo in secon

da battuta dovrebbe trovare 
posto la dimensione senso 
naie legata al gusto agli 
odori ai colon di quello che 
ci mettiamo in bocca Tra gli 
esperti nutrizionisti, quelli di 
più larghe vedute si spingono 
fino ad attnbuire quasi pan 
dignità tanto alla componen 
te sensoriale gastronomica 
se così vogliamo dire quanto 
a quella nutrizionale Sap 
piamo però che la dieta del 
le popolazioni industnalizza-
tr (e ormai anche quella di 
una non più irrisoria parte 
dei paesi in via di sviluppo) è 
ben loritana dall essere quel 
1 equilibrata miscela di buo 
na salute e sapore che gli 
esperti vorrebbero Lcco 
quindi che accanto ai cibi 
«insani» responsabili di tanta 
parte delle cosiddette malat
tie da stile di vita compaiono 
oggi gli alimenti «che fanno 
bene alla salute» qualcosa di 
più e di meglio nelle inten 
zioni dei produttori quanto 
meno dei semplici alimenti 
«sann 

I primi a esseme conqui
stati sembrano essere i giap 
poncsi Sono loro ad esem 
pio ad avere inventato le bi
bite personalizzate per i di 
versi gruppi sanguigni le ca
ramelle rilassanti il tè antin-
vecchiamento E il mercato 
tira se è vero che in meno di 
cinque anni gli alimenti fun
zionali hanno conquistato il 
5i del giro daffari dei pro
dotti alimentari muovendo 
una cifra che entro il 1995 
dovrebbe toccare quasi i 
9 000 miliardi di lire Qual 
che esempio' La capolista è 
senz altro una bibita a base 
di oligosaccandi di soia e vi
tamina C commercializzata 
con il nome di Oligo CC dalla 
Calpis food Industry Leti 
chetta dichiara che i suoi 
«principi attivi rivitalizzano i 
bifidobatten ristabilendo il 
naturale ntmo del corpo > E 
anche indicata a «mantenere 
la buona salute dell intesti
no» è «poco calorica e nnfre 
scante» 

Bene le confezioni vendu 

te dai distributori automatici 
nei grandi magazzini e nelle 
farmacie sono state 80 milio 
ni nel corso del solo 1989 

Ma che cos è a differenzia
re questo tipo di cibi e bevan 
de dai vecchi genuini ali
menti sani» di una volta' Non 
è difficile rispondere trattan
dosi soprattutto di prodotti 
concepiti nell ipertecnologi-
cizzato Giappone Tutti que
sti alimenti contengono -o 
quanto meno lo dichiarano 
un valore aggiunto in tecno 
logia d avanguardia Gli ali
menti funzionali infatti sono 
addizionati con una sene di 
additivi come flavonoidi o' 

, gosaccandi -., fosfo-peptidi 
nucleoproteine tutti consi
derati suscettibili di svolgere 
un azione protettrice o bene 
fica sul funzionamento del-
I organismo tutti però an 
cora rigorosamente allo stu
dio in diversi paesi del mon 
do 

In Francia per esempio 
comp ricorda la rivista Saen 
ceel uie\ Inra -I Istituto nazio

nale per la ncerca agricola- e 
il Ministero della ricerca e 
dello spazio stanno cofinan-
ziando un progetto per lo 
studio dell azione anticance-
rogena dei flavonoidi Le nu-
cleoproteine (che si ricava 
no tanto dal seme di salmo
ne che dal I evito di birra) 
sembrano essere sostanze 
molto promettenti per con
testare i processi d invec
chiamento La caseina fosfo 
pept,de dal canto suo sareb
be in grado di facilitare l as
sunzione a livello intestinale 
di minerali come calcio fer
ro zinco 

Insomma anch'- se mec
canismi d azione e reale effi 
cacia di molte delle sostanze 
con cui vengono addizionati 
sono ancora da dimostrare è 
innegabile che gli alimenti 
funzionali hanno ormai var 
cato una frontiera non più 
solo cibo non ancora vero 
medicamento E il Ministero 
della sanità giapponese è già 
intervenuto ha creato infatti 
fin dal 1991 un sistema di 

controllo e certificazione per 
gli alimenti funzionali stabi 
lendo una lista di 11 sostanze 
che possono essere ammes 
se come additivi Le autorità 
sanitarie giapponesi non na
scondono di vedere di buon 
occhio il diffondersi se non 
propno dei singoli prodotti 
quando meno della filosofia 
salutista che li accompagna 
Sperano infatti di trovare un 
valido alleato per contener 
la spesa sanitaria in corti 
nua crescita sia per il pro
gressivo invecchiamento del 
la popolazione sia per il ra
pidissimo diffondersi di quei 
regimi alimentari insalubri 
che hanno finora carattenz 
zato soprattutto i paesi occi
dentali Anche il Ministero 
dell agncoltura nipponico 
d altra parte non ha perso 
tempo e ha già avviato per i 
prossimi sei anni un pro
gramma di ncerca finanzia
to con quasi trenta miliardi di 
lire- per individuare nuovi 
possibili ingredienti per gli 
alimenti funzionali 
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