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Bl i «Dottor Morte» ha rag-
giunto l'infausto numero 17.
Alludo al Dr. Jack Kevorkian, il
medico del Michigan che assi-
stes in un «furgoncino del tra-
passo» le personc che voglio-
no suicidarsi, dando a questa
assistenza 1a massima pubbli-
citd possibile, Il diciassettesi-
mo suicida, T.W, Hyde di 30
anni, sofferente del morbo di
Lou Gehrig,sha scelto come
suo estremo desiderio quello
di essere assistito, nel suo pas-
saggio all'aldil, dal Dr. Morte.
Nel famoso furgoncino, fermo
a poche centinaia di metri dal-
la stazione di polizia di Detroit,
Michiagn. Come al solito, §
giomali americani hanno dato
il massimo rilievo all'ultima
impresa di Kevorkian, e all'in.
tricato dibattito giuridico ed
etico che accompagna ognu-
na delle ssfides del Dottor Mor-
te.

In ltalia anni fa avemmo «il
caso Tassinari» un giormnalista
ossessionato dalla sovrappo-
polazione venne processato
per aver aiutato qualche suici-
da a portare atermine il suo di-
segno: ma certo non ¢'¢ para-
gone tra I'eco che ebbe I'affai-
re Tassinari e quello che oggi
riscuote negli Usa la Crociata
Kevorkian per il «iritto a to-
gliersi la vitas. La dilferenza sta
nel fatto che gli americani so-
no visceralmente affascinati
dal tema dei Diritti: non s par-
la d"altro che di diritti delle mi-
noranze, degli omosessuali,
dei bisessuali, delle donne, dei
malati, dei sadomaso, dei
bambini, dei nudisti... € anche
dei suicidari. Tassinari non di-
venterd mai celebre, quasi un
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Pesca grossa
Trichechi:
dalla Russia
con dolore

mm  Un gruppo di pescato-
i dt Chukotka, 1in Russia, ti-
ra s0 dal mare un tncheco
catturato ¢ ucciso poco pri-
ma propno nella reglone di
Chukotka, a 90 chilometri
el:d est della costa dell’Alas-
Q.

L'uccisione di centinaia
di trichechr ¢ la principale
fonte d) guadagno di questi
gruppi di pescatori. Infatti,
come accade per le balene
( anche per | maiali), di
questi grando bestioni ma-
rini non st butta mai niente
dell'animale e utilizzano
ogni parte per fabbricare
oggett di vario uso (le zan-
ne per utensili da intagho,
peresempio).
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La tuta
di Gagarin
all’asta
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mm Un'immagine che ha fatto 1l giro del motido Ma, an-
che 1l soggetto, non ¢ da meno! Si tratta, infatt), della tuta
spaziale del signor Yurn Gagarin che, in fatto di giri intorno
al mondo se ne intendeva. Si trova in un magazzino di
New York in attesa di essere «battutar all’asta da Sotheby
nel prossimo dicembre insteme ad altri «ricordini» del pro-

gramma spaziale sovictico,
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Un pallone
scientifico

per I'Italia

me i stato lanciato dalla
base spaziale Asi di Trapani-
Milo un pallone dicirca 1 mu-
hone di metr cubt. |l pallone
ha raggunto una quota di
galleggiamento di oltre 40
km che ha mantenuto fino
alla separaztone n territono
spagnolo I pallone ¢ il pid
grande in assoluto lanciato
dalla base di trapani-Milo !
carico scientifico era costitul-
to da un telescopio IR per ri-
cerche sulla radiazione del
fondo cosmico. kil primo la-
voro realizzato dagli itahani
in  collaborazione con gh
spagnoli, dopo Il divorzio
con 1 frances!. Nella foto: un
pallone sonda lanciato neglh
Stati Uniti.
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Il «Dottor Morte» ha assistito il suo diciassettesimo suicida

Viaggi in autostop per |'aldila

eroe, come Kevorkian.

Ma in questa passione per la
crociata del Dintto alla Morte
non c'¢ solo l'infatuazione
amerncana per le cose giundi-
che. C'¢ un attegmiamento del
tutto diverso -~ nspetto al no-
stro, mediterraneo - nel con-
fronti delle disgrazie, delle ca-
tastrofi, delle malattie fatal, ¢
quindi della morte. Quel medt-
co alto, magro e allampanato
del Michigan non sfida la men-
talitd americana, la porta solo
alle sue logiche conseguenre:
per l'amencano nulla va taciu-
to, NASCOsto, nMmosso ~ tutto va
esposto pubblicamente, dibat-
tutto e spettacolanzzato. La
cultura che ha inventato il con-
cetto stesso di privacy ¢ quella
che, oggi, meno di qualsiasi al-
tra rispetta la pnvatezza del
dolore e della disperazione.

Basti vedere il modo incuiin
America si affrontano svemure
come il cancro o I'Aids. Al Poli-
chnico di Roma invano si cer-
chera 1l reparto di Cancerolo-
gia: esso ¢ camuffato dietro la
dizione «Radiologia». Gli italia-
ni ridiventano d'un colpo bam-
bini non appena sono diagno-
sticati come cancerosi: non
devono saperc che malanno
hanno. In un iImportante ospe-
dale romano la diagnosi scritta
che viene data ai puienli par-
la di «Ca.», Che cosa ¢ questo
«Cas? «Carcinomas: 1l medico
lo capisce, ma il paziente, pie-
tosamente mistificato, non de-
ve capirlo. Nulla di questo ac-
cadrebbe negli Stati Uniti.

E un diritto acquisito del pa-
ziente americano 1l fatto che
egli non deve venire mistificato
sulla diagnosi, anche se questa

Chi & malato senza speranza

e non vuole continuare a vivere
entra nel suo furgoncino

e trova tutta I'assistenza
necessaria al decoroso trapasso

SERGIO BENVENUTO

implica la prognos: pitt infau-
sta. Se il medico non osa dire
la verita al paziente, nischia
una denuncia per disonestd
professionale. Ma anche dopo
che 'americano si sente dire
che ha I'Aids, o il cancro, o al
tra tetra malattia, eglt non deve
perdersi d'animo, Occorre che
egli resti positwe, altro concet-
to-chiave dell’American Way
of Life, Posutive & un termine
che a not taliani suona antipa-
tico, perch¢ noi, hegeliani fino
al midollo, nvece siamo affa-
scinati dal Negativo (1 nostri fi-
losofi non hanno simpatizzato
per il «pensicro negativos),
Perch¢ sia posttiwe, al malato
americano amict ¢ parenti re-
galano una caterva di libri, ma-
nuali e opuscoli su come af-
frontare la malattia, del tipo
Come vivere felici con il cancro
oppure Amore, Medicina e Mi-
racoli, o Dalla vittima alla vitto-
ria, o Come evitare gh Elfelti
Collaterali della Chernoterapia,
ecc. Poi, egli o ella partecipe-
ranno a gruppi di Auto-Cura o
di Auto-Sostegno: un gruppo a
cui partecipano solo malate di
cancro al seno, un altro solo di
malati di linfoma, un altro solo

di sieropositvi, un altro solo di
personc con Aids conclamato,
ecc. Chi scrive ha partecipato
a molti d1 quest: grupp1, Siamo
lontani nulle migha dal timora-
to pudore ¢ dalla pictosa reti-
cenza che circonda + malati
itallani. In quest: gruppi regna
il buonumore: st fanno battute,
si scherza sulle propric meno-
mazioni, chi ¢ awilito viene
spinto a battersi e a regire in
modo appunto positive, Ct s
scambiano informazion medi-
che, si tessono sodalizt e ami-
cizie. In California, capnale di
tutte le culture alternative, eso-
teriche, misteriche, magiche ¢
deliranti, si offre un vasto me-
ni di terapte cccentriche, a
meta strada tra la psicoterapia
¢ la lturgia religiosa. L'umco
grido & tl cosidetto Quantum
Healing, il Risanamento Quan-
tistico, esposto 1n un bestseller
scritto da un endocrinologo in-
diano, Dr. Deepak Chopra. Le
signore cancerose organizza-
no festicciole ¢ cenette a cuw
invitano i scon-patenti» (se mi
si permelte questo necologi-
smo) e i loro coniugi, Le asso-
ciazioni di cancerosi o di ma-
latt dt Aids, in competizione tra
loro, cercano di attramre la

F mé&fzomfa,, T

Negli Usa si prevede il declino delle pratiche psicoanalitiche. Troppo rigide le tecniche e troppo lunghe
Sono solo i pazienti ricchi che possono oggi stendersi «sul lettino». Per gli altri tornano in auge le medicine

Psicofarmacologia nella vita quotidiana

" L'annuale congresso degli psichiatri americani ha

visto la scarsa presenza di psicoanalisti. E in atto, in-
fatti, un cambiamento sulla scena analitica statuni-
tenze e il ricorso a tecniche psicanalitiche nelle
strutture e nei servizi psichiatrici € in continua dimi-
nuzione. Cosl mentre cresce la dimensione della
sofferenza si torna a curare la gente con i farmaci,
metodo considerato pill veloce e meno costoso.

GIUSEPPEDELUCA

S L'annuale incontro de-
gli psichiatri americani che
quest'anno si & tenuto attor-
no al tema «L’assistenza psi-
chiatrica nel 21esimo secolo.
Difendere i valori professio-
nali in una situazione di cri-
sieconomica» & un utile os-
servatorio per capire le ten-
denze della psichiatria nel
I'eradi Clinton.

Palcoanalhi e psichla-
tria

Se si da uno sguardo com-
plessivo ai lavori del congres-
so risalta subito all'occhio
I'assenza di contributi psi-
coanalitici, Come mai? Da
anni il ricorso alle tecniche
psicoanalitiche nelle struttu-
re e nei servizi psichiatrici
pubblici e privati & in conti-

nua diminuzione e si preve-
de a breve termine il suo de-
clino.
Il motivo dominante di
questo cambiamento rispet-
li anni 60 sembra sia ad-
debitabile alla crisi economi-
ca in atto ed alla natura del
sistema previdenziale degli
Stati Uniti che non prevede
nessuna forma di rimborso o
di copertura assicurativa per
chi effettua un trattamento
psicoanalitico. La psicoana-
lisi continua ad avere un suc-
cesso negli Stati Uniti nel-
'ambito della produzione ar-
tistica e culturale meno in
quello clinico. Solo pochi pa-
zienti muniti di un alto reddi-
to possono accedere ai van-
taggi di un trattamento psi-

coanalitico ed anche ne:
santuari privati della clinica
psicoanalitica come Chest-
nut Lodge si fa ricorso a tec-
niche eterodosse.

Ma accanto a questo moti-
vO non esiste un altro che fo-
calizza l'attenzione su una
certa rigiditd professionale
degli psicoanalisti che non
hanno saputo adattare le tec-
niche di intervento ai nuovi
bisogni emergenti. Questo
ha provocato non solo una
restrizione del loro campo di
azione, ma anche un gradua-
le loro allontanamento dai
processi di cambiamento in
atto nella qualita della vita e
nella struttura dei bisogni
delle persone in difficolta.

Emerge di conseguenza
una cultura psichiatrica che
valorizza il farmaco come
una risposta compatibile con
le limitate risorse economi-
che e con il bisogno della
gente di avere una risposta ai
loro problemi che sia alla lo-
ro portata e flessibile,

L'importanza che viene at-
tribuita alla ricerca psicofar-
macologica nel trattamento
di particolari forme psicopa-
trlopiche ricorrenti come la
depressione, l'ansietd, le fo-

bie sociali, la schizofrenia &
dovuta sia al fatto che il pro-
gramma denominato «la de-
cade del cervellor punta sulle
neuroscienze per colmare il
divario conoscitivo sul fun-
zionamento del cervello, sia
a questa esigenza fonda-
mentale di trovare una solu-
zione immediata ed efficace
ai molteplici disturbi psichici

che affliggono la societa
americana,

La dimensione della
sofferenza.

Uno studio recente dell'l-
stituto di Medicina. ricorda
Tipper Gore, moglie del vice-
presidente degli Stati Uniti,
nella sua conferenza in ono-
re di Monninger, stima che
14 milioni di bambini soffro-
no di disturbi mentali e psi-
chici e che solo un bambino
su cinque riceve una cura.

Mezzo milione di adole-
scenti poi ogni anno tentano
it suicidio e cinquemila di es-
si vi riescono ad un ritmo di
14 al giorno. Ogni famiglia
americana spende ogni an-
no 14.000 dollari in cure ed 1
52 milioni di americani che
ogni anno hanno a che fare
con un problema di salute

-3

mentale pesano sull'econo-
mia per 270 miliardi di dolla-
ri in perdita di produttivita,
trattamenti sanitan e costi so-
cial

La psicoterapia pud con-
tribuire a ndurre i disagt psi-
chici e mentali che affollano
i servizi psichiatrici ad una
condizione: se saprd, cioe,
essere breve, limitata nel
tempo, orientata alla soluzio-
ne di problemi che mettono
la persona nella condizione
di rientrare nell'assetto pro-
duttivo e soclale, in una pa-
rola se saprd essere una psi-
coterapia integrata. In tal
senso un movimento per lo
sviluppo della psicoterapia
integrata si ¢ formato tra gli
psichiatri e gl psicologi. Mol-
ti sono gli approcei psicote-
rapici brevi, !l pii affermato &
quello che & proposto dalla
psicoterapia cognitiva, una
delle poche forme di inter-
vento psicoterapeutico diffu-
sa niei servizi e che ¢ molto
efficace nel trattamento delle
depressiont e dei disturbi di
ansia,

L’era di Clinton.

Per fare fronte alla rmolte-
plicitd dei problemi occorre

cambiare attitudine sociale
verso la psichiatria introdu-
cendo sostanziali e radicali
cambiamenti.

In primo luogo si deve
prendere  consapevolezza
che i trattament: per disturbi
depressivi, di panico e di
schizofrenia hanno una per-
centuale di successo rispetto,
ad esempio, ai trattamenti di
chirurgia vascolare che va
dal 20% al 100%. Eppure in
molte zone degli Stati Uniti vi
sono molti centri per la chi-
rurgia a cuore aperio, ma
nessun centro di salute men-
tale. Cosi accade che chi &
sottoposto a questi interventi
ha una copertura assicurati-
va e che una donna che ha
bisogno di «Litium» per la de-
pressione e di un intervento
psicoterapico breve non ha
nessuna copertura assicura-
tiva.

Un modo per sanare que-
sta situazione ¢ quello di
considerare, nel nuovo siste-
ma sanitario al quale stanno
lavorando pili di 500 esperti,
la malattia mentale alla stes-
sa stregua di una qualsiasi al-
tra malattia,

Bisogna quindi non discri-

clientela, con proposte non
prono dolentt. Una di queste
associazioni invia al neco-mala-
to un opuscolo zeppo di infor-
mazioni wili, dall’assistente
sociale cui rivolgersi fino a chi
vende parrucche: peccato che
il primo indirizzo di questa lun-
ga, ¢ utile, lista sia quello delle
pompe funebrit Un eccesso di
sCnso pratico, evidentemente,
L.a comunita omosessuale
americana si ¢ vistosamente
mobilitata per I'Aids: organiz-
za mostre fotografiche, ker-
messe di protesta per chiedere
pid fond: al governo, assisten-
za a domicilio. Mentre in ltalia
i malat: di Aids sono tenuti na-
scosti negli armad) in Amercia
vengono invitati nelle trasmis-
sioni televisive. Chi soprawvive
da anni diventa un guru: fa af-

follate conferenze per dire co-
me fa 4 sopravivere cosl a lun-
<o,

Insomma, bisogna  essere
posttive, anche se s ¢ stalr in-
vestii dalle inondazioni del
Mississippt. 1] ipico alluviona-
to amencano, intervistato da
una rete televisiva, dird «Mi ri-
costruird una casa piut bella,., o
proprio sul bordo del Missis-
Sippilv.

Noi possiamo anche di-
SPreZzare come ngenud que-
sta volonta americana di ot
mismo e di speranza, possid-
mo lamentare la carenza d
nobile tragicitd in questo po-
polo troppo «positivor, Ma ¢
anche vero che questa scom-
messa per la speranza e per la
lotta, anche quando ¢'¢ ormal
poco da sperare o da lottare,
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ha un suo alone commovente
&1 croismo; al silenzo della
morte, s! preferisce il chiasso e
v colon della comumcazione
socidle ¢ dello show politico.
Discussione,  dibatito, argo-
mentazioni, confronto, soprat-
tulto understanding (altra pa-
rola-jolly che occorre ogg ca-
pire, se st vuol vivere tn Ameri-
ca)' le vinth comunica'ive non
devono arrestarsi nemmeno
davantl alla pena profonda,
davanti al suicidio. Anche nel
furgoncimo della morte, dove
opera il dottor Kevorkian ~ abi-
le divulgatore mass-mediatico
delly sua severa battaglia - de-
vono brillare 1+ mulle fuoch: de
servizt lelevisivi, degl articol
giornalistic, tutto deve far Fe-
sta nello sterminato Villaggio
Globale d’America.
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Una scena del film di Milos Forman «Qualcuno vold sul mdo del cuculor; in alto il dottor Jack Kevorkian detto «Dottor Morten

minare pid la malattia della
mente ed abbattere i mitiche
si sono creati attorno ad essa
e lo stigma sociale che viene
attaccato a chi ha avuto un
episodio di sofferenza men-
tale.

In secondo luogo deve es-
sere introdotto il principio
del continuum terapeutico in
modo che coloro i quali han-
no bisogno di cura possono
avere un loro programma ba-
sato sulla coerenza e sulla

continuitd degli intervent, In
assenza di questo principio
molti interventt o sono inutili
O 51 SOvVrappongono oppure
creano confusione nella te-
sta degli utenti o degh opera-
tori.

In terzo luogo bisogna
Creare un sistema territoriale
d servizi di salute mentale
che siano flessibili ed innova-
tivi, favorendo le cure ambu-
latoriall ed a domicilio ed 1l
ncovero di quelle persone

che vivono nelle strade in
una condizione di degrado
umano e mentale e che po-
trebbero stare meglio se fos-
sero curate in ospedale.

«C'¢ oggi proprio un biso-
gno disperato di mighorare
I'attuale sistema sanitario -
sottolinea Tipper Gore - I'e-
lezione di Chnton ¢ un'op-
portunita, una speranza, bi-
sogna agire subito, prima
che subentr la reazione e I'i-
nerzia.



