
I mondiali Volete sapere come si diventa campioni del mondo a 18 anni? Ascoltate 
di atletica come si allena Ismael, che ha battuto Skah e gli etiopi nei 5.000 metri 
a Stoccarda «Preparazione scientifica? No, io scendo in pista, o per strada, e corro 

Tutto qui». È fratello di Chelimo, ma ha un altro cognome: ecco perché 

Kirui, l'Abc della corsa 

Giovanni De Benedictis 
argento ne ia 20 km di marcia 

Intervista con Ismael Kirui, il ragazzino di 18 anni, 
fratello di Richard Chelimo (non fatevi ingannare 
dal cognome diverso) che ha sorpreso il mondo 
andando a vincere per distacco 15 000 metri davanti 
allo squadrone etiope al gran completo «Come mi 
alleno' Corro No, non so per quanti chilometri 
Corro un oretta, e poi mi fermo I record' C'è tempo, 
proverò l'anno prossimo nei 10 000» 

DAL NOSTRO INVIATO 

MARCO VENTIMIQLIA 

MSIOCCARDA Niente nes 
suno ha capito niente Ripetu
te in pista alluri alimenta/io 
ne programmata qualcuno 
cerca persino un patto con il 
diavolo Tutti a cercare invano 
il Santo Graal dell allenameli 
to il cocktail idealo per dilata 
re al massimo I "endurance' 
dei corridori di fondo Tanta 
fatica per nulla Volete sapere 
come si (a a correre cinquemi
la metri in 13 minuti e pochi 
spiccioli'' Lasciate perdere la 
scienza e venite ad ascoltare 
Ismael Kirui il piccolo giova 
nivsimo prodigioso keniano 
che lunedi sera ha fatto impaz 
/ire la folla del Gottheb Sta-
dion andando a vincere il tito
lo iridato -Come ti alleni'» gli 
e hiedono durante la conferen

za stampa di ieri -Mah - repli
ca lui con un bianchissimo 
sorriso- faccio d u c o tre sedu 
te di corsa al giorno a voite di 
un ora a volte di quaranta mi 
nuti» Stupore in sala fino a 
quando qualcuno decido di in 
sistere Va bene Ismael dicci 
perlomeno quanti chilometri 
fai in un giorno- Niente da fa 
re il ragazzino degli altipiani 
non abbocca «Non lo so non 
bado alla distanza Mi scelgo 
un percorso e quando scade il 
tempo mi fermo senza stare a 
contare i metri- Insomma a 
dar retta a lui imboccare la via 
della gloria C; di una imbaraz 
zante semplicità basta avere 
un parco sottocasa e un pò di 
tempc a disposizione il resto 
vien da so 

M laaf su Dcvcre-Ottey. La laaf ha parzial 
mente accolto il ricorso della Giamaica avverso 
ali ordine d arrivo della finale femminile dei 100 
metri La Federazione Internazionale ha corret 
to i tempi la statunitense medaglia do ro e la 
giamaicana sono state accreditate entrambe di 
10 82 Rimane perù il successo della Devcrs 
Chnstie, no al 200. Il britannico campione 
olimpico in canea e vincitore dei 100 metri do 
menica scorsa sarebbe affetto da un infiamma 
zione alla gola Per questo motivo ha dovuto ri 
nunciarc ai 200 
Premiazione da ripetere l-a cerimonia di 
premiazione della gara del lancio del peso fem 
minile e slata ripetuta L altro ieri un disguido 
aveva impedito che si alzasse la bandiera della 

vincitrice la cinese Zhidong (pnmieon iO S") 
Premio fairplay. Sono in lizza Cari Lewis 
Mark HI ìaljes (vincitore della maratona.) e le 
due giapponesi Junko Asari e lomoe Abc me
daglia d oro e d argento nella maratona II pn 
mo 0 candidato per il bel gesto di rinunciare alla 
staffetta in favore di Burnii 
Senza equipaggiamento. 1 qu litro atleti ar 
gentili! impegnali a Stoccarda sono senza equi 
paggiamcnto un intoppo burocratico ne ha im 
pedito I arrivo in Gemi mia 
Gospel al «villaggio». La statunitense Wadeli-
ne Manning-Mims argento sugli 800 alle Ohm 
piadi messicane del bS terra un concerto go 
speloggi ali interno della cappella del villaggio 
atleti 

Ismael, hai diciotto anni e 
già sei campione del mondo, 
te lo aspettavi? 

Sono orgoglioso di quanto ho 
latto Avevo già vinto qualche 
importante gara nei meeting 
ma un campionato mondiale e 
veramente un altra cosa 
Quando *wno arrivato ero mor 
to a tenermi in piedi era solo 
la felicita 

Hai fallito di poco U record 

mondiale 
Non pensavo a fare i1 record 
ma solamente a vincere Per 
un primato del mondo ho tan 
to tempo davanti a me Già 
I anno prossimo ho intenzione 
di provarci nei 10000 metri 

Nel finale gli avversari ti 
hanno quasi riagguantato 
Hai avuto paura di perdere? 

Negli ultimi gin sapevo che 

Skah avrebbe fatto di tutto per 
riportarsi sotto Poi quando 
sono arrivato ai duecento me 
tri conclusivi con ancora un 
buon margine di vantaggio mi 
son detto che era fatta 

Parliamo di te Quando hai 
iniziato a correre? 

Dovrei dire da sempre visto 
che in Kenia sono previste ga 
re studentesche fin da quando 
si comincia ad andare a scuo 

la Ricordo bene il mio primo 
risultato importante era il 
1989 ed armai undicesimo nei 
e impionali nazionali di cross 

Chi è il tuo allenatore? 
I indie frequentavo la scuola 
ero seguito da Samson Kimob 
wa lex primatista mondiale 
dei 10000 ndr) Adesso che 
sono stato arruolato nell eser 
cito ho a disposizione molti 
teenic i Ma credo di poter dire 
che 6 1 alida il miglior allena 
tore di se stesso 

Quanto è stato importante 
tuo fratello Chelimo nella 
tua carriera? 

Moltissimo Lui e entrato prima 
di me nel giro dell atletica in 
ternazionalc ed i suoi suggerì 
menti sono stati pn ziosi 
Adesso spero possa toccare a 
lui nei 10000 mctr di questi 
mondiali 

Tu e Chelimo siete fratelli 
eppure avete un cognome 
diverso Un fatto insolito. 

o e mio fratello apparteniamo 
illa tribù dei kalicnin) dove e 

consentito scegliere il eogno 
rr J del padre o quello del non 
no Ecco il perdio della diver 
sita ed e la stessa situazione di 
Kanuki e Ngugi 

De Benedictis 
«Anche il 740 
fra i nemici 
della marcia» 

DAL NOSTRO INVIATO 

M MOCCARDA Con un pò di fantasia si pò 
Irebbe paragonare la sua carriera a certi vecchi 
film con I audio fuori sincrono 11 protagonista 
dice «Cara sei la luce della mia vila» ed invece 
si sente «Scusi sa dirmi che ora e7» Domenica 
Giovanni De Benedictis ha ottenuto la medagli i 
giusta nella gara sbagliata una 20 km di marcia 
avvelenai 1 da giudici polemiche e scorrettezze 
E non e la prima volta che I azzurro si trova relè 
gato ad un ruolo di secondo piano «Ormai mi 
sto rassegnando vinco le medaglie ma cviden 
temen'e non basta Una storia paradossale un 
ziata I anno scorso dopo il bronzo conquisi ito 
alle Olimpiadi di Bare nona 1 unico podio otte 
liuto ai Giochi dall atletica italiana «È vero ci 
sono stati del problemi Non capisco perche si 
sia continuato a dire nonostante abbia conqui
stato l unica medaglt i olimpica a Barcellona 
che *ono altri i numeri uno dell atletica italiana 
Evidentemente esiste una cultura negativa nei 
confronti della mania Peccalo la federazione 
potrebbe fare di più e con poco sforzo» 

Questione di immagine m i nei caso di Gio 
vanni anche di portafoglio 1 soldi della Fidai ar 
rivano eoi contagocce «Non e un latto nuovo 
addirittura sono state rubate de'le borse di slu 
dio relative ali anno "92 Ho sapulo che la r-id.il 
sta cercando di npara rc il danno ma i soldi ver 
ranno distribuiti con grossi ritardi Purtroppo 
però le lavse si devono pagare con perfetta 
puntualità e quindi ci si può anche trov ire 11 ire 
un 740 versando delle imposte relative a dei 
guadagni teorici Ma e vero che hai anche 
minacciato di adire le vie legali contro la Fede 
ralletica' «Diciamo che mi sono risentito per 
una situazione spiacevole Mesi la visto che i 
soldi non armavino inviai un fax alla Fidai se1 

gnalando la cosa Poi interpellai il Coni e mi 
sentii rispondere che la Federazione MC\IÌ nce 
vuto quelle somme un da novembre A quel 
punto contattai nuovimcnle la Fidai ma senza 
cavarne un ragno dal buco Logico che mi sia 
innervosito Adesso dicono che stanno p ìgan 
do una parte delle borse di studio relative ai pn 
mi mesi del 93 Speriamo bene r M l ' 

L'ottovolante Una rosa ricchissima, doppioni in molti ruoli, i chili in sovrappiù (quanti?) di Gascoigne: Zoff deve gestire una «crescita» 
dello scudetto ^orse eccessiva> m a se ^ "esce i romani sono da primato. Anche dopo la folle estate dell'inglese e il mancato arrivo di Boksic 

4) Lazio Dimagrirà in tempo la squadra extralarge? 
Laziolandia anno /;ero L anno del «big bang» o del
la grande delusione7 La partenza è stata falsa la 
squadra di Zoff è partita in quinta, con un precam
pionato durissimo e ha rimediato sei sconfitte di fila 
«Rodaggio obbligatorio per fare esperienza» dice il 
tecnico, ma la piazza è già «calda» Gascoigne, l'uo
mo della provvidenza, per ora ha tre chili di troppo 
e un'estate agitata da dimenticare in fretta 

STEFANO BOLDRINI 
• i ROMA «La sua grinta il 
tuo cuore» recita lo slogan che 
accompagna il Gascoigne-te-
stimonia! della campagna ab
bonamenti 'a/iale E quel euo 
re nella lunga estate bianco/ 
zurra 0 stato tormentato da 
battiti annuncia-infarto Prima 
quella valanga di nomi piovuti 
a Laziolandia da un mercato 
ormai prodigo per la squadra 
di Cragnotti uno degli ultimi 
baluardi del calcio folle che fu 
poi il tormentone Boksic con il 
croato ad un passo dallo sbar
co romano ma poi trattenuto 
a Marsiglia dai capricci di 
monsicur Bernard Tapie Poi 
ancora le diavolerie di Paul 
Gascoigne un pò guascone 
un pò fu-baslro sicuramente 
difficile da governare Un gior 
no i mcmonali-scandalistici di 
ex-manager inacidite dal li
cenziamento, un altro un tra
pianto di capelli che lo fa as-
sommigliore ad un figlio dei 
fiori della bella era che fu e 
tra cotanto folleggiare, quella 
costante pancetta ad ingom 
brare i movimenti Dicono a 
radio-Lazio che 1 istrionico 
Paul si sia presentato in ritiro 
con ben dicci (e non cinque 
come magnanimamente fu 
detto e scritto; chili di sovrap
peso Un bel marsupio sette 
sono già stati smaltiti gli altri 
tre ancora creano qualche 
problcmino 

E qui sui tormenti e 1 estro 
dell inglese passa la stagione 
della La/io Che almeno cosi 
sembra pare destinata non 
avere alternative o da coperti 
na o da fallimento E Ga/.z.a 
sarà il suo termometro «Da lui 
mi attendo grandi cose» ha ri
petuto anche ieri mattina Zoff 
Uno Zoff che già da 1 impres 
sione di camminare suo mal 
grado, sull assurdo filo delle 
acrobazie di Calciolandia Sei 
sconfitte di fila ma rmediate 
con avversari più in forma e di 
calibro internazionale (il Mar 
sigliti campione europeo su 
tutti) hann" raffreddato gli 
entusiasmi di una piazza alla 
quale forse I cra-Cragnotti ha 
fatto compiere un salto triplo 
prematuro Qualche buontem 
pone con il cervello forse boi 
iito dal caldo di agosto si è 
spinto però oltre e ha iniziato a 
tormentare il tecnico E anche 
per questo percorso lo strano 
rapporto della Roma biancaz-
zurra con I ex-portierone mun-
dial passano i destini della sta
gione laziale Zoff come sem 
pre non fa una piega «lo non 
do peso a certe vicende Bado 
a fare il mio lavoro e basta 
Non chiedo nulla e non mi 

aspetto nulla 11 tempo delle il 
lusioni 6 finito Ma forse io non 
1 ho mai<-onosciuto» 

Linguaggio a suoni forti da 
furlan tutto d un pezzo E lui 
Zoff si ripete quando parla del 
ragazzo di Svizzera di quel Di 
Matteo emigrato lassù cresciu
to da calciatore in mezzo alle 
mucche e alle montagne ma 
con il passaporto ita'iano mai 
gettato nella spazzatura Di 
Matteo 0 uscito con il voto più 
alto dalla trasferta spagnola 
deve la Lazio non ha certo bnl 
lato nel gioco e nella discipli 
na «Di Mat'eo' È un ragazzo 
molto intelligente» E siccome 
nella scala di valori di Zoff la 
testa 0 al primo posto non e 0 
da sorprendersi se I «ex emi 
grante» strappato ali Aarau 
indosserà con una certa (re 
quenza la maglia da titolare In 
classifica il ragazzo ha già su
perato De Paola e Bacci e in 
questo momento e impegnato 
in un bel testa a testa con 1 ex-
fiorentino ma soprattutto ex 
romanista Di Mauro 

Quest ultimo sgommata ra
pida al «Macstrelli» per sfuggire 
alla caccia di autografi souve 
nir dei tifosi è un altra dolic
chiavi della stagione laziale Di 
Mauro si e presentato a Lazio-
landia con un biglietto da visita 
di tutto rispetto «Mi manda 
Baggio» Il putto bianconero 
avrebbe (atto carte false per 
averlo alle spalle invece Di 
Mauro (ara legna per consenti 
re a Gazzi di esprimere il suo 
talento «Sono partito male 
perche il ginocchio non anda 
va ma ora sono a poslo e tro
vare la forma e questione di 
giorni» ha annunciato ieri I ex 
fiorentino Quanto alle sue 
previsioni tieni a piedi a terra 
dice che 'a squadra può arriva
re lontano «ma forse avere un 
difensore in più sarebbe stato 
meglio» 

Europa Coppa Italia cam
pionato quale sarà I obbietti
vo primario della Lazio' Zoff 
dice e non dice »Ui Coppa Uè 
fa ha un bel fascino e noi ab
biamo mandato giù questo 
pre campionato pesante pro
prio perché serviva fare espe
rienza Però attenzione per 
che le Coppe sono ormai una 
faccenda molto italiana ma 
gan ci si ritrova in quattro in se
mifinale e allora sono guai» 
Come dire giochiamoci ' Eu 
ropa ma pensiamo al campio
nato Zoff ma se vince che co
sa risponderà a questa Roma 
ingrata' I ui ti guarda smocco 
la in friulano e se ne va 

• i Facile indicare in Paul 
Gascoigne I uomo della sta 
gione 1 ant è se la s j a stella 
brillerà si trascinerà dietro la 
Lazio se steccherà allora 
per la squadra di Zoff saran
no guai Lui e Lazio sono ac 
comunati dallo stesso desti 
no un destino senza vie di 
mezzo in alto o nella polve 
re II buongiorno non e stato 
dei migliori. Gazza si è pre
sentato a rapporto con il soli 
to problema «ciccia ora e in 
recupero ma la strada della 
forma e ancora lontana Zoff 
è al limite della pazienza il 
tecnico biancazzurro è di
sposto a concedergli fiducia 
ma non più a tollerare anco
ra bizze ed eccessi gastrono
mici Paul è ruvido figlio del-
1 Inghilterra proletaria ma in
telligente Sa che i contratti 
miliardari non bastano a tira
re avanti a Calciolandia ora, 
per lui in Italia e giunto il 
momento di fare sul seno 

PORTIERI 
Marchegiani 
Orsi 

DIFENSORI 
Bergodi 
Bonomi 
Conno 
Cravero 
Di Matteo 
Favai li 
Luzardi 
Negro 

CENTROCAMPISTI 
Bacci 
De Paola 
Di Mauro 
Doli 
Fuser 
Gascoigne 
Marcohn 
Sclosa 
Winter 

ATTACCANTI 
Saurmi 
Signori 
Casiraghi 

È ok, ma è «bella» 
solo in attacco 

CAROLINA MORACE 

^ B Izo dico subito senza 
troppi gin di parole questa l,a 
zio va considerata insieme a 
Inter Milan luventus e Parma 
tra le favorite nella corsa scu 
detto Sullo slancio della con
quista del palcoscenico curo 
peo il presidente Cragnotti si e 
buttato a capofitto nel mere i 
to cercando di allestire una 
squadra in grado di reggere 
I urto «europeo» e di corregge 
re quei difetti venuti a galla la 
scorsa stagione La La/io dello 
scorso anno soffriva molto ne! 
la parte centrale del campo 
dove mancava un incontnsta 
in grado di coprire le spalle al 
I inglese Paul Gascoigne e di 
fare da filtro per la difesa Do 
pò il valzer del calcio mercato 
Zoff si trova ora a disposizione 
in quel molo quattro uomini 
De Paola «mastino» ex Brescia 
il nazionile Di Mauro che io 
giudico tra i migliori centro 
campisti italiani in assoluto 11 
lalo-svizzcro Di Matteo che 
malgrado I età relativamente 
giovane ha mostrato sufficicn 
te personalità per quel ruolo 
Bacci che ogni anno parte co 
me jolly della panchina e lini 

sce puntualmente pcrdivenia 
re titolare Non sarà facile per 
Zoff trovare la soluzione gin 
sta 

Novità anche in quella dife 
sa che lo scorso anno aveva 
occupato il terzo poslo tra le 
più «battute» del torneo In por 
la al posto di Fiori e e il nazio 
naie Marchcgiani a lui il com 
pito di dare tranquillità al re
parto in marcatura e arrivato 
dal Brescia il giovane Negro 
che in questo pre-campionato 
sta forse pagando il salto di 
qualità dalla squadra di prò 
vincia a quella metropolitana 
In attacco e erano meno prò 
blemi ma anche qui novità 
Via il tedesco Ricdlc 6 arrivato 
a Roma carico di voglia di ri
vincita Pierluigi Casiraghi mol 
lo simile al tedesco come ca 
rattenstiche tecniche ma con 
la fortuna e non e poco di es 
sere italiano 

Per me questa Lazio rimane 
sbilanciata in avanti bollissi 
ma dalla meta campo in su 
Doli Gascoigne Fuser il puffo 
Signori e lo stesso Casiraghi 
sono ottimi biglietti da visita 

ma il problema sarà quello di 
difendersi e sappiamo bene 
che soprattutto in Europa e 
fondamentale non prendere 
gol La l^azio piuttosto che 
perdere la testa dietro alla vi 
eenda Boksic avrebbe dovuto 
puntare i suoi obiettivi su un 
uomo d ordine in dilcsa lo ho 
un idea questo giocatore pò 
trebbe essere proprio Di Mal 
teo 

Chiudo con un augurio e un 
consiglio D ì numero nove au 
guro a Signori di ripetersi caro 
Beppe hai tutte le car*e in ri 
gola per essere ancora il re del 
gol L ultimo pensiero va a 
Paul Gascoigne non eredo 
che i tuoi fans gradiscano ve 
derc quei chili di troppo Sei 
un campione autentico ma 
nel calcio di oggi la classe non 
basta se non hai un i condizio 
ne atletica eccellenti 
Voto- VA. 

Mìlan batte Reaì 
Trofeo «Viola», 
oggi derby romano 
• • KOMA Oggi allo Stadio 
Olimpico con 11 formula col 
laudata delle tre gare da <15 si 
affronteranno Cag'ian l^azio e 
Roma nel 1 ' «Torneo Dino Vio 
la» 11 gustoso anticipo di scr e 
A teletrasmesso dalle ore 
20 1 "i su Rai2 prevede neces
sariamente un mini derby il 
primo della stagione II sorteg 
gio della mattinata nvelera gli 
abbinimene delle squadre 

Nonostante la diretta televi 
siva sono stati già venduti cir 
ca 18 000 tagliandi e si preve 
de un affluenza di circa 60 000 
spettatori evidentemente e 0 
mol'a attesa nella capitale per 
questa prima stracittadma e gli 
union delle due tifoserie sono 
sensibilmente diverse II tieni 
co giallorosso Mazzone avri 
tutta la rosa a disposizione ad 
eccezione di Muzzi mentre in 
easa l-azio (gii si parla di cn 
si) e certo il ritomo di Doli con 
probabile alternanza a Gascoi 
gne II Cagliari allenalo que 
st anno da Radice rappresen 
lera un duro ostacolo sia per i 
giallorossi che per . b.ancoaz 
zurri Manchira Olivcira rien 
ira Napoli 

«Berlusconi» al Milani 
Battendo 3 a 2 il Keal M idnd i 
San Siro d wanti a 15mila sjx*t 
'atori il Milan privo di P inueei 
e Van Baslen e con Lentini in 
panchina versione spettatore 
a Ire settimane dallo spavento 
so incidente stridale si e ag 
giudicato la terza edizione del 
trofeo bellivsime tutte e u n 
que le segnature 1 gol ni I pn 
mo tempo al 19 Simone al 22 
Papin il 39 Bobin il 12 Mi 
ihel nella ripresa ili 11 / a 
morano 

È rientrato ieri a Milano Ru 
ben Sosa proveniente dal Su 
damenca Latticcanlc uni 
guavano dovrebbe ncnlrire in 
patria per disputare li ultimi 
gare di qualiljcazoni ti moli 
diali statunitensi (licenzino il 
et Cubill.O ma I 'nter (ira di 
tutto per trattenerlo 

• Ambra Orfel al Proces 
no Sara la nipote della po|io 
lare Moira ad affiancare Aldo 
Biscardi alla trasmissione ehi 
debuttera su lele -l 2 lunedi 30 
agosto Ambra Orici ha lavor i 
to in tv a «Sereno vari ibile» e 
poi a «Drivi In i «Cirio in Iv 
Sostituirà Mariella Sene i 


