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Esperimento 
genetico blocca 
in vitro 
il virus Hiv 

Ricercatori giapponesi sono riusciti in espenmenti di labora
torio ad impedire (ma soltanto in vitro) al virus Hivdi svilup
pare i sintomi dell Aids neutralizzando mediante tecniche 
di manipolazione genetica, una delle proteine prodotte dal 
lo stesso virus dell ìmmunodedcien/a acquisita e che serve 
come veicolo dell Aids nel processo di infezione dell organi
smo Con lo stesso sistema sono riusciti anche a rallentare il 
processo di diffusione della malattia una volta che I Hiv ha 
già sviluppato i sintomi Masakasu Hatana*a capo dell isti
tuto di virulogia dell Università di Kyoto ha detto che 1 equi
pe ha scoperto che la proteina chiamata >rev» che e prodot
ta da un gene Hiv, può essere «imbavagliata- Si può impe 
dendirle di nprodurc Hiv e di infettare le cellule umane sane 
mettendo rev articialmente deformate in coltivazioni di cel
lule umane infettate dall Hiv med.ante tecniche di manipo
l a t o n e genetica L equipe ha scoperto che la proteina rev 
invade il nucleolo di un linfocita sane nella persona portatn-
ce di Hiv e distrugge il nucleolo provocando la morte della 
cellula stessa Essa ha anche accertato che la proteina rev 
invade il nucleo della cellula e controlla la diffusione del vi 
rus dell Aids attraverso I organismo umano Se si impedisce 
questa invasione la proteina rev non si moltipllca e non può 
uccidere un linfocita e si biocca la diffusione dell'Aids 

Anidrine 
solforosa: 
assolti i vulcani 
La responsabilità 
è dell'uomo 

Un premio 
agli astronauti 
cacciatori 
di pulsar 

Sono gli uomini non i vulca
ni a provocare l overdose di 
anidnde solforosa nell at 
mosfera che ù fra le cause 
dell effetto serra Ad assolve 
re i vulcani e soprattutto 
quelli che producono eru
zioni esplosive come il Pina-
tubo • da questa accusa e la 

rivista «Nature» sulla base di osservazioni da satellite In una 
ncerca di Gregg Bluth, dell Univcrsities Space Research As 
sociation del Maryland viene messo in rilievo che il conm 
buto complessivo del vulcanismo alle emissioni mondiali di 
anidride solforosa 0 di 13 milioni di tonnellate ali anno pari 
a 5-10 percento di quellocausato dalle attività umane 

La più importante organiz
zazione australiana per la n-
cerca scientifica Csiro 
(commonwealth scienlific 
and mdustnal research orga-
nization) ha assegnalo a 
Melbourne un «riconosci-

^ m m m m m m ^ ^ l ^ ^ mento di eccellenza» ad un 

f ruppo scientifico interna-
i pulsar Le pulsar sono pic

cole stelle rotanti estremamente dense Esse emettono un 
sottile fascio di radiazione tipicamente radio che viene os
servato come impulso, quando rotando incrocia la linea di 
vista della Terra II gruppo ha raggiunto in questo campo ri
sultati eccezionali e ha scoperto soprattutto pulsar «millise-
cond» cioè oggetti che ruotano centinaia di \olte in un se
condo Più della metà delle pulsar millisecond note fra le 
quali la più forte e vicina non era stata mai studiata finora 
sono state scoperte e analizzate da questo gruppo I risultati 
di estremo nlievo sono stati pubblicati nella rivista scientifica 
intemazionale Nature Poiché le pulsar sembrano essere dei 
misuratori di tempo più accurati e precisi degli orologi ato
mici, esse sono di grande interesse anche per 1 Unione inter
nazionale di telecomunicazioni che sta valutando la possi
bilità di un loro uso come uno standard di tempo mondiale 

Finora 1 ingegneria genetica 
in agncoltura aveva promes
so pomodon che non marci
scono e peperoni super 
croccanti Ma in alcuni labo
ratori di ncerca amencani i 
ricercatori- hanno avuto un 
idca'molto più Interessante 
e soprattutto utile quella di 

alterare geneticamente le piante per incorporare vaccini 
contro malattie come il colera e 1 epatite I vaccini comme
stibili potrebbero migliorare sensibilmente le condizioni di 
vita nei paesi del terzo mondo dove ancora oggi milioni di 
persone muoiono ogni anno perche 1 vaccini ormai comu
nissimi nel mondo industrializzato sono troppo can 11 biolo
go Mitch Hein dello Scnpps Research Laboralory di San Die
go e riuscito a confezionare un tipo di erba (I allalfa) in gra
do di immunizzare i topi contro il colera, i test sull uomo ini
zeranno tra breve Charles Amtzen della A&M University del 
Texas ha messo a punto una patata contro la gastroentente 
ed è impegnato attualmente a creare una banana che con
tenga il vaccino contro 1 epatite B Roy Curtis della Washing
ton University di Saint Louis sta lavorando con I broccoli le 
rape e i cavoletti di Bruxelles Alla base della tecnica e e 1 in-
scnmento dell antigene di un virus o di un batterio nelle cel 
lulc di un microrganismo che normalmente attacca le pian
te il microrganismo viene iniettato nelle piante e mette in 
grado il vegetale di produrre il vaccino 

Dagli Usa 
broccoli, patate 
e banane 
con vaccini 
incorporati 

Gli scienziati 
cinesi denunciano 
il commercio -
illegale di uova 
di dinosauro 

Un centinaio di scienziati ci
nesi hanno firmato un ap
pello per la protezione delle 
uova di dinosauro al centro 
di un commercio internazio
nale illegale Lo senve I 
agenzia Nuova Cina Le uo
va ntrovate in quattordici 
arce in Cina sono conside

rate importanti per lo studio dell'evoluzione e scomparsa 
dei dinosaun Scavi illegali e contrabbando stanno distrug 
gendo questo patnmonio n'enuto uno dei più ncchi del 
mondo hanno denunciato gli scienziati nel loto appello 
chiedendo che venga costituito un organismo scientifico per 
la protezione delle uova Negli ultimi tempi musei in Brasile 
Germania e Stat, Uniti si sono rivolti ali accademia sin ca per 
avere informazioni sulla provenienza delle uova che dalla 
Cina hanno raggiunto il mercato internazionale 

MARIO PETRONCINI 

Scienza&Tecnologia 
Intervista al comandante Jacques Cousteau 

\( nei (il 
2b nounibK 1 *J9O 

«Non c'è più tempo, la bomba demografica sta scoppiando 
Se non diamo istruzione, acqua, pensioni ci travolgerà» 

L'utopia o il genocidio 
11 comandante Cousteau era ieri a Firenze per pre
sentare la sua petizione sui diritti delle generazioni 
future Della manifestazione fiorentina riferiamo qui 
a fianco Nei giorni scorsi, a Parigi, Cousteau ha 
concesso un'intervista nella quale denuncia la fine 
della grande illusione Non c'è più tempo, dice il co
mandante, per misure tampone Occorrono subito 
scelte coraggiose L utopia ci salverà 

EVA BENELLI 

• • È nmpicciolito dalla vec 
chiaia il Comandante Cou 
steau ma e tutto Ha il consue 
10 somso la consueta energia 
e i consueti obiettivi quelli 
scomodi da ascoltare e difficili 
da raggiungere Con il passare 
degli anni capi di governo e 
presidenti non gli sono più ba 
stati suoi interlocutori sono di
ventati i grandi organismi mter 
nazionali 

Intervistato in occasione 
della Conferenza mondiale 
sull'ambiente di Rio, lei ha 
dichiarato che l'umanità era 
prossima a un genocidio di 
proporzioni colossali. Come 
possiamo aggiornare, oggi, 
una previsione tanto pessi
mista? 

Non 6 esattamente quello che 
ho detto In quell occasione ho 
dichiarato che se non inter
rompiamo I attuale processo 
di ameehimento dei ricchi e 
impovenmento dei poven cor-
r a m o il nschioài un genocidio 
di proporzioni colossali e ne 
sono ancora convinto Non è 
possibile che su uno stesso 
pianeta una parte dell umani
tà ben separata dagli altn di
venga sempre più ncca mentre 
gli altn quattro quinti vengono 
travolti da un impovenmento 
progressivo A quel punto si ri
schia la nvolta mondiale Per 
questo ci servono provvedi
menti urgenti 

Provvedimenti che tuttavia 
non vengono presi. Pensia
mo solo a come si continua a 
evitare di definire una politi
ca demografica mondiale... 

Ho partecipato ai lavon di pre-
parazionie della Conferenza 
sulla popolazione che le Na
zioni Unite stanno organizzan
do per il prossimo settembre a 
11 Cairo E ho fatto bene Si 
continua a dare troppo spazio 
alle supposte conseguenze 
positive della crescita demo
grafica come il nngiovanimen 
to della popolazione o I au 
mento di mano d opera Tutto 
molto carino a condizione di 
avere i mezzi per nutrire vesti
re ed educare queste persone 
E questi mezzi non ci sono Se 
oggi si risolvesse il problema 
dell ineguaglianza tra paesi 
ncchi e paesi poven si risolve
rebbe automaticamente il pro
blema della crescita della po
polazione e quello dell edu
cazione delle donne e dei 
bambini Bisogna smettere di 
paral izzare i problemi 

Ma c'è chi sostiene che po
trebbe mancarcene il tem
po. 

Sono d accordo il tempo e 
spaventosamente poco Ali U 
nosco ho tenuto un discorso 
che ho voluto intitolare la cor 
sa in velocità tra educazione e 
popolazione In questo mo 

mento la popolazione cresce a 
un ritmo troppo veloce perché 
lo si possa seguire con profes 
sori libri e matite 1 utti i nostri 
progetti di assistenza sono 
troppo lenti quando invece sa 
rebbe indispensabile la massi 
ma efficacia 

Ma con quali forze e come si 
può intervenire? Oggi si co
mincia a discutere di eco-
economia e di nuovi modelli 
di sviluppo compatibili con 
le risorse ambientali, come 
11 giudica? 

L economia è una disciplina 
per i paesi ncchi Dei cinque 
miliardi e 600 milioni di esseri 
umani solo un miliardo e me/ 
zo si interessa ali economia 
Gli altri muoiono di fame e 
non hanno modo di prec-cu 
parsi dei dibattiti sui modelli di 
sviluppo D altra parte il siste 
ma in cui viviamo non ci con 
sente più di ugualizzare le fonti 
di reddito, o I accesso alle ma 

4.800.000 firme 
per le generazioni 
del futuro 

• • In tutto il mondo sono già 
state raccolte più di quattro mi 
lioni e ottocentomila firme 
(dall Italia ne sono arrivate per 
ora 270 000) e il tempo limite 
scadrà a marzo dell anno 
prossimo La Petizione per i di
ritti delle generazioni future 
che Cousteau e la sua equipe 
hanno promosso ormai da ol
tre un anno e mezzo ha un 
obiettivo estremamente ambi
zioso convincere le Nazioni 
Unite ad aggiungere cinque 
nuovi articoli alla Dichiara/io 
ne dei diritti dell uomo 

«Le generazioni future han
no diritto a una Terra indenne 
e incontaminata - recita il pri
mo articolo - e a godei ne qua 
le luogo della storia dell uma
nità della cultura e dei legami 
sociali che assicurano I appar
tenenza alla grande famiglia 
umana di ogni generazione e 
di ogni individuo» Il Coman 
dante e già nuscito ad ottenere 
I appoggio di diversi capi di 
governo che chiederanno al 
I Assemblea generale delle Na 
/ioni Unite di discutere i cin 
quo articoli 

In Italia le firme per la Peti 
/ione sono raccolte dall avso 
ciazione ambientalista Verdi 
ambiente, società numero ver 
de 1678 66158 

tene prime sen/a ricorrere a 
soluzioni «traordinane Che 
comunque esistono anche se 
non è facile metterle in pratica 
Cosa c o ad esempio dietro il 
gigantesco problema dell e 
splosione de olografica7 Per 
cominciare che un miliardo e 
duecento milioni di esseri 
umani non ha ancora accesso 
ali acqua Per questo le raga/ 
/ine non vanno a scuola van 
no a cercare I acqua Con 20 
25 miliardi di dollari si potreb 
be dare I acqua a tutti ma do
po sarebbe necessario mettere 
le ragazze in condizione di stu 
diare Costruire si uolc procu 
rarsi matite libri professori 
carta II tutto per altri 40 50 mi 
liardi di dollan di « pesa I cr/o 
punto i genitori Lo sappiamo 
nei paesi in cui non e ò alcuna 
(orma di assisten/a sociale 
dove non e ò pensione per gli 
anziani la sola sicuicz/a sono 
i figli E bisogna avei'c maschi 
perché le figlie non contano 
Cosi per avere due maschi si 

fanno in media quattro figli e 
per werne te che e più sicuro 
sci Dunque bisognerebbe 
creare a livello mondiale una 
pensione per tutti gli anziani 
Facciamo la somma di tutte 
queste spese dare a tutti ac
qua potabile dare a tutte le 
donne i mezzi per istruirsi da 
re a tutti gli anziani un assi 
slcn/a sociale si arriva a una 
cifra spaventosa 400 miliardi 
di dollari ali anno Impensabi 
le Eppure si tratta solo della 
metà del budget militare mon 
diale Ceco dove sono i soldi 
Dunque le cose sarebbero fat 
Ubili E forse continuando a ri 
peterlo qualcosa cambiera 
Sono convinto che la gente 
sappia molto bene che i milita 
ri non servono a niente costa 
no una gran quantità di denaro 
e non danno nulla in cambio 
nemmeno il progresso scienti 
fico 11 loro unico prodotto ò la 
morte uccidono in maniera 
molto complicata e mollo ca 

ra Con solo 1 uno per cento 
del loro budget si potrebbe da 
re un buon contnbulo alla ri 
cerca scientifica lo propongo 
che il resto venga speso per ar 
restare I esplosione demografi 
ca 

A massimi problemi, massi
me soluzioni, dunque. 

SI certo ma come vede non 
Rioco m »i su un solo piano A 
Firenze sono venuto a presen 
tare un progetto - che ha già il 
patrocinio deli Unesco e che 
presto avrà quello della Banca 
mondiale - per (ormare in ma 
mera interdisciplinare coloro 
che sono destinati a diventare i 
decisori di domani Ma per il 
prossimo ottobre aspetto un 
altro grande appuntamento 
alle Nazioni Unite si discuterà 
la mia proposta di cambiare la 
Dichiarazione dei diritti del 
1 uomo Vogliamo che siano 
aggiunti anche quelli di chi an 
cora deve nascere 

E a Firenze nasce 
la prima cattedra 
italiana di Ecotecnica 

DALLA NOSTRA REDAZIONE 

SUSANNA CRESSATI 

• • Fllvl \ / h Quarantacinque 
ore di ecologia dltrc tante di 
socio economia e di lecnolo 
già Nomanti ore di materie 
specifiche per cnscuna uni 
versila irenlidi seminari mter 
disciplinari, Irenla di ciclo in 
tensivo in collabora/ione con 
altre università D ille 400 ille 
600 ore di lavoro per la prcpa 
razione della tesi A tanto am 
monta I impegno degli studen 
li che vogliono «licenziarsi» 
presso una delle cattedre di 
«ecotecnica» già attive ni molte 
università europee la Vnje di 
Bruxelles la Schiller di Jena la 
Complutense di Madrid la Sa 
batierdiTolosae la Pans VII il 
Polvtechnic di Huddersfield in 
Gran Bretagna h late di Sze 
ged in Ungheria 1 Università 
'ea di Bucarest Tempo pochi 

mesi e anche 
i giovani di 
plomati italici 
ni potranno 
accedere a 
questo corso 
di studi idea 
lo dal capita 
no Cousteau 
proposto dal 
la sua isso 
cia/ione Noe 
(Nouvelles 
onentation 
pour I ecote 
chnie) ap 
poggiato e in 
alcuni casi fi 
nan/iato dal 
I Unesco 
«I attuala sta 
to di salu'c 
del mondo 
non 6 molto 
interessante -
dice il capita 
no della leg 
gendana Ca 
Ivpso - piut 
tosto dobbia 
mo occuparci 
del futuro 
Non possia 
mo aspettare 
che i bambini 
di oggi che 
hanno sen 
/ altro una 
mentalità 
molto più 
ecologica dei 
loro padn 
crescano e 
quindi riesca 
no a cambia 
re le cose Ri 
scili uno di 
«innari lrop 
pò lardi Per 
questo ho 
scelto di agire 
sull ungersi 
la che nel gì 
ro dei p'ossi 
mi quattro o 
cinque anni 

formerà i «dee son- di dom i 
ni» l-i corsa alla salvezza del 
pianeta e> affidata seeondo 
Cousleau in antagonismo eoli 
i gruppi di interesse che Toppo 
spesso compiono scelle sfate 
giche negative perii futuro del 
l<i terra e dei suoi abitanti allo 
se itto di nuove eom|>ctcn/c 
unite e coordinate in direzione 
dello stesso obiettivo Compe
tenze economiche ecologiche 
(•eco» non manca di far nk 
vare il grifagno capitano (Ieri 
va dal termine g'eco che desi 
gna la «casa») tecnologiche e 
anche sociali e poh'iche L u 
manismo globale di Cousleau 
si riflette nell impostazione dei 
corsi di laurea già funzionanti 
in Europa (e- attiva una asso 
cia/ione che nel nord Amene i 
sta trascinando le università di 
tutto il continente ad aderire 
alla rete ecotecnica) ed «. un 
onenU-men'c. pienamente at 
colto dal rettore dell Università 
di Fren/c che ospiterà h pn 
ma cattedra di enotecnica ri 
Italia «I problemi g'obali che ci 
assillano ci spingono a muo 
vera su un terreno multidisci 
plinare - dice il professor Pao 
lo Blasi - Filosofia diritto eco 
nomia e tecnologia vanno col 
legale tra loro per un approe 
ciò cultuw'e nuovo Perche 
ecologia non sia solo un termi 
ne negativo un dire no aila tra 
stormazionedell ambiente» 

Per Cousteau I obiettivo e di 
realizzare un «reseau» una rete 
di almeno cento università u 
tutto il mondo Tra queste ci 
sarà anche 1 ateneo fiorentino 
Ma da quando ' «Dal prossimo 
anno con tutta probabilitl -
annuncia il rettore Blasi - Al 
I interno della facoltà di eco 
nomia esiste già masolonc' lo 
statuto un corso di laurea in 
economia ambientale Potreb 
be essere questo I agganc o 
per la nuova cattedra di eco 
tecnica» Il nuovo regime ì 
budget previsto dalla finanzia 
ria per le università pò rebbe 
spianare 11 strada al progetto 
pr< sentalo ieri nella sede delia 
Banca Toscana 

Pessimisti sulto siilo del 
pianeta anche se sen/a sic nii 
catastrofismi il comandante 
Couste iu indica nuovi ori/ 
/Oliti della ricerca e della >r 
ma/ione Orizzonti i medio 
lungo e lunghissimo termine 
Ln lavoro che non iVTa risiili i 
ti per noi ina per !< gene ri / io 
ni future 

Iniziativa della Nobel italiana 

Montalcini agli scienziati 
propone una Carta dei doveri 
verso la natura e l'uomo 
••TRIESTE Preparare una 
Magna Charta dei doveri che 
impegni l'umanità al rispetto 
dell 'ambiente fisico e sociale 
nel quale vive questo il moti
vo per cui sei premi Nobel e 
una sessantina di scienziati 
di vane parti del mondo si so
no riuniti ieri ali università di 
Trieste su iniziativa del No
bel Kita Levi Montalcini 

I lavori, che fanno seguito 
ad una prima conferenza 
svoltasi lo scorso anno sem
pre presso I ateneo triestino 
sono stati presieduti nella 
sessione inaugurale da llia 
Prigogine Nobel 77 per la 
chimica Nella relazione in
troduttiva, Rita Levi Montalci
ni ha rivendicato agli scien
ziati più che ad altri profes
sionisti la responsabilità di 
stilare una sorta di manifesto 
sulla base del quale «affron
tare con urgenza i problemi 
che investono il globo, dalla 
1 losfera alla sopravvivenza 
ii milioni di specie messe in 

pencolo dalle azioni dell uo
mo» L iniziativa s'insensce 
nel dibattito sull etica e la 
scienza che da diversi decen
ni attraversa ormai tutte le di
scipline d'attualità anche in 
questi giorni dopo la scoper
ta dell uso di cadaven nelle 
prove sugli intortuni delle ca
se automobilistiche 

Nel documento che dovrà 
essere approvato dall assem
blea generale delle Nazioni 
Unite un ruolo importante 
andrà riconosciuto secondo 
Levi Montalcini alle donne, 
non solo perché più longeve 
dell uomo ma anche perché 
le mutate condizioni sociali 
le hanno rese capifamiglia in 
circa un caso su tre 

«Il futuro della tecnologia 
in particolare per quanto ri
guarda le biotecnologie di
penderà in misura sempre 
maggiore ha detto il Nobci 
dallo sviluppo dell espenen 
la che le donne sapranno 
acquisire in questo settore 

Al convegno di Milanomedicina presentato uno studio su 400 ragazze romane tendenzialmente afflitte da forme di anoressia 
I tratti distintivi delle giovani: vogliono essere le prime della classe, sono eternamente insoddisfatte, sviluppano competitività 

Adolescenti anoressiche, ossessive e perfezioniste 
Le ragazze tendenzialmente anoressiche' Perfezio
niste, ansiose di essere le prime della classe, com
petitive E le ragazze vicine alla bulimia' Pronte a 
cedere ad impulsi improvvisi, esperte nella pratica 
del vomito autoprovocato A Milanomedicina è sta
to presentato uno studio condotto a Roma su quat
trocento ragazze «a rischio» seguite nell'evoluzione, 
positiva o negativa, della loro nevrosi 

OIANCARLO ANOKLONI 

• • MILANO Quante sono 
oggi le adolescenti che sof
frono di disturbi alimentan 
quelle forme più o meno se 
vere che si possono ricon
durre principalmente ali a 
noressia e alla bulimia pato 
logie come si sa un tempo 
rare o rarissime e quasi un 
segno di classe perché nser 
vate a fanciulle di ceto alto 
ora invece distribuite presso 
tutti gli strati della popolazio 
n e ' 

Perche si insiste a parlare 

per questi disturbi di giovani 
ragazze come a trascurare i 
coetanei dell altro sesso9 

La ragione è semplice 
anoressia e bulimia sono pa 
tologie che ngurdano nel 90 
per cento dei casi ed oltre le 
adolescenti mentre sono le 
tossicodipendenze ad indivi 
duare meglio disagi e confht 
ti dei loro compagni di scuo 
la che hanno la stessa età 

Gli studi epidemiologie in 
c,uesto campo hanno co 
mincidto a fornire ntgli ulti 
mi inni in ltaln indicazioni 

importanti È de! 1988 una 
prima vasta ricerca trasversa
le compiuta su cinquemila 
studenti delle scuole secon 
darie romane Risultato si vi 
de allora che su cento ragaz
ze tra i 12 e 1 20 anni dieci 
soffnvano di qualche distur 
bo alimentare due di queste 
dieci in forma più sena (ano
ressia o bulimia) otto con 
una sintomatologia parziale 
più sfumata 

Questa pnma indagine è 
stata npresa a partire dallo 
scorso anno con una diversa 
metodologia e gli auton gli 
psichiatri Giovanni Caputo e 
Massimo Cuzzolaro del Di 
partimento di neurologia e 
psichiatria dell età evolutiva 
ali Università «La Sapienza» 
insieme ai colleglli del Con 
sultono adolescenti della Usi 
Roma 1 hanno illustrato la 
loro nuova fase di lavoro nel 
corso di due giornate a «Mila 
nomedicina» in cui si sono 
affrontate tutte le forme eli 

approccio inte'grate a queste 
malattie da l lo specialista 
che si deve o c upare di una 
vera e propria riabilitazione 
alimentare progressiva e gra 
duale dallo psicoterapeuta 
psicologo psico analista psi 
chiatra che sia a\ clinico che 
deve intervenire nell emer 
genza una atto questo che 
se ben fatto costituisce un 
autentico sa'vavitd 

Gli psichiatri Rimani ora 
hanno selezionate molto il 
campione (sempr.1 studen 
(esco) portandolo .t 400 ra
gazze con I intento li seguir 
le per tre anni allo >«copo si 
osservare I evoluzione dei 
sintomi eventuali gu«ingioni 
spontanee d o p o un. breve 
periodo di ano-essia oppure 
il passaggio da una teneienza 
anoressica più o menci mar 
cata ad una bulimica 

si perche può awe'nire 
che una ragazza anoressica 
diventi bulimici mentii e 
più difficile il passiggio e in 

trano 
Ma allora come si caratte 

nzza I una e I altra forma 
morbosa0 Massimo Cuz/ola 
ro dice «L anoressia è carat 
tenzzata da perdita di peso 
da interruzione del ciclo me 
struale e da una paura mor 
bosa fobica di ingrassare 

La bulimia da abbuffate 
incontrollabili da vomito au 
to indotto e anche qui dalla 
paura morbosa di ingrassa 
re» E questo terzo punto 
dunque ad essere in comu 
ne nelle due patologie ed e 
quello infatti che più inte 
ressa la psicopatologia prò 
fonda di queste giovani le 
pnme le anoressiche ma 
gnssime le seconde le bull 
miche magre e non affatto 
grasse od obese r o m e in un 
primo momento si potrebbe 
pensare 

In ogni caso anoressi ì e 
bulimia hanno un alto indice 
eli mortalità perche si la gio 
v ine inoressica rise hia di 

morire per i1 rifiuto insistente 
e protratto del cibo la bull 
mica mette a repentaglio la 
sua vita con I lu to vomito «È 
un fenomeno gravissimo -
dice Cuzzolaro - perche il 
vomito provoca tra I altro 
un alterazione degli elettroliti 
del sangue tra cui quella del 
potassio» 

E quali sonoi loro profili di 
personalità' «Le ragazze ano 
ressiche - precisa Cu/zolaro 
- sono Iurte tremendamente 
competitive sono le classi 
che prime della classe » pen 
hanno tratti ossessivi di con 
frollo e di perfezionismo 
eternamente insoddisfatto 
Le buhmichc invece hanno 
tratti impulsivi con perdita di 
controllo» 

Gli psicoterapeuti di diver 
sa scuola e tende n / i - i Mi 
I inomedieini» sono interve 
nuli Mari Selvmi P i l v / o l i 
una studiosi di grande spie 
e o in te ni i ni inori ssi i e che 
si lice up i eli le r ipi i I muli ì 

re Giovanni I lotti un cogni 
i vista e Cibnella Ripa di 
Meana psicoanalista - ten 
dono concord ti lente a se 
gnalare I importanza dellc-
relazioni familiari - nella fase 
difficile in cui la riga/Za ten 
de i separarsi dalla famiglia 
per costruirsi un identità IU 
tonoma - ponendo 1 atten 
zione su entrambe le figure 
genitonali e sui rapporti stori 
ci di ciascuno dei geniton 
e on i propri genitori di ongi 
ne 

Ciò per far nascere ili ì fi 
ne nella r<ie.ti/ja che nfiu a 
11 malattia una domanda 
che sia invece di eur i 

f u m a c i - ha awer> 'o il 
farmacologo Michele Carru 
ba dell Università di Brescii 
- per ora non ce ne sono 
Non ee ne semo per 1 inores 
•.la mi ntre e i sono per 'a l)u 
limia solo ile uni psicol.irm.i 
e i che |xissone> < u'.ire i bre
vi te mime ne I e ontrollo delle 
crisi 
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