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11 14 gennaio Moser tentera il record dell’ora

sulla pista in altura di Citta del Messico
ICLISM)  Sembrava la provocazione di un quarantenne

B ¢ divenuta una sfida carica di polemiche
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Alla ricerca

del tempo perduto

Diciannove giorn: & sara 1i, sulla pista di Citta del
Messico a tentare I''mpossibile, un altro record del-
'ora dicichsmo a 42 annid'eta. Il 14 gennaio s1aw-
cina ed intorno all'avventura di Francesco Moser
crescono attese e polemiche Dietro I'mpresa I'in-
gombrante ligura del professor Concont Ma il trenti-
no tira avant per la sua strada ormal per lui conta

solo il responso della pista.

DARIO CECCARELLI

B L unico a non aver dubbi
¢ 1w Che va avanti per la sua
strada allenandost tra le colli-
ne messicane Ogni giomo tre
ore Un po’ in pista un po sul-
le strade che, wonia della sor-
te, sono pid inquinate ¢ traffi-
cate della tangenviale milane-
s¢ Qui n ltalia invece, nono-
stante le festivita, 1l tentativo di
Francesco Moser ha gid creato
due nuovi partitt che, neppure
tanto metaloricamente, si tira-
no le pietre [l pnmo gruppo ¢
moderatamente  favorevole
Aspettando gh svilupp, st hmi-
ta a dire se Moser ha vogha di
scomarsi che lo faccia pure E
sempre stalo uno spenmenta-
tore perche tarparglt le ah?

Il secondo gruppo decisa-
mente contrario, va gl con
'accetta Ma cosa vuol fare
questo signore di mezza ctd?
Non s1 guarda nello specchio?
Non vede la ruggine degh an-
ni? Due le preoccupasiont,
una intrecciata all altra chen-
somma Moser pur di armivare
al record, vada oltre le sue pos-
~ibilita fisiche Proccupazione
alimentata da! fatto cne dietro
a Moser, lavon 1l professor
Concony, grande esperto dien
tropowtina, cio¢ dv queil'or-
mone che accresce la capacita
di trasporto d osmgeno del
sanguc suscitando perd note-

*n

Merckx: «Francesco pud
ma non parlatemi di sport»

N
ER Quando termind la pro-
va, cadde a terra sconvolto
Era ¢ pesst 1l cuore batteva a
mille, ¢ dalla bocca segnata
da due profond: solcht ai lat
usciva un nvolo di bava Nes
Suno, In tantt ennt | aveva mai
visto cost provato  Eppure ce
1 aveva fatta 49 432 chilometn
in un ora dopo pocht gromu dt
acchmatamento Era il settem-
bre del 1972 un anno tnonfale
per Eddy Merckx Cr vomranno
12 anni pnma che n quella
stessa pista Francesco Moser
nesca a superare il suo record
Per [ esattezza  un chilomietro
¢ settecento metnt 0 piu
(51 151) Inqueldivano ¢ era
tutto 1l cambiamento dy un c-
poca L epoca dell improwisa-
2ione romantica era fintta Non
 era il spusio per clu speds
va una normale bicicletty al
I acroponto € ¢i saliva sopra a

voli nserve sui possibili effett
collateral

Moser quindi pedala su una
pista scivolosissima  destino
comune degli spenmentaton,
condannati dalle loro scelte ad
andare controcorrente Anche
dicct anni fa, prima di stabiltre
I} suo record di 51,151, Moser
venne cnticato da addetu e
non addetu per 1l suo espen-
mento Ruote lenticolan? Fre-
quenzimetro® Due mes: di ac-
chimatamento? Via, queste so-
no stramberie Quello ¢ matto
come pud sperare di battere
quel diavolo di Merckx?

Francesco invece ci niusci ¢
come spesso succede 1 grandi
cntict s1 niciclarono 1n esagerat
cantori del nuovo coryo mose-
nano perdonandoglt anche
I'autocmotrasfusione  la  di
scussa terapia di nossigenaszio
ne del sangue che 1l trentino
praticod fino a quando non fu
victata (1984) Diect anni do-
po la matassa & ancora piu In-
tnicata Da un lato, ¢ vero, ¢t
sono le normali reazioni d'in
credultd e dnsotfferensa det
tate anche dalle nvalta, senti-
mento assat vivo tra gli ex atleti
che spesso sfocia in bnutale in-
vidia Perché luisi ¢ 10 ro? Do-
ve sta 1l trucco? Possibile che
non s rasscgnt a tnvecchiare
come tutt? La presensza di

Citta del Messico sfruttando
wolo» 1 benelici dell’atia rare
fatta Si apriva invece un'aitra
era caratterizzata da stran te-
la1 ¢ bissarre ruote lenticolar
Eddy Merckx 526 vittone in
carniera ¢ nato a Meense! Kle-
segem (Bruxelles) 11 17 g
gano del 1945 ta quast 19 an-
ni set in pia di Francesco Mo-
ser Non ¢ molto cambiato n-
spetto a quando correva Qual
chechiloin pit la faccia heve-
mente arotondata Per il resto
¢ 1 dentico Produce biciclette
investe 1 sunt soldi ¢ guarda
con finta indifferenza suo figho
che corre ¢da un anno tra 1 pro
fcssionisti portandosi dietro un
nome cosi pesante Merckx
pur avendo un ¢onto In sospe-
<0 con Moser (fu lui a portargls
via il record) non nesce a
prendere troppo sul seno il suo

Francesco Concom, Il mago
Merlino del ciclismo e dello
sport getta altra benzing sul
fuoco Conconi infatti & anche
membro  autorevole  della
commissione antidoping del
Cont ¢ del Cio oltreché presi-
dente di quella deli'Unione ¢i-
clistica intermaszionale Un su-
premo controliore, quindi So-
lo ¢he, con queste ombre che
gravano sul tentative di Moser
Il controllato dovrebbe cssere
propnio Conconi Insomma un
gran casino Che le pateuche
rivalitd tra le teste d uovo della
Commussione medica rendo-
no ancor ptu complicato

E Moser? Lui non {a una pie-
ga Lo «Scenffo» & fatto cost le
cnitiche gh entrano da un orec-
chio e gu escono dall altro 1l
suo obiettivo & mighiorare il re-
cord (vecchio ¢ nuovo), il re-
sto conta poco o nulla Esegh
viene chiesto di sottoporst a un
controllo suppletuvo del san-
gue va subito 1n escandescen-
ze «Queste sono stone che
non mi nguardano 1 prelievt
faccio per me Sono informa-
2ioni nservate Perché 10 devo
sottostare a delle regole che
non sono state approvate da
nessun organismo sportivo? lo
nspetto le regole che ci sono
Questo ¢ un confronto con me
stess0 per venficare come so-
no cambiatox

Gld come ¢ cambato Mo-
ser? 1l problema non ¢ da poco
perché alla fine della hera an-
che se Moser si ¢ mantenuto in
attvitd, diect anni sono pur
passatt lasciando sicuramente
qualche segno Quast tuth 1 fi-
stologl su un punto sono d'ac-
cordo dopo 1 35 anm 1 fisico
di un atleta comincia la sua
parabola discendente Partico-
larmente nella funsione respr-
ratona dove anche con ] alle-
namento, non ¢ piu possibile

nuovo tentativo sMoser & sem-
pre megho non sottovalutarlo,
perd questa faccenda mi lascla
perplesso Non ¢i credo che
Francesco pedall come dicct
annifa A meno che abbta sco-
peno la porzione dell ctema
giovinesza  Inoltre | inattivita
pesa parecchio Uscire 1n bic
& una Cosa puntarc a un re-
cord ¢ un'altra Diciamo la ve-
ntd se non avesse a disposi-
sone una bicicletta pid acreo-
dinamica, non c¢i nuscirebbe
mai Anche le resine della p-
s1a saranno molto piu scorre-
volt Insomma fard ncorso a
un rmucchio di support tecno-
logict Alla fine comunque ve-
drete che nuscird o far qualco
sa di buono Mighorare anche
il record dh Boardman forse ¢
davvero un impresa imposstbi
le 1l suo invece pud ntoccarlo
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alcun recupero della capacita
polmonart Quello che ha per-
50 con Vetd Moser dovrebbe
guadagnarlo con la nuova bi
cicletta che permette una post

sone piu aereodinamica ¢ he §
lante Ma c'¢ anche un altro 3

preblema quello della sogha
d1 woffercnzas Moser tn attivy
ta aveva un altissimo margine

Quando andava In Crisi riusct
va a tamponare le perdite con
una straordinana capacitd d
reagirc Dopo alcunt anm di
nattivita, e di scarsa abitudine
allo sforzo ¢ probabile che w1
sid ndotta Per esempio e nel
1984 Moser aveva dei valor in-
torno at 52 km oran n caso di
imprevisto (vento disturbo fi-
SICO) riusciva 4 non scendcre
solto 1 51 Adesso pur dispo-
nendo di valon analogh: (52)
non & affatto detto che andan-
do In cnsi riesce a nidurre 1
danm Magar perde altn due
punti O peggio, siferma Man
realtd queste sono tutte ipote-
st [l problema ¢ che manca
qualsiasi  precedenie con il
quale confrontarsi Questo co
munque ¢ 1l fascino di Moser
che fa discutere, muove le ac-
que stagnanti Ma diventereb-
be molto meno affascinante
s¢, da esploratore w trasfor-
masse In un tossicomane dei-
| azzardo

farcela

Moser & incredibile quando
mette In testa una cosanonc ¢
vero di fargh cambiare 1dea
Se Indurain avesse (o stesso
caraltere d Francesco sarcbbe
gid amvalo a 56 chilometrt Ma
lo spagnolo ¢ un tipo diverso
piu calcolatore, piu attento a
dosar le forze»

«Jo comungue non mi entu
slasmo  per questt tentativi
Questo non ¢ pid ciclismo
non & piu sport Qui s1amo In
laboratorio 1n sella a delle b
ciclette che vengono da un al-
tro plancta Non ¢ giusto 1l re
cord bisognerebbe farlo con
una pormalissima bicicletta da
corsa E sensa prepararst per
due mesi Pronti via e vada
come deve andare Quest or
mal sono primati per speciall
sti Gente che {a solo quelio M1
sembra veramenie un discorso
nduttivos MDa Ce
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Pedale, primati e doping: dieci anni trascorsi inutilmente

GINO SALA

W Come passa i tempo co
mu volano gh anni Al vec-
chio cronisia i cicismo t gior
niin cut Francex o Moser fece
clamore con t record dell ora o
Citta del Messico sembrano
dietro | angolo forse perche
COMC ENIENONWN/L TTango
no unpresse  nefla mente
S0 808 1l 19 gcnnaio 1984
51 15111 23 dello stesso mese
Merckx trafitto daita compo-
stezza del trentino 149 431 det
belga cancellat dalla potenza
¢ dalla tenuta di Trancesco
qualita nmpolpate da una
nuova tecnica  biochimico i
biomeccanico dotton ¢ pro
fesson spectilizzatl su van
front at seguito i un campio-
ne setacciato da Una prepara
20ne sofisticata | emotrasfu
SIONE (WO POrmessa ¢ oyl
proibita), le gambe pw oo far
Mact Che NON COROSCIAMOo -

nocente ol controffo antido
ping comungue ¢ probabil
mente sard cosi anchie nea
prossima venfica perciod pens
siemo pure alle dievolene di
varto genere tna per condan
nare occorrono le prove oc
Corrono esami approfonditi ¢
laboratort all altcsrza della st
tuazone

Glorni [a ho neewaito una et
tera anonima dove un depre
cabile samico dello sports s di
chitara ¢ Chista prolessionista
costretto a doparst per non
perdere la pagnotta un tpo
che st vergogna nel sottormet
terst al volere di medict senza
~«rupolt ¢he chiede una cro
ciata contro nn mondo di lo
schi affant Ma come anatare un
denunciante senza vofto  un
comdore che con la sua omer-
ta veste 1 panni della vitima ¢
ddd complice? Certo la que

stionc scotta perchd non s af
tonda il coltello nel marciume
perche troppt sanno ¢ troppl
tacciono perchd non esistono
strutture adeguate capact di
inmvidividuare ¢ di colpire gh
imbroghoni ¢ 1 disonesti Vor
rel eitare 1l cavo ded dottor |ido
Mencarelli un medico  ds
Chianciano lerme che daanni
a1 batte contro abust ¢ strapo
tert che indica | messi per una
bella ramazza ¢ una bella pub
214 C(he Opera con Coscienza ¢
he per L suoi valon viene con
siderato un personaggio da te
nere olla larga perché utia vol
ta sull amnuragha rovinerebbe
1 pram degh stregom Menca
rell non demorde ¢ altn scien
21att indicano | metodt per de
bellare la cancrena percid vo
gho augurarmi 1l successo di
coloro che st battono par dt
fendere la salute dell atlcta ¢

delluomo ¢ insisto anche su
un problema di vecchia d e
sulla necessita diun calenda
MG MENO pesante Pl uMmano
C @ 1) bisogno di un metro in
telhgente [ i intismo  dat
mitle traguarch distrugge la su
perfatica pud uccidere al pan
delle pillole menminate  per
c1o dhlamoct una regolata 0
tutti 1 sensi non dimentichia
mo che una buona IMmaging
deriva da un buon agonisimo
Inutile nascondere che gque
st chiscorst tirano i ballo Mo
ser chie di fronte agli interroga
tvi del passato e del presente
cost ha nsposto «Ho f{atto
un infinita di controlli sulle un
ne N CAImMEra Nz mai nsul
tare positivo Pronto a nspetta
re le regole vigent che al mo
mento escludono prehevt del

sangue Hrsultato deltent tivo
in programma 14 gonnaw
sary fmitto di meza naturah
sdrun confronto tra il Moser
di adesso ¢ quelio dell s
Risposta scontata o tanti dub-
b a tante perplesnd ¢ v di
stanza di un decennio eceo il
ntorno in pista i un signore i
mesza eta data dtnascital 19
giugno 1951 vicino alle 43 pn
masere in un coro di voct | ivo
revoli e contrane

Iiect annt fa mi ero imbar
Clo per il Messico con scaro
entusiasmo  diciamo pure con
seetticismo L avwentura di Mo
“ronon e tentava  Avrel
scommessu sul falimento del
campione come tantt come la
masggioransza del teenict ¢ de
Qi osservaton che non aveva
1o la miima fiduca ndlla spe

dizione Ricordo le discusstom
prima della partenza la mua
opposizione all ording dr servi
210 Anche i compagn di reda
s1one erano d swcordo con e
mie valutaziont ma bisognava
andare bisognava casorce fra
prosenti B opotte immasinare
lo stupore la meraviglia mia ¢
degl altn incredub di fronte al
Limpresa di] rancesco Moazo
LIormo M Messico ore 201nlty
ha una stretta dt mano af e
cordman che guardandos) at
torno scnibrav iy dire a tulty «vy
*u uomini di poca fede 2« ¢ di
€Oorva o Un tdlefono per avver
re 1l gilomale  per dettare o
braccio contenutl ed ¢maoziom
dcdt momento Ladesso?
Adesso Moser ha il dar
gento fryicapellie qualche ru
ga sl ViSO ny o nmoasto un
peso leggero non hiy nesse
chih ¢ pancry come altn suo)

(X compagm di gruppo non
ha rposto la bict in un cantuc-
Qo non ha defimtivamente n
nunciato al suo sior g quel
moda dicssere un rompiscato
le uno che st adatta ¢he 1«
CLtta pacificamiente )l cambio
delle stagiont £ sempre stato e
rimarra uno di quelli che van
no  controcorrente . Quando
pedalava ne aveva per tuth
Parlava a voce alta senza b
sulla hngua «Vienr a trovarm
di buon mattino all ora della
colaziones midiceva durante )
Gin d ltalia Sfoghava 1 glornalt
soffermandost sulle ¢ronache
poliiche Commentava chie
deva b mia opinione ¢ ~ anda
Va insie me gt raduni con un av
vertimento che per lu era un
chiodo fissn «Cambuate nome
al partito | comumists italiant s
differeniziine dar comunisti di
altn paest » Testardo cocciy
10 Hele SLEe eSPOSIZINT My 1Y

tento alle diversita a o chect
unva ¢ acio checrdividesa

Tale ¢ rimasto Moser Un
contadino che ha gquidato 1l
trattore ¢ che continuerd a gui
darle sno alla fine de suol
giorm higho di gente umile ¢
laboriosa ¢arttere forte ra
Raseo passato dalla povertd gl
la nicrhezza swenza tradire le
ONGIE $CT1IZ 1 MONtare 1 catte
dia per oy coati i banca un
COMPAgnoNe  per tantt vers
un chigcchierone inantites)
per disinvoltura col fratelh che
seobbano in silenzio peril be
ne comune Certo quel 5) 15)
wentto sulle botughe dello spu-
mante di produzione Moser
noin fa pus testo E Francesco sl
dRta s studia Francesco tor
na rell arena Sa beneche non
PUO essere ancoer 1 un tloro ma
No vuok nemmeno passare
POEMUmMIMIG
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Unimmagine del 1984
Francesco Moser impegnato
durante it tentativo o1 record
dell'ora sulla pista o) Citta de!
Messico A quast 43 anm 1l
trentino ¢t iprova fra attese e
polemiche

E Dal Monte
promuove

la nuova bici
del trentino

MARCO VENTIMIGLIA

B ROMA  «Ho un solo
rammanco non  aver
avuto 10 lidear Ce da
capirio 1l professor Anto
nio Dal Monte, 1l piucele-
bre scienziato dello sport
itallano  Fino a4 poco
tempo fa chi avesse volu-
to scrivere una stona del-
la bicicletta avrebbe po-
tuto intitolarla Dal veloct-
pede a Dal Monte Ades-
50 le cose sono cambia
te sulla copertina occor
rerebbe  scrivere  Dal
velocipede a Qbree Se in-
fati Dal Monte inventd
diec) anni fa la nvolusio-
nara bici con le ruote
lenticolan che consentt a
Francesco Moser di fran-
tumare !} record dell ora
qualche mese fa lo «cos-
zese Gracme Obree e nu-
»xito nella stessa impresa
utiizzando un bizzarro
veicolo da lui stesso con-
cepito Una bicicletta fra
le cul componenti figura
acdinttura un pezzo di
elettrodomestico ricicla-
to, e che soprattutto rea-
lizza un vantaggio aevo
dinamico costringendo |
comdore a schiacclare o
petto contro 1l manubrio
«£ vero - conferma Dal
Monte -, la posizione alla
QObree ¢ certamente la
mighore sotto 1l profilo
aerodinannco | nsultat
dei test svolts nella galle-
na del vento sono mequi-
vocabilis Una constata-
zione che - secondo 1l
professore -~ non ¢ perd
destinata a relegare 1n +c-
condo prano altre inno-
vazion: specie le «wuex
ruote lenticolan «Rispet
to ad una bicicletta tradi-
zionale il vantaggic mag-
qore resta quello che
pud esscre dato dalle
ruote a composizione di
element: lenticolart du
bito dopo viene la posi-
aione del corpo umano

] elemento su cut ha lavo
rato con indubbia 1mven
tiva Obrees

Forza dell aticts ruote
lenticolan  acrodimanm
ca nel caso del record
dell ora | efficacia di ogmi
compornente s venfica in
relazione alla velocita !
dificile  quartficare
vantagglo che assicur 1
posizione alla Obrec Dy
pende anche dalle ¢ arad
teristiche dell atleta che
effettua il tentatvo Posso
dire che nel caso di Mo
ser il nsuitato dovre b
CASETE OSLremamd tile p
SHIVO Questo percdie
Francesco ¢ Qo natur il
mente  predisposto
struttare al megho 1 aen
diramicas Infuw ! opre
fessor Dal Monte sottoh
nea |iato stoio drcerte
imprese sUn tentatnoe i
primato sullora richie w
a di per<¢ grandic aipy
Ca dioresistenza boper
sfruttare al megho una
posizione swomods <o
me  quella deaty da
Obrece serve  addinttura
un atleta capace 11 un
autentico apostolato 'dl
la ~offerensas
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