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«Non ha piit senso"
| il farmaco

= Sivio Garatum dilende che hanno una preparazione
* con tenacia il punto di vista .. approssimativa. ... .. « -,

+ spubblico: troppo alta la spe- . pariat .nd:e
sa sanitaria dedicata a terapie i l:q?:nzioneo non ,::,I;n,:
. cui esiti sono dubbi, troppi gl adeguala da parte del medi-

;' psicoterapisti mal preparati. Il "' ¢f e delia possibilith che nn

ra la letteratura scientifica sul- -

I'efficacia’ delle psicoterapie
" per cercare di capire la com
/- plicata geografiadeliecure. .

= Prol, Gamun:, ha ancora
- SENN0 - - 'opposizione
- farmaco?:gcotmph? e

"+'No, non ha senso. Esistono -
. studi che dimostrano P'utilita di - - del medico atiraverso,una in-
» una integrazione tra farmaci e - f°';'l‘az'°‘::';ﬁl‘>‘;?‘2?enﬂﬁ_‘f;‘oer-mh
i psicoterapla. Si deve perd ri- .~ Quale « > a-
cercare quali sono le migliori :{::e g:lg;gg f;:“:ﬁ)dgg:;‘l‘é
<modalitd per l'integrazione.E importante che andrebbe as.
solto dal ministero della Sani-

- delgenere? ;i
Bisogna aumentare la culiura

dalleUsl, - < -

,lnchemodoémdlmo-
1ml'emeadnddletm

7 ple hmu:ologlche
 Certamente, Efficacia signlfica, *, ,  roipeiechict? ..
ertamente. Efficacia 4 .

o Atlraverso 1 applicazione delle
~ per il paziente, miglioramento -/ ooole” degli studi clinici con-
della qualita della vita con un . trollati, Evidentemente & pid
rappg;lo f“"°'°}'°‘° beneﬁgi- % facile applicarle ad un farma-
- /nschi. Mavorrei precisare che * o "che ad una psicoterapia,
. non si pud parlare di psicote-

o . ma questa non ¢ una buona
* '’rapia in generale. Esistono 5. ragioqne per non fare ricerca.

-indirizzi fondamentali e cirea '\ ggiaono relativamente pochi
+'250 metodalogie che possono . gdj anglossassoni sullfoecm-

essere applicate a circa 150 ¢ cacin dn?le psicoterapie, Ed &
. entita morbose. Si deve percid ' sintomatico che non esistano
- fare un cnorme lavoro per pre- -’ pybblicazioni Htaliane, su rivi-

- cisare quale tecnica psicotera- ' ge . lmemazionah. ngumdanu
' peutica serve. per quale indi- . .
. cazione. -,

le prestazionl fornite dal

' Servizio sanitario nazionale -
.70, Allo stato attuale c'¢ il grup-
‘ne deve essere m'f'po del prof. B, Saraceno che
: ~ .- stafacendo un'analisi critica di
3 ,-tutta la letteratura scientifica
“Perché ogni lmervento inem- . esistente sull'efficacia - delle
- cace rappresenta uno spreco i psicoterapie. ServirA di base
. ‘di denaro pubblico. Purtroppo - indispensablle per program
: VI sono molti psicoterapeuti marelerlccrche

Ugo Mulas:
" Alexander
- Galder con un
. U0 «mobiles
lemglne
- @ tratta
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S - Prol’euor Ju'vll cena " ancora valido_un tranamenlo
'l mente neuunoconddenhl& ‘- clinico basato su una teoria in
rapla psicoanalitica come pa- gran par‘e obsoleta. C'¢ chi ri-
* nacea del disturbo mentale. A .- tiene che tra questi due aspetti
quale ambllo ne rellrlngaeb-  s1. possa operare una distinzio-
hsone neu; e ::i:xl (limlllece € convin-
. anogna anzifutio distinguere 10 che la crisi dell" aspetto teo-
. tra trattamento psicoanalitico ..Tico_generale del freudismo
VCro ¢ proprio e terapie che . - trascinl Inevitabilmente con s&
utilizzano strumenti o suggeri- * " una crisi dei criteri di tratta-
. menti delia psicoanalisi, [T trate & MENMO. v 2o oot v vsiindli
- lamento analitico verv e pro- ;- Da questo pu.nto dl vista,
pno ¢ utile in casi di persone -~ quall sono gll mag-
-~ con problemi di insicurezza e o " glormente discussi? ...
" di immaturita della personali-
13, ma non lo ¢ in molti altrica-
si. E giudicare se una persona
puo trarre vantaggio da un trat-
. tamento - pmcoanalmco non
sempre e facile.

- Prendiamone uno ad esempio:
+la teoria degli istinti. Freud,
' conformemente - alle

- teneva che il funzionamento |
" della mente umana avvenisse

* Quale parte della ‘“ﬂl dd' - sulla base di energie interne, le
.- lamente di Freud ow !PP" cnergie puisionali. !l funziona-
.. reveramente superata? mento della mente e il com-

Quwlo problema ¢ stato mes- . portamento degli individui era
< 50 a fuoco dagli psicoanalisti . spiegato in base a flussi ener-
: amencani gia una ventina di ;: getici. Da questo punto divista,
anni fa. In una visione d'insie- > un legame amoroso & conside-
. me, si puod dire che gil.aspetti
- pit validi della psicoanalisi di ﬂ-energeuco de! soggetto su un
- Freud consistono in una seric - oggello esterno; I'aggressivita |
- disparata di osservazioni psi-
- cologiche e suggerimenti clini-

- nerale del funzionamento dels
..la mente umana appare deci- «
samente invecchiata, Il proble-
. ma, dunque, & capire fino a
chc pumo si pud considerare

ta, dagli asswsorah reglonali el

deldl-'

Vi sono programml per il futu- |

W Le psicoterapie funziona- - - ,
no?Con qualieffettieconqua- : . *
le spesa? Domande di grandis- *;
sima atiualitd mentre in altri
paesi i tagli alla spesa sanitaria .. questo proposito, il dottor Fre- -
fakiano i trattamenti psicote- " derick K Goodwin, direttore .,

rapici (e, tra questi, in modo .: 4t N "
particolare quelli di tipo psi- - delllstituto nazionale di salute -

coanalitico) dalle prestazioni
pubbliche. E gid accaduto in
Gran Bretagna e sta succeden- - :
do negli Stati Uniti, dove 1a psi- :* _ classico, che richiede quattro
coanalisi - freudiana - & stata " 0 cinque sedute a settimana :
esclusa dagh mtewentl sulla : per quattroocmque anm non

manale Time: «£ chiaro che il ;
e psncoanaliuco

‘salute mentale ‘g'arar)ﬁti dalla

mentale, ha dichiarato al setti- -

. ROBERTA RUSSO

. crete della sua efficaciaw. Paro- :

sara coperto. Non pud esserlo,
- riforma sanitaria di Clinton. A - perché non ci sono prove con- -

‘le come pietre, mentre d'altra ™

” parte & lecito il sospetto che ~
- accanto alla crisi d'immagine
. delle psicoterapie cresca, e
- on certo nel disinteresse del- ©
% I'industria farmaceutica, una -

¢ «mistica» del farmaco. Certa- *;

mente meno costoso per la sa-

Vs

- d'efficacia nel campo dei di- =
. sturbi mentali non sono sem-

-

nith pubblica, ma le Cui prove

" pre cosl eclatanti, Ad ogni
“ buon confo, e per quanto sia

- tutt'altro che semphce stabilire *,
prove d'efficacia in campo psi-
coterapico. in Germania, pres- *.

- 50 l'universita di Ulm, I'lpa (In- =
. ternational

r Psychoanalitical i
Assotiation), 1'organismo uffi- -

- Dimclle valutare la psi~ ; L
coanalisi, giacche si tratta di

fare i conti con uno dei feno-
meni culturall (e dei miti) pia

importanti del secolo. E, come

tale, sopravvalutato dagli entu-
siastl esecrato dai detrattori,
Nel suo ultimo libro, Fonda- -
menti di
(Feltrinelli), - Giovanni Jervis .

affronta la questione conside- .-
ualo -

rando, tra l'altro, che il
della psrcoanahsx ¢ quello di

essere diventata gergo, un va-
slo -senuto-npetere» il modo- B

icologia dinamica .

ifficile com-

prensione di s¢ e delle proprie .
... problematiche affettive ¢ ses-
- suali, Gli effetti di questa volga:
' rizzazione sono meno superfi-

ciali di quello che sembra. Jer-

vis ne conclude infatti che dl "
:linguaggio con cui vengono
descritte le manifestazioni del- . -
l'interioritd tende a produre ;
un'interioritad che si manifesta

secondo quel lmguaggro» DI,

i RN S

. ANNA MARIAGUADAGHI -

-colto- con cuile ente tenta di s

; qu1. secondo fui, nascembbe
- districarsi nella

- quella sorta di rapporto astori-

"’ la valutazione pid strettamente

- scientifica, il giudizio non &

meno severo. Jervis ritiene in-

co e sacralizzato con Freud, -
. che ha trasformato la psicoa
+ nalisi in una sorta di «religione
. laicas. Venendo al terreno del- .

zabili differenze tra i risultati -

- ottenuti col mexodo psicoana- .

* troverses, attraverso le quali il
* terapeuta pud venire incontro
- s0l0 a una parte delle necessi-

litico classico e quelli ottenuti
con altre lpsncolerapxe. E asuo *
giudizio, le psicoterapie si pre- -

sentano in definitiva come «in- ¢
sieme di ipotesi incerte e con-

14 del paziente. H loro risultato

! ery ‘- benefico, scrive Jervis, si deve -
falti che non vi siano apprez- =

«a una mescolanza di accogli- .-
menti affettivi e di consolazio- -
ni, di disincanti c di ridescrizio- -

ciale degli psicoanalisti freu-
diani, ha istituito una sezione
. di ricerca sull'efficacia delle
psicoterapie, operante presso
il centro di riccerche avanzate
diretto dal dortor Kakele, Sul-
‘argomento, abbiamo intervi-

stato il prof, Garattini, farma-

.. cologo, direttore: dell'istituto di
'_ ricerca Mario Ne,gri di Milano e
il prof. Nino Dazzi, docente di
Psicologia dinaniica all'Uni-
versitd degli studi.di Roma I.a
Sapnenza ST

- ni, di mdottnnamenu edi pura-
L e scmpllce suggestiones, Che
“fare allora, buttare Freud? Nel

suo libro, Jervis propone di ri-

- eollocarlo, confrontando |'ere-
.dita freudiana e cent'anni di
 sapere clinico con le scienze
.- moderne, In questo contesto, a
- Sue parere, {rova NUOVO spazio

la psicologia dinamica che,

- piu libera da problemi di orto-

dossia e di scuola, potrebbe
wolgere questo compito rac-
cogliendo il contenuto crmco
de treudlsmo e

Domenica
9 gcnnalo ]994

NINO DAZZI

docen!e dr ,)szcologxa dinamica all 'Umversua dr Roma

Dal problema della 1eg1tt1mazxone
scxentrﬁca al rapporto costl-beneﬁcn

|dLacura sul letl:mo
offreancora
i visultati migliori»

B Secondo xl professor
Dazzi la verifica dell'efficacia
della psicoterapia ha oggicon-
notati diversi rispetto al passa-
to. «In un momento della storia *
dei paesi occidentali — ci dice -
- in cui le risorse sono limutate, -

si fa imperativa la dimensione *

costi-benefici: ci si chiede qual *

& il trattamento meno costoso . -
¢ pil efficace. Le assicurazioni .-
sanitarie non sono disposte a ;.
pagare se non vengono fomiti
risultati certi in relazione ame-

‘idee . -
! scientiliche della sua epoca, ri- -

‘7 e il mondo esterno; e quasi
* rato _come - un : investimento -

un passaggio di energia ag-:
‘gressiva, e cos! via. Oggi sap- - :
"~ ¢i, mentre la sua teoria pib ge- pxamoche qQuesto tipodi ener- ' -
gla esiste, ma che il crederci - :
: comnponta errori successivi. Per * -
esempio: se esiste una energia '
~ aggressiva intema da sfogare

“ all'estemo . si suppone che,

. vero, ma accade I'esatto con-
trario. L'aggressivita infattie un :.
.insleme di comportamenti di
- pendenti da segnali sia intem

'individuo sia meno i
vo. Ora non’solo questo non & -

aun orgamsmo sia tra questo

sempre ssfogarc» 1'aggressivita *
rende pld e non meno agg:es
sivi.. :, . TR
Con questo vuol dire ehe le

1 deboll del lavoro di

N
%

sono quelle phit legute

allo svilup delle
" blologiche? ... . -

Certamente. Freud ragxonava
sulla base delle conoscenze -
biologiche di fine Ottocento, e

una volta che ¢id sla awenulo,’

molte delle cose che si pensa- *
. vano allora si sono poi rivelate .
" inesatte, La teoria pulsionale o .
* energetico-idraulica . .. -
mente cui accennavo ‘prima :
.- ha avuto largo spazio in biolo-
gia fino agli anni Trenta-Qua- ',

della

ranta: Konrad Lorenz, per fare

In lui tutto & oggettivo, anche
la coscienza o la mente. Il con-

soggelttivitd, come & stato mes-
s0 a punto tra la fine del secolo °

un nome che tutti conoscono,
. aderiva ancora a questa teoria,
- Problerni molto importanti, co-
- me quelli legati all'esperien- < -
. zialitd come dimensione sog-
" gettiva fondamentale, . Freud
non poteva neanche porseli, "

scorso e i primi decenni del |

gla, & estraneo a Freud. Lo
stesso vale per un‘altra distin-
zlone oggi comune, quella tra

. informazione e materia alt'in-
temo dei sistemi pensanti. Ep- =

Novecento dalla fenomenolo- :
» mento e di percezione. Oggl
- invece, con lo sviluppo delle ;

i

ne, meccanismi di difesa, e co- -
s! via; i secondi di apprendi- ”

-

scienze psicologiche di tipo -

+, cognitivo, gli psicologi hanno

| pure oggi anche un ragazzino

. waree hardware ;... « .

" Secondo lef hpdcoanallslé i

. - stata surclassata dalla psico-
logiamoderna? -

i capisce la differenza tra soft- -

1l confronto oggi ¢ mcvnabxlc., -
Fino a pochi anni fa psiccana- ..
* listi e psicologi si occupavano
» di cose diverse: i primi della -
cetto di esperienzialith o di

*

mente, dei legami affetiivi, del- -
lo sviluppo emotivo del bambi- -
no, di processi di identificazio- -

cominciato ad occuparsi delle
stesse cose di cui si occupano N
gli psicoanalist. : T
Prendiamo ¥, un ** concetto :
‘chhvecome quellodlco-;;
scienza, che cosa divide *
Freud dnlla pdcologh mo- *
derna? : i
Mentre Freud dava per sconla- '

‘1o questo concetto, tutto lo svi-

luppo della psicologia moder-
na porta a metterio in crisi, La -~
crisi del concetto ottocentesco
di coscienza nasce anche dal -

. concetto di inconscio di Freud,

ma si & sviluppata prevalente-
mente attraverso canali diversi

-da quello freudiano. Se & ab-

bastanza chiaro cos'¢ la co-

-~ scienza di un adulto autoco-
: sciente, ; appare pid . difficile

stabilire cosa sia in un bambi-
no di tre mesi, in uncane o in

-un pipistrello. La discussione -

infatti investe non solo la psi-

cologia umana adulta, ma an- :

che quella infantile e animale.

La psicologia ¢ molto diversa :
da come si poneva prima del- -
Tultima guerra mondiale, per -
. non dire dei tempi di Freud. In- -

fatti Freud partiva ancora dalla °

= coscienza adulta come un -da-

to»

todologie certe. Per anni inve-
ce il problema dell'efficacia =

delle psicoterapie @ stato un -
problema di legittimazione: si

dlubitava che fosse utile e che

awvesse validita scientifica, Cifa
caapire quanto l'atteggiamento -
sia mutato la pubblicazione re- -
cente sull'autorevole Jouma!

psichiatrico, di una ricerca in -

cui :si dimostra che, rispetto al- o
la s»omministrazione del solo
psiccofarmaco o del farmaco .

pild jusicoterapia o della sola
psicoterapia, - la psicoterapia

42N

sultati miglioris. -,

Percibé & molto diIﬂdlevcri
ficars l'dﬂuda dl una psl
coternpia?
Perché «i tratta d1 operare ad
un alto livello di complessita. E .
relativamente facile misurare .
cambiamenti di tipo materiale, '

per esempio la presenza o il ..
deficit di una cerla SOSWANZA | y5qn10 di fondo @ che la no-
nel sangue. Ma non ¢ facile -

sentrare» nella testa di un sog-

getto per rnisurare cambia- ’
menti che attestino il migliora- -
mento della sua salute menta- -
le. E difficile ma non & detto
che non ¢i si de bba provare.

Quall sono § criteri in base al

. quali si pud inisurare V'effi-
- cacia di upa paicoterapia? .
Dipendono dal tipo di psicote- -
rapia. Per un comportamenti- -
sta «puros, un paziente agora-
fobico finalmente esce da ca-
sa, la terapia ¢ riuscita. Peruno «
psicoanalista si tratta solo di *
un miglioramento sittomatico, *
non di assetto della personali-
13, perciod non ¢ sodd isfacente, -
Per Freud il paz:eme' doveva
arrivare a ragglungere una cer-

‘reud & ¢ a“er'omvecchlato »

ta soddisfazione nel lavoro e .
nel rapporto di coppia. Criteri
piuttosto esigenti. Un altro cri-

- terio in psicoanalisi ¢ il rag-.

giungimento di una discreta .
capacitd autoriflessiva. ;. . -

1 mopdo della psicoam!hi
sembra avere una certa dif-

" fidenza - nel confronti - di
quell'atteggiamento scienti-
sta per cui tutto sarebbe og-
gettivablle e misurablle, -+ -

Gli psicoanalisti che provengo-

no da studi di medicina ap- - .

paiono in genere pid interessa-

ti al problema. Per esempio, .

+ negli Usa Luboskij ha raccolto

la sfida e ha prodotto un ma-

nuale, che potra anche appari- -
re semplicistico, ma mostra "
come la psicoanalisi non si

. muova sul piano dell'ineffabile '+
of Mental Disease, d'indirizzo *

e sia invece in grado di dimo- -
strare ci® che fa passo per pas- -
so. Comunque, i motivi di resi- -
stenza sono vari. Uno & di tipo
metodologico: introdurre nella © -

. stanza dello psicoanalista de- .~
* gli audio o videoregistratori si-
ha dalo sempre comunque ri-

gnificherebbe non rispettare la
privacy del paziente e distur- * -
bare il particolare . rapporto
"con il terapeuta. Un altro moti- -
vo & che la stessa dimensione -
obbiettivanie non sarebbe ac-

. cettabile in quanto la rcalta in:
s€ non esiste. 7,

Su che bast Ia realth I €
non esiste? -

stra ¢ una realta costantemen-
te costruita, Siamo nell'ambito °
del «costruttivismor verso cui si
dirige parte della psicoanalisie
della psicologia contempora-
nea. Negli Usa la comrente, che *
non ¢ palesemente ostile alle
verifiche, ma non ci si misura, !
¢ la psicoanalisi ermencutica. *
Questa s'interessa se mai alla - -
narratologia, alle teorie del di- -

. SCOTSO; potmbbe accettare ri- |
cerche sulie frequenze, sulla -

concatenazione delle strutture
del discorso, - ma l'atteggia- -
mento di fondo &: la psicoana-
lisi @ una disciplina sui generis,

' interessata al mondo interno

del soggetto e in quest'ottica °.

_ 'obbiettivazione non ha sen- -

S0. RO Ry

La pdcoaml!si perd ¢ anche che & dlfﬂclle verificarne
" teoriadel rapporti umant. . I'efficacia, non viene Inclusa
Pid che altro, direi che @ teoria © viene canceilata dalle pre-
dello sviluppo dei legami affe). - Stazion! a carice del servizio
tivi. Oggi certamente nonse nx -~ sanitario. Lei come "‘d'
pud parlare senza far riferi. =~ questoproblema? -

mento alla psicoanalisi. Ma -
anche qui le cose ci appeiono
molto diverse da come le ave- *.
va impostate Freud. Sul piano
clinico, la teoria psicoanalitica
deve fare i conti con cento an-
ni di esperienza sia in campo .
psicoanalitico che in campo .
psicoterapico non psicoanali-
tico; deve fare i conti con gli
orientamenti relazionali, : co-
gnitivisti e cosl via. Nel campo
dalla psicologia dei bambino
piccolo, poi, si pud dire che le

. conoscenze attuali sulla rela- -

zionalitd affettiva non hanno

"lasciato in piedi quasi nuila .

delle primitive idee freudiane

<. sull'argomento. Insomma, tut- -

to il contesto culturale e scien-
tifico & cambiato. Il che nonto-
glie che, sul piano clinico e sul
piano delle attenzioni da porre *
al rapporto tra terapeuta e pa-
ziente, la psicoanalisi continuj
a fornire suggerimenti ¢ spunti
validissimi. e AN
La alisi & {1 tratta-
mento - psicoterapico pid -
lungo ¢ costoso. Per questa
raglone, con I'argomento

Circa l'efficacia, il problema
principale ¢ la diagnosi. £ ab-
bastanza grave, sul piano so-

- ciale, che i pazienti vengano .

" indirizzati a casaccio, Esistono

.\ disturbi psichici di tipo molto ™

diverso, pazienti con persona-
lita differenti, e situazioni prati-
che, di disponibilitd sociale e
culturale, moito variegate. Ma

. ¢ abbastanza raro che una
" persona con problem\ psicolo- .

gici personali incontri qualcu-
no che la indirizzi nel modo -
giusito, Quindi il piv delle vole |

- affronta un trattamento psxco- :

" terapico non adeguato; per

esempio di tipo psicoanalitico

quandio avrebbe bisogno diun .
trattamento diverso. - Questo
compoarta, tra l'altro, che cisia- -
no persone indirizzate verso ~
trattamenti lunghi e costosi : '
che potrebbero essere evitati,

Ma ci sono anche pazienti, per - -.

altro non numerosi, per i quali -
un trattarnento di tipo psicoa-
nalitico si rivela necessario. -
Non & infnaquente vedere casi, -
anche tragici, di persone cura-
te nel modo sbagliato, .




