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Scienze&Ambiente

— FioineL im0 asalite.. Quell’allergia immaginaria

MARCELLO BERNARD! Fcdiatra

Estinzionl
Anche i merluzzo
& «a rischio:

Secondo un rapporto- non ancora
pubblicato - della Comunita Euro
pea la popolazione complessiva dei
merluzzi ha subito un vero tracollo
passando dalle 150mila tonnellate
circa dell imizio secolo alle attualt
tragiche 64mila tonnellate passan-
do per un picco all imizio deglt annt
60 di circa 250mila tonnellate La
colpa ¢ delluomo responsabile d
una pesca indiscriminata Per non
parlare del! inquinamento che armai
ha raggiunto tutti: punti del globo

Osservatorio
europeo
perlterremoti

Contro 1l nschio terremott sta per na
SCEre Un 0sservalorno sismico euro-
peo Estata approvata infatti net gior
m scorsi a Bruxelles una nvoluzione
che dovrd ora passare al parlamento
europeo per | istituzione di questo
organo comunitano che potra avere
la sua sede a Ispra o In un altro cen-
tro di ricerca e dovrd coordinare glt
interventt a livello regionale e locale
It centro st strutturera con una parete
di reazione alta 16 metn e larga 21
che puo resistere a forze di reazione
ch oltre 1000 tonnella’e necessarie
per deformare fino alla distruzione
enorrm campion: struttural L im-
pranto consente anche 1 cosiddettt
espenmentt pseudodinamict per si-
mulare le sollecitazion: sismiche su
edifict in scala onginale fino a cinque
prani
2

Alds, studio
internazionale
su 3000 malati

Tremila malatt di Aids saranno coin-
volti in un nuovo studio chinico nelle
due amenche in Australia e in Euro-
pa Si valuteranno gh effett: della ter-
za fase di :mpilego dell imbttore della
proteas: | enzima che € necessano
al virus Hiv per replicarst Sc questo
enzima viene disattivato st impedis
sce alle cellule nfette di produrre
nuove cople o aimeno di produre
un virus che perd non infetta Lo stu-
dio durera un anno neglt Stat Unitre
un anno e mezzo a hvello internazio-
nale u

3

Siitta ll lanclo
del nuovo
razzo glapponese

Shita a data indeterminata a causa
delle cattive conchzion meteorolog)

che 1l lancio tnaugurale del nuovo
vettore glapponese H-2 program-
mato per stamattina alle sette (que-
sta sera alle diect ora italiana) dalla
base spaziale ch Tanegashima a sud
cell isola di Kiushu Lo ha reso noto
lagenzia di sviluppo spaziale giap-
ponese (Nasda) sottolineando che
propno perche tutto it resto funziona
perfettamente la nuova data di lan

cio sard hissata oltre 1l due febbraio
non appena le condizioni lo consen-
twanno H-2 pronto per il suo pnmo
lancio commerclale entro tre anm
progettato per mettere in orbita geo-
stazionara canchi di due tonnellate
@& stalo messo a punto interamente in
gappone grazie alla collaborazione
della Nasda e dell industria privata

«

I chimici Rallani ~
solldall .
con Mirzajanov

«La Societa chimica taliana esprnme
a nome del chimici taliani ia solida-
neta al collega Mirzajanov sottopo-
sto a processo net modi carattenstici
di temp1 che 1 vorrebbero superati
pur non avendo divulgato alcun par-
ticolare di carattere tecnico» Cosl st
conclude 1l corunicato emesso tert
dalla Soctetd chumuca ttaliana sull af
fare Mirzatanov lo scienziato russo
arrestato e processato & porte Chiuse
a Mosca perche «olpevole di aver
denunciato la violazione del trattato
sulle armi chumiche da parte del go-
verno russo Mirzajanov ha reso no-
to conm un articolo su una nvista
moscovita gh studi condotti nel suo
1stituto dhi r cerca su UNA NUOVA armad
chimica otto volte piu polente del
gas nenino «
4

Nelle diete del bambini
vengono spesso esclusi
alimentl considerati a
rischio perle allergle, come
latte vaccino, came di
mucca, uova, eccetera.
Sono davvero cosi diffuse le
allergle da vietare tante
sostanze?

In questo campo st fa tr spesso confusione tra

un allergia vera e propria di ipo costituzionale

che & indelebile come 1l colore degh occhi e
delle intolleranze perloppiu transitorie S1 € parla-
to molto soprattutto di allergie alle macroproteine
del latte art grossi complesst molecolan e al latto-
sio Nella realta clinica questa forme di intolleran-
za non grave ma seria 0 addinttura di vera e pro-
pna allergia sono piuttosto rare

Per cui i suggerimento pratico che s puo dare P

e » w o

o
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und mamma & quello di provare con maggiore
oculatezza se ¢ & un ereditd allergica dlle spalle
Se peresemplio 10 zio aveva un raffreddore da fie
no oppure se la Mamma aveva un eczemd infant
le 0 qualsast altra forma di allergia <1 vuole piu
prudenza perché la costituzione si eredita E que-
sta che no potremo chiamare 1perergia questa ri-
5posta esagerata rispetto a shmoli normal sl tra-
smette (n via ereditarta Quindl in questt Cast ¢
conveniente essere pit prudenti Se non <1 sono

e

-~

precedent allergici nove volte su diect non succe-
de mente s pud dare quel che si vuole Natural-
mente col consenso det mercanti di so1a | qualt
avevano un pato d annt fa se non ncordo male
fondato addinttura un associazione contro 1l latte
vaccmno la cui presidenza fu affidata nientemeno
che al professor Benjamin Spock Secondo quel
poco che & filtrato attraverso la stampa di informa-
zione pare che | attegglamento di questi sostenito-
n del latte di so1a fosse veramente di tipo minato-
no chi beve 1l latte di mucca muore prma o do-
pu S potrebbe osservare che muoiono anche gh

altn prmo o dopo Ma

era stata portata fino a questo plano Ancora una
volta bisogna fare appelio al buon senso e all at-

voglio dire la polemica

"

Martedi 1 febbraio 1994

tenzione ai sintomi clinier Non tanto alle teone
che come tali sono sempre sbaghate Perche la
teoria che cos € L estrapolazione diun dato reso
assoluto indiscutibile Si possono vedere a questo
proposito 1 lavon di Aluerto Munart direttore del! 1
stituto di psicologia dell educazione di Ginevra 1
quale ha fatto sull argomento delle dichiaraziont
molto chiare la teora assoluta nel mestiere che
facciamo no! mestier) umanistici come la pedd
goga la psicologia la medicina non & ammussibi-
le mal In nessun caso Da che cosa & sostituita?
Da quello che not chiamiamo senso ¢ntco cloe
dall individuazione delle caratterstiche specifiche
ed esclusive del paziente

b L

SPERIMENTAZIONE. Test per nuovi antipertosse su 14.000 bambini italiani. Polemiche

Etico quel vaccino?

La scienza e divisa /\\ AN

Due nuowvi vaccini contro la pertosse vengono speri-
mentatt su 14mila bambini italam | «nals» sono con-
dotti dall'Istituto superiore di sanitd dopo 1l parere favo-
revole del Comitato nazionale di bioetica La spermen-
tazione parte da una proposta americana € prevede
che a circa 1400 bambini non venga dato il vaccino ma
solo un placebo E proprio sull'eticitd del placebo &

scoppiata una polemica

.

QIANCARLO ANGELONI

m Torna In campo una spinosa
questione etica che ha gid investito
tra il 92 el 93 ricercaton pubblict
taliant schierati su fronti oppostt a
proposito di una spenmentazione
chinica per valutare | efficacia e la st
curezza di nuovi vaccini contro la

pertosse un problerna di sanita pub-

blica ancora non nsolto 0 non risolto
in modo soddisfacente sla In quet
paest dove 1l vaccno tradizional
mente (che & ormai vecchio di quas!
cinquant anmi) € nei fativeso.obbli«
gatono (Stad Uni) sia i/ quelingor
me il nostro  dove & 50l raccoman-
dato (ma n realtd somministrato
una esigua quota del 40 per cento
detbambint) e sia a maggior ragio-
ne in quetl (come la Svezia) che
hanno addinttura abbandonato 1t
prodotto per le fort diffidenze che
net suol confrontt si sono venute
creando da parte d: medici e d| gente
tort

Quella spenmentazione cllmca
0gg & In beno svolgimento ma da-

gl Statt Uniti amva una nota dai tont |

perfino troppo acces: che accusa |
nostn ncercaton i aver ceduto a pe-
santt  pressiont  der  commuttenti
(amencant) pur di non veder sfu-
mare un tmportante lavoro scientifi-
o peraltro fianziato con la bella ci
fra dh undict miliom e mezzo di dolla-
n Lawore della nota pubblicata a
Washington sul bolletino quindici-
nale Science & Government Report 1l
15 gennaio scoso & Daniel Green-
berg scrttore di cose scientifiche e
d politica della scienza v

Frasl “
ad effetto

E inventd non fa pracere osservare
che al contrano di un certo stile mi-
surato  della mighore letteratura
scientifica anglosassone Greenberg
weghe fras ad effetto (per non dire
chiaramente terronistiche) come
quella 1n apertura deli articolo che
pur contiene considerevoli fath e
opinioni che qui n Italia all epoca
delle decisiom restarono nell am-
biente chiuso degl specialisti «Non
c & bisogno di tornare indietro nel
tempo agh imzi della storia nuclea-
re perscopnre - scrive Greenberg -
pericolos! espenment infltt ad 1n-
consapevoll pazienti In violazione
delle tradizionah regole dell etica

«Ma noi abbiamo rispet

I dati del «trial»

I Progetto pertosse colnvolge
quattordicimila bambini di due
mesl, quattro mesi e sei mesl! di
etd. Quattro Reglonl itallane per un
totale di 62 Unita sanitarie locali
sono state Interessate per
effettuare le vaccinazioni, che
termineranno alla fine di febbralo. |
quattordicimila bambinl saranno
pol segulti fino alla primavera del
1995 per verificare se insorgono
eventuall eplsodi di tosse. If
progetto nasce da una proposta
dei National Institutes of Health
americanl che hanno promosso
una sperimentazione clinica che
riguarda, oltre I'ltalia, anche la
Svezia. Complessivamente
saranno vagllati quattro nuovi
vaccint,

&

medica»

Ma a parteiloni fuon posto é be.
ne che la polemica st affacel al largo
pubblico tanto pw che non sard
questa | ulima discussione del ge-
nere date le possibthtd sempre
maggion che lingegneria genetica
mette a dispostzione per la fabbnca-
zione di nuovi vaceinl

Dunque 1 vecchio vaceino per la
periosse conviene mziare da qui
Questo vaccino st chiama «cellulares
perché contiene cellule intere e uc-

cise 'det baveno Borderella’pertussty ~.

La sua scarsa popolarita € dovuta al
fatto che glt sono stat addebitati ol-

tre ad effett collaterali mmnori so- .

prattutto febbre gravi — seppure
molto ran - event awers: (come
poblemi acuti neurologict) anche
se le ultenon revisioni scientifiche
hanno ndimensionato la portata di
quest: fath Da qui comunque | est-
genza di ottenere vaccini piu sicur
ed efficact ehminando quelle parti
della ¢ellula battenca prubabtlmens
te responsabili degh effetu collatera-
i ma che non hanno un ruolo nella
formazione degh anticorp! protetti-
vi

*

1 nuovi
acellulari

Sono natt cosl nuovi vaccin: deth
«acellular» di cwi @ nota la capacita
di produrre anticorpt ma di ¢ non
@ ben definita ancora la reale effica-
cla protettiva nspetto alta malattia [l
passo successivo che s & posto
quindi @ stato quello di mettere a
confronto « diverst vaceim (Il vec-
chio e | nuovi Il «ellulare» e gh
«acellular per dare finalmente
una nsposta pill esaunente alle n-
chieste di samita pubana n questo
campo

A proporst di risolvere 1l proble-
ma sono statt tra 1l 1989 el 1990
National Institutes of Health (Nih)
che formano nel loro complesso il
potente e autorevolissimo organi-
smo di salute pubblica amencano
Cost dopo aver vaghato proposte ¢
progettt a livello intemazionale 1
Nih scelsero di aviare un contratto
di neerca con ltaha (cioe con il
nostro Istituto supenore di sanitd) e
con la Svezia spaest dove ~ dichia-
rarono ufficialmente - la vaccina-
zione per la pertosse non & obbhga-

m || Progelto pertosse prevede la
partecipazione di 14 000 bambim
circa selezionatr allintemo del Ser-
vizio sanitario nazionale tn 62 Usl di
Piemonte  Veneto Frul Venezia *
Giulia e Pugha

«Le vaccmazion - dice Ieplde-
miologa del progetto Stefania Salma-
s0 che tiene a precisare 1 termin
esatti del lavoro che | Istituto supeno-
re di sanita va svolgendo anche a
nome del suo direttore Guseppe Vi-
carl = 50no Iniziate nel settembre del
1992 dopo che il Comntato naziona-
le di bioetica nella sessione del 23
maggio di quell anno aveva appro-
vato la modifica del nostro protocol-
lo e dopo | assenso venuto dal Comi-
tato di bioetica di Nth benza consie
derare por che il snab & seguito da

N

Disegno dl Mitra Divshall.

tona e ner quali larghe fasce di po-
polazione infantile non iImmunizza-
ta s0no a rischio di contrarre la ma-
lattia» ! strials» che si nchuesero era-
no quelll «a doppio clecor nessun
ncercalore Cio¢ nessun medico €
nessun genitore doveva sapere qua-
le gruppo di vaccini sarebbe stato
SOMIMIN strato per tre volte all etd di
due qualtro e se1 mes) consideran-
do che a prescindere dai divers:
vaccim «candidatis per la pertosse
tutti | bambini avrebbero rcevuto —
In quanto obbligator ~ 1 vaccin per
la diftente e per 1l tetano

L Istituto supenore di sanitd scel-
se 1N un pnmo tempo un protocollo
cosl formato un gruppo di bambim
avrebbe ncevuto 1l vecchio vaccino
«ellulare» altn due gruppt avrebbe-
o avuto due divers) vaccin «candi
datiy (eacellulan ) e un quano
scelto tra quer geniton che gid In
precedenza avevano nfiutato di vac-
¢inare | loro iiglio con il vaccino tra-
dizionale e che non intendevano
partecipare al «tnal» solo 1 vaccini
antidiftenco e antitetanico

Da un punto di vista etico 1cniter
di scelta di questo quarto gruppo di
bambimi che avrebbe avuto una
tunzione di controlle  apparvero
ineccepibill perché ci w1 trovava di
fronte a genttorl g1a per loro conto
decisl a non vaccinare 1 figh per la
pertosse Ma 1o che ¢ etico & sem-
pre correttamente scientifico? Qui ¢
siawicing alla questione che ogg)
Greenberg riprende ¢ che fu oggetto
ch dibattito acceso anche all interno
dell Istituto superiore dt sanitd 1 ne
cercaton incaricati di condurre 1)
«nal nfattl s1 accorsero ad un cer-
to punto —cosl allora dichiararono -
¢he 1l gruppo ¢ controllo dei bam-
b cosicormie loro intendevano se-
lezionarlo poterva ponare a distor-

w o

un comtato indipendente di valuta-
zione per i controllo della s urezza
e della correttezza delle procedure
Va detto anche che noi ¢ atteniamo
alle norme di «buona pratica chinicds
recentemente emanate dalla Cee e
non mi sembra 1nutile ricordare che
secondo quanto stabilito appunto
dalla Comunita europea @ ormai di
venuta obbligatona la valutazione di
efficacia di qualsiast nuovo farmaco
vaccint inclust mentre sapptamo be-
ne che da nol in questo campo s &
andati spesso a nmorchio della ncer-
ca fatta In altn paest Questa invece
& la pnma volta che per un proble-
ma che nguarda | 'mmunizzazione
dell mfanzia istituto come organo
tecnico scientifico del Semvizio sani-

sion: e non nspondeva scientifica-
mente a livelll di accuratezza estre-
ma occorreva un vero gruppo «pla-
cebor scelto a caso e costituito da
bambinm 1 cur genito attraverso un
«onsenso nformator accettavano
di partecipare al «tnab con il nschio
perd che 1 loro figh fimssero con
una probabilita su dieci nella quota
del bambin per cosl dire «non pro-
tetti» perché vaccinat sclo per il te-
tano e per la diftente

L obiezione da un puno "divista
etico & chiara cosl facendo s1 sa-
rebbero esposti coscientemente e
volontanamente deir bambim al r-
schio di contrarre la pertosse quan-
do esiste una vaccino quello tradi-
sionale che purcon le sue ombre &
ancora ogg) raccomandato dall Or-
ganizzazione mondiale della sanita
Tutto ruota Intomo a questo punto |
ncercaton responsabili del Progetto
pertosse questo & 1l nome dato al
«tnal» di cui shamo parlando) sin-
volsaro al Comitato nazionale di
bioetica che ne: maggio del 1992
diede loro ragione accettando la
modifica del protocollo di ncerca
che introduceva appunto il gruppo
placebow

Ma questo non servi a calmare le
acque e pnma ail intemo delle nu-
nioni di istituto € pol su und rvista di
pediatna un ncercatore espernto di
strategie vaccinall Michele Grandol-
fo diede voce al campo avverso
«Greenberg ha ragione La venta ~
npete oggl Grandolfo - & che per
non perdere |l contratto fu modifi-
cato 1l protocollo introducendo il
gruppo  placebo cosi come vole-
vano gh amencam det Nih Ce da
domandarst come mat | istituto ab-
bia accettato la modifica che rende-
va eticamente hon corretta la spen-

tario naziondle si ¢ direttamente im-
pegnato tn uno studio t cu nsultat -
& bene nlevarlo - sonoattest in tutto i}
mondo Sono cose che serve dire per
tranquilhzzare le mighaia di famighe
itahane che c1 hanno dato larga fidu-
1a accettando di far partecipare 1 lo-
rofighalnostro trial— ~ =
Quando terrineranno le vaccina

7ion>«Verranno concluse entro que
sto mese di febbraio Successiva-
mente 1 bambini saranno seguiti fino
alla primavera del 1995 con un assi-
dua e attenta assistenza sanitaria per
gh eventuah episodi di tosses E per-
ché s sa poco o nulla del «trial» sve-
dese™E Greenberg - nsponde Stefa-
nia Salmaso - che nel suo bollettino
quasi non ne parla e chissd perche

=y ¢
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mentazione e per quale motvo il
Comitato nazionale di bioetica ab-
bia dato parere favorevole se <
considera che a causa delle sue
complicazioni la pertosse & una
& malattia potenzialmente grave E
“por so benissimo perché in ltalia
non piu del 40 per cento del nuowvi
nati viene vaccinato contro la per-
tosse “Ma una volta che un genitore
viene convinto dell opportunita del-
la vaccinazione contro la pentosse e
ad una buona offerta attiva pud cor-
rispondere se si € capaci un accet-
tazione fino ad oltre )l 90 per cento
allora ¢ encamente improponibile
negare la protezione dalla pertosse

= anche se 1 gemitore accetta di corre-

re 1l nschio che suo figho entn a far
parte del gruppo placebo™
dawvero cosl? «No -~ nsponde
Donalo Greco responsabile scient-
fico del Progetto pertosse — Se in
Itaha st vaccina solo 1l 40 per cento
del nuovi nati non & per mancanza
di attvitd promozionale o educativa
sui geniton ma perché molt pecha-
tn non sono assolutamente convinti
della necessita d far vaccinare con-
tro la pertosse per 1l imore d1 effett
collaterali del vaccino cellulare™ E
pot 1l Progetto pertosse non € una
campagna ¢ vaccinazione mn cui i
genitor) vengono semplicemente in-
vitats a far vaccinare 1 loro figli anzi
« viene detto fin dall inizio che parte-
cipare ¢ assolutamente volontano
viene presentata la possibiita diuna
non vaccinazione e viene nchiesta
la firma ch un consenso informaton
A not resta 1l dubbio se 1 istituto st
fosse dotato di un suo comitato di
bioetica forse non avremmo dovuto
aspettare 1l signor Grenberg per co-
noscere | termuni di una questione
che menta ceno attenzione

ato tutte le procedure»

Nol s1amo i costante rapporto con |
ncercator svedesi che peraltro han
no fatto una scelta ancora pih deci-
sa se si vuolle usare queslo termine
della nostra nel loro “tnal 1l gruppo
«placebos & di un bambmno su quat-
tro mentre nel nostro & di uno su
diect Insomma no1 vaccimamo nel
nostro «trial» nove bambins su diect
mentre come sapplama sui 500 000
nuovi nati circa ognl anno 1n ltaha
ne vengono vaccinats solo quattro su
diewt Comunque la cosa interessans
te da ossarvare & che gli svedes usa-
no due nuow vaccin divers: dai no-
stn Cos! alla fine s1 potranno mette-
re a confronto cingue vaccint com-
plessivamente 1 quattro nuovi acel-
lular e quello tradizionale cellula-
re

IS
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Berlinguer
«Perplesso
sull’idea
americana»

m Qualéstata inrealtd la posizio-
ne del Comitato nazionale di bioeti-
ca sul Progetto pertosse” E qual so-
no stati 1 motw che all imizio 1han
no indotto ad esprimere un parere
favorevole sul programma? «All epo-
ca in cul & stata presa la decisione -
dice Giovann! Berlinguer attuale vi-
cepresidente del comitato - non ero
ancora In questo organismo € quindi
non posso enirare nel mento di quel
parere 1l comitato & stato parzial-
mente nnnovato alla fine del 19924

E pol, professor Berlinguer, che

cosa & avvenuto?
C & stata lo scorso anno la presen-
tazione da parte dell Istitutc supe-
nore di sanitad di una relazione sulle
linec seguite n¢lcarso del prmo an
no de! progetto e sulla base di que-
ste indicaziom venna soliecitato un
nuovo parere del comitato

E a questo punto come Vi siete

regolati? -
1l comitato ha ntenuto che non gh
spettasse di pronunciars! per un fat-
to dt metodo e di procedura suisin-
gol programmu avendo tra laltro
approvato n quello stesso periodo
un documento generale sulla speri-
mentazione de! farmac: Insomma
& stato ntenuto che | eticita di una
sperimentazione dovesse assere re-
sponsabilita di ogni singola istituzio-
ne o centro di rcerca 1n queslo ca-
so dell Istituto supenore di samita Al
di ] della questione di metodo pe-
rd emersero perplessitd su) conte-
nutt di quella spenmentazione in
particolare sul punto nguardante 1l
«placebos perché si manteneva In
una condiziune di pencolo 1 bambi-
n1 che non ricevevano alcun vaccl-
no per la pertosse

in sostanza, perd, sembrerebbe

dl capire che il comitato sia pas-

sato da un primo parere favore-

vole ad una sorta di astensione?
Si piu 0 meno & cnsl Cé da dire
che pur a prescindere dalle que-
stont di competemza 3l problema
n »& & molto complicato Personal-
mente non mi & parso convincente
| argomento portato dar Nih secon-
do cul la spenmentazione doveva
farsiin ltabia perché qui ¢ é una par-
te considerevole der bambini che
non & vaccinata per la pertosse
D altra parte stiamo parlando di un
progetto Internazionale finanziato
dagh Stati Uniti che hanno posto
precise condiziont

Questo vuol dire che I'assenso

dell'lstituto superiore di sanita é

stato In qualche modo condizio-

nato?
Non voglic dire questo E certo pe-
rd che di anno in anno 1 finanzia-
ment del ministero della Sanity al
1 istituto st vanno nvelando sempre
piu nsufficienti In rapporto alle sue
esigerze di ncerca Listituto ha fir
mato numerost contratti con altre
tituziont e perfino con la Farmin
dustna fatto questulttmo che a
suo tempo fu da molu cnticato per
lequivoca logica di «controllore
controllato» che 1 veniva a credre
Oggt 1 finanziament pubblic) costi
tutscono  un aliquota  MInoritana
nelle entrare dell istituto e i fa pres-
sante |esigenza della sua autoni-
mia anche perche possi partecipd
re con pari digmta a progetts mter
nazionalt

“GA




