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'FIGLI NEL TEMPO, LADOLESCENZA La seconda nascita del sedicenne 
A N N A O L I V E R I O F E R R A R I S FSicoloqa dell elei evolutiva 

Mio figlia, che ha sedici 
anni, litiga spesso con mia 
moglie, perchè soprattutto 
quando ci sono estranei, lei 
parla al posto suo. Succede 
spesso tra madre e figlia? 

N on e questa un esclusiva del rapporto ma
dre figlia può accadere anche con il pa
dre A volte genitori hanno difficoltà ad 

accettare il fatto che i figli crescono cambiano 
non sono più dei bambini e stanno diventando 
adulti La difficolta dipende dal fatto che per anni 
hanno avuto a che fare con un bambino che di
pendeva da loro e si sono abituati, a proteggerlo 
controllarlo intervenireal posto suo risolvere per 
lui tanti problemi pratici 

Come tutte le abitudini questo atteggiamento 
può cristallizzarsi se non si ha I accortezza di mo
dificarsi \ ia \ la che il figlio cresce e diventa sempre 
più indipendente sul piano fisico e mentale Eeo-
sl può accadere Che un genitore si sostituisca alla 
propria figlia o figlio che ne anticipi i pensieri e le 
i / ioni comportandosi come se oltre ad averlo ge
nerato dovesse continuare a mantenerlo in vita 
momento per momento 

L, adolescenza e un età in cui avvengono tali tra

sformazioni da essere simile ad una seconda na

scita ogni ragazzo d^ve acquisire in questo peno 

do una sua personalità e manifestarsi attraverso le 

proprie parole e idee non attraverso quelle dei ge

nitori Questa necevsita comporta spesso per gli 

adolescenti dei conflitti emotivi che vanno dalla ti

midezza alla mancanza di fiducia in se stessi ola 

infatti essi devono sempre più camminare con le 

proprie gambe e porre fine allo stato di dipenden

za infantile 

Parlare ed esprimersi da soli cercando di dare 

vita e spazio ai propri sentimenti equivale a occu 

p.ire il proprio posto nel mondo Ecco perchè mol

li rag izzi si irritano pi re he il padre o 11 in idri lan 
no loro da portavoce Alcuni iwiamente vivono 
questa età di passaggio in modo fortemente ambi 
valente sono insofferenti della protezione ma an
che timorosi F possono decidere solo se invogliati 
a far'o dai genilon slevsi alfidandosi nuovamente 
alla confortante protezione dell adulto come 
quando erano bambini Insomma rinascere nel 
corso dell adolescenza e acquisire una propria 
personalità implica anche di modificare i rapporti 
che esistevano con le figure d i attaccamento in 
fantili padre e madre per il bene dei loro figli de 
vono lasciare che questi abbiano un i propna vo
ce 
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Il medico 
poeta 
I l professor Jean 
Bernard è un emaolo 
di fama 
Intemazionale, ma 
soprattutto è stato II 
promotore e 
presidente del primo 
comitato di bioetica * 
mondiale, quello 
frarcese. 
Attualmnete il 
comitato è diretto dal 
professor Changeaux. 
Jean Bernard, oltre ad 
occuparsi di leucemia 
è anche un letterato, 
un poeta e un membro 
dell'Acadèmle 
Francato. 

INTERVISTA A JEAN BERNARD. Basta la legge? 

Lasciate alla bioetica 
il diritto di cambiare 
• PARIGI II progetto d i legge sulla 
bioelica approvato a fine gennaio 
dal Senato francese si è rivelato a!11 
fine più restrittivo e costnttivo di 
quanto si potesse prevedere un testo 
che nflette la maggioranza politica 
che lo presenta 

Ne abbiamo parlato con il profes
sore Jean Bernard direttore dell Isti
tuto per la ricerca sulla leucemia e le 
malattie del sangue e per dieci anni 
prtsidente del Comitato consultivo 
nazionale per le scienze della vita e 
la salute che continua a presiedere a 
titolo onorifico T * -

Professore, possiamo tentare di 
fare un bilancio dei lavori del Co
mitato di Noetica e di quello che 
è stato recepito al Senato. Pos
siamo In altre parole tentare di 
delincare che legge no vena 
fuori? 

Abbiamo tentato soprattutto d i defi
nire dei principi generali Anche se 
1 azione di un comitato bioetico de
ve evsere soprattutto pragmatica 
non di tipo metafisico è necessario 
tuttavia stabilire dei punti d i nfcri-
mento Ci siamo accordati su quat
tro principi il pr imo dei quali e il r i
spetto della persona Sulla base di 
una definizione genetica che parte 
tlall identificazione dei gruppi san
guigni f ino alla decifrazione del ge
noma ciascun uomo è unico, inso
stituibile diverso da tutti gli altri 
( con la sola eccezione dei gemelli 
veri) e d i una definizione «nervosa» 
cioè che I uomo si distingue dagli 
animali per il suo cervello L uomo è 
morto quando muore il cervello Se
condo pnncipio e il rispetto della 

La bioetica è mobile I suoi tempi non possono che es
sere quelli degli uomini e della scienza Le leggi vanno 
fatte per essere cambiate e adeguate in continuazione 
Jean Bernard, ex presidente del Comitato di bioetica 
francese, commenta così la pnma legge organica mai 
approvata al mondo in questo campo Legge approvata 
al Senato dì Pangi alla fine di gennaìo"E sull'embrione 
Bernard dice non al blocco delle ricerche 

R I C C A R D O D E S A N C T I S 
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conoscenza Conoscere avanti ogni 
altra cosa o piuttosto subo id imre il 
dovere della conoscenza ad altri do
veri come il rispetto della libertà e 
delle dignità dell u o m o ' A questo ri
guardo si può affermare intanto che 
un progetto non scientifico quindi 
non verificabile non misurabile 
non è nemmeno etico Ma attenzio
ne tutto quello che è scientifico non 
è detto che sia etico È proprio la co 
noscenza che spiega il carattere 
unico d i ciascun evsere Qui non si 
tratta d i sacnficare gli elementi es
senziali della conoscenza quanto 
piuttosto d i definire alcune precau
zioni generali stabilire delle regole 
utili nella pratica 

Uno del punti più discutibili del 
progetto di legge riguarda l'em
brione. Il progetto proibisce 
ogni tipo di ricerche sull'embrio
ne. Lei non pensa che questo sia 
un freno a ricerche Importanti, 
che si tratti di una posizione 
troppo chiusa e restauratrice? 

Nel Medio Evo consideravamo I em

brione come una persona umana 
potenziale La biologia moderna 
sembra confermare quest idea 
L, uovo umano risultato dal la fecon
dazione dell ovulo da parte dello 
spermatozoo contiene in potenza 
I essere completo che si svilupperà 
più tardi Per questa definizione so
stenuta da me nel Comitato sono 
stato attaccato da due parti Da chi 
sosteneva argomenti d i t ipo crono
logico e distingueva vane fasi nello 
sviluppo dell embrione non senza 
qualche ipocrisia e da chi invece 
enfatizzava il f.itto che 1 embrione è 
una persond potenziale afferman
do cl ic tutte le caratteristiche di una 
persona sono presenti latenti nel-
I embrione A me pare chiaro invece 
che funzioni come la coscienza 
I intelligenza non appartengano a 
una cellula o ad alcune cellule ma 
che derivano da un organizzazione 
molto più complessa e che queste 
funzioni si sviluppano più tardi gra
zie anche al ruolo dell ambiente 
nel suo significato più ampio Da' 

Disegno di Mitra Divshall 

momento del concepimento le con 
dizioni necessarie allo s i luppo dei 
diversi stadi d organizzazione biolo
gica sono certamente presnti nel ge
noma di un individuo Sono condi
zioni assolutamente necessarie ma 
sono anche assolutamente insuffi
cienti Bisogna considerare l e m -
bnone come un essere il cui avveni
re possibile |X>ne dei l imiti al potere 
d altri Non bisogna dimenticare pe
rù eh i tessuti le cellule gli oigani di 
un uomo lamio parte del suo essere 
della sua persona p irtecipano del
la sua dignità e non possono asso
lutamente essere oggetti di compra 
vendita Ricadono in questa c.itego 
ria anche quelle cellule che danno 
lavi la come gli ovuli egl i spennato 
zoi Pervenire più specificai unente 
alla su., domanda la mia opinione 
e che la ricerca biologica e medica 
anche sugli embrioni debba poter 
continuare Per la prevenzione e la 
cura d i malattie d i ogni genere da 
quelle cardiache e delle vene a 
quel'e genetiche Non si può rifiuta 

re il progresso e dire ai 
ricercatori basta fer
matevi Bisogna pren
dere però due precau
zioni una nel tempo e 

. una nello spazio La 

m g misura temporale e la 
moralona Quando un 
progresso è incerto c i 
sono dei dubbi c i si 
ferma per due anni e 
poi si riparte La secon
da prec luzione è spa
ziale soltanto pochi la

boratori ben selezionati sono auto
rizzati a portare avanti un determi
nato tipo di ricerche Ritengo che 
una voita prese queste precauzioni 
si debba continuare la ricerca Oggi 
non possiamo dire se uno studio ad 
esempio proprio sugli embrioni 
non possa improvvisamente aprire 
una nuova strada per la lotta contro 
il cancro Mi pare comunque impor 
tante e he anche al Senato sia passa
to il principio secondo il quale la 
legge sulla bioetica una volta ap
provata dovrà essere comunque n-
discussu ogni quattro o cinque anni 
Come ha detto molto bene il presi
dente Mitterrand la scienza ha una 
vita più lunga dell uomo 

Uno del principi che lei ha cita
to, l'assoluto rifiuto del lucro, 
quindi del commercio degli or
gani, delle cellule, del tessuti, 
pone non pochi problemi. Basti 
pensare che mentre in Francia o 
in Italia II sangue si dona. In pae
si della Comunità Europea, co
me la Germania o la Spagna il 

sangue si vende... 
Certo questo è un problema molto 
grosso e servono strumenti interna 
zionali più efficaci Proprio su que
sta questione del sangue a Strasbur
go è stata presa una decisione di 
compromesso le persone donano il 
sangue però e permesso a dei com
mercianti d i venderlo' Il corpo uma
no non può essere oggetto d i com
mercio I unica soluzione moral
mente accettabile è la donazione 
Molte nazioni invece accettano e 
perfino incoraggiano la vendita del 
corpo dell uomo nel suo insieme o 
per piccole parti Non è in ballo solo 
la bioetica ma 1 etica per intero si 
pensi alla scandalosa differenza fra 
il Nord e il Sud del mondo con i l i
miti posti al Nord alla produzione 
agricola mentre al Sud la carestia 
uccide mil ioni d i bambini Come ho 
scritto in un libricino divulgativo 
che apparirà a giorni in Francia (La 
Bioèthique) I etica della biologia 
della medicina non appartiene ai 
soli biologi o a i medici ai teologi ai 
filosofi ai sociologi o ai giunsti e 
una questione che concerne tutti i 
cittadini Ciascuno può in ogni mo
mento doversi confrontare con una 
scelta di vita o d i morte un proble
ma d i coscienza che lo coinvolge 
nei sentimenti più profondi È per 
ciò importante che la gente inco
minci a discutere d i questi problemi 
che si formi una coscienza che ven
ga informata che possa sviluppare 
le proprie idee In futuro probabil
mente non ci sarà più bisogno di 
comitati oioetici 

Un metodo italiano 
per identificare 
le cellule suicide 

Orto ncercaton dell universi!i La Sa
pienza di Roma n i n n o messo a 
punto un nuovo test che permette di 
scopn'e fra le cernile dell organismo 
quelle che in alcune maialile vanno 
incontro alla loro morte programma
ta (apoptosi j Dalla quantità delle 
cellule suicide si può avere una indi
cazione importante sulla gravità di 
malattie come Aids e alcuni tumon II 
test è stalo reso noto dal prof Fer
nando Aiuti titolare della cattedra di 
immunologia clinica a c u ì apparten
gono i ncercaton Manna Cibati Mau-
nzioCarbonari Michela Cherchi Da
niela Sbangia Anna Mana Pesce Lu
cia Dell Anna Alessandro Modica 
diretti da Massimo Fionlli 11 test se 
condo Aiuti -potrà essere importan
te per esempio per seguire la pro
gressione dell infezione da Hiv verso 
I Aids per controllare I efficacia della 
terapia» La scoperta dei ncercaton 
c l r " verrà pubblicata sul prossimo 
numero della nvista scientifica ame-
ncana -Blood» consiste nell ave' rea
lizzato un metodo per identificare e 
isolare nel sangue mediante una 
tecnica a base di cilofluonmetna le 
cellule che vanno incontro al suici 
dio programmato rispetto a quelle 
che sono vive o chi- muoiono per al 
tre cause 

Nel '54 cavie umane 
per un test nucleare 
nelle Marshall? 

Nel 1Q54 fa gli Stati Uniti non infor 
marono gli abitanti delle isole Mar
shall dai pencoli di una nube ra
dioattiva provocata da un esperi 
mento nucleare limitandosi a far 
spostare solo le proprie truppe in 
una zona di sicurezza F quanto e 
emerso nel corso di un audizione di 
una sotto-commissione della Came
ra dei Rappresentami di Washington 
Secondo i lcune testimonianze e 
nuovi documenti g'i amencani sape
vano con 12 ori* di anticipo che la 
nube radioattiva che si sarebbe spn 
gionata dall esplosione avrebbe in
vestilo una zona popolata a causa 
del camoiamento del vento Ma non 
si preoccuparono ne di nnviare I e 
spenmento uè d i far evacuare le po
polazioni indigene delle isole 11 Go
verno amencano ha in qualche mo 
do nconosciuto che gli e-spenmenti 
di <10 anni fa coinvolsero gli abitanti 
delle isole Marshall ma hanno sem
pre affermato che c iò avvenne a cau
sa dell improvviso cambiamento dei 
venti 11 Presidente della Sotto-Com
missione che sta tene ndo 'e audizio
ni il democratico della California 
George Miller ha detto invece che 
I esperimento del 1954 e stalo deli
beratamente elferuuto pervenficare 
i suoi effetti su soggetti umani 

CHE TEMPO FA 

NEVE MAREMOSSO 

SITUAZIONE bul le es t reme reg ion i mer i d i o 
nal i res idue cond iz ion i di ins tab i l i tà vanno 
g r a d u a l m e n t e a t tenuandos i men t re su l l It-
la ia tende ad a f fe rmars i un c a m p o di a l te 
p ress ion i 
TEMPO PREVISTO su tutte le reg ion i c i e lo 
se reno o poco nuvo loso Tendenza nel co rso 
de l l a g io rna ta a g radua le aumen to de l la nu 
vo los i tà a l ta e s t rat i f icata sul set tore no rd 
occ iden ta le e su l la Sa rdegna Al p r imo mat
t ino e dopo il t r amon to foschie dense e neb
b ie r i du r ranno la v is ib i l i tà nel le p ianure e 
ne l le va l l i de l cen t ro -nord e loca lmente in 
que l l e de l sud 

TEMPERATURA in gene ra le aumen to ad 
in iz ia re da l le reg ion i di ponente 
VENTI debo l i var iab i l i tendent i a d i spers i 
da sud-ovest ed a r in fo rzare su l le nord -occ i 
denta l i su l la Sardegna e su l le reg ion i de l 
med io e a l to versante t i r ren ico 
MARI- gene ra lmen te poco moss i con moto 
o n d o s o in aumen to il mar L igu re I a l to e 
med io vert>ante t i r ren ico e d i m a n c i rcos tan
ti la Sa rdegna 
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