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'BGU.NEkMPQ,.LA.MLyiE Vacciniamoli, questi bambini! 
MARCELLO BERNARDI ['fulmini 

A parte eventuali veti 
religiosi ci sono 
controindicazioni mediche 
alle vaccinazioni? E quali 
sonc consigliabili, oltre a 
quelle obbligatorie? 

C ON TROINDIC VII Al \ere e proprie per li 
vaccinazioni obbligatorie non ne esisto
no a meno che non sia in corso di una 

malattia acuta una malattia esantematica cheva 
a toccare i poteri immunitari dell onanismo o nel 
corso di una torma, di gastroenterite sulla quale il 
vaccino antipolio può inlluire negativamente K 
opportuno inoltre che un bambino non velica 
vaccinato ad esempio se e itu orso di terapia con 
immunosoppresson con i cortisonici Ma fatta ec
ce/ione per questi tasi controindicazioni sanitarie 

vere e proprie non ne esistono neppure per levae 
una/ioni facoltative Possono essere di volta m 
volta più o meno opportune certamente Adesso 
che possediamo il vaccino ac ellulare ci rendi,uno 
conto dei guai qualche volta anche abbastanza 
seri (he poteva dare il vaccino cellulare parlo del 
vaccino contro la pertosse che era per esempio 
contnondicato nei bambini con sofferenza del si 
stema nervoso centrale nei bambini che avevano 
avuto convulsioni infiammazioni gravi a carico 
ilei sistema nervoso 

Si puri invece discuteii sull ellicai la di una vai 
una/ione ui diltente e il tetano sono estrema
mente efficacie hanno ponato alla e.inceli,i/ione 
della dillente e a un grosso taglio ai casi di telano 
Non si può dire alla scompatsa perche la vaccina 
/ione antitetanica e obbligatorio il primo eie lo ma 
non sono obbligatemi richiami periui dopo dieci 
alni I individuo e di nuovo esposto al rischio di in
fezione tetanica Li vaicmazione antivaiolosa e 
1 antipolio hanno praticamente portato alla scotìi 
parsa totale di queste malattie L altro aspetto che 
secondo me va preso in considera/ione e che la 
poliomielite la difterite il tetano e il vaiolo sono 
malattie mortali sono malattie difficilissime da cu
rare cui alcuni sopravvivono e molti no Perù an 
che le vaccinazioni facoltative come il morbillo la 

rosol i iloiidament ili nelle donne p i n h e u n a 
rosolia in gravidanza e un disastro! la paniti 
ti cu i ) queste sono vau inoiizioni su iui si po-
trebbi mille discutere di caso in i aso Fico for 
se ma e un opinione personale una vaccina/io
ne sulla quale lon insisterci in nessun laso e la 
vaicina/ioni antitubercolare che può dare effetti 
secondali abbastanza sgradevoli pe r combattere 
una malattia che oggi none e I casi di tubercolosi 
che stanno riemergendo sono portati dogli immi
grali i quali non avendo sulle spalle un immunità 
come la nostra arrivano qui totalmente esposti e 
spesso si ammalano Kd eieo i he anche da noi ci 
sono casi di tuberi olosi probabilmente perconta-
gio Ma avrei molti dubbi a suggeri'e la vaccinazio
ne tubercolare meno dubbi nello sconsigliarlo 

Arrivano i batteri 
che divorano 
le scorie nucleari? 

51 sta tentando di mettere in piedi un 
'scruto ili batteri manni in grado di 
acchiappare le> radiazioni e di dige-

irle senza pericolo di divenire essi 
elessi radioattivi La scoperta giunge 
lall America importata' da Roberto 
itimelo microbiologo marino e pre
ndenti' della società Ecobios Italia di 
Roma che per pr'mo aveva studiato 
n Lolla i batteri mringiopetrolio Se 
messo a punto questo sistema se-
.ondo Blundo porterebbe ad una 
•era e propr.a rivoluzione nel campo 
Iella radioattività di particolare cep
po di batten marini isolati tra I tanti 
.he si trovano nelle acque - spiego 
jlundo agisce come una sorta di 
.oldinitu capace di attrarre gli elettro
ni emessi dalle radia/10111 sullo pro
pria parete o membrana cellulare e 
di neutrolizzanie la carica- Dopo 
aver assorbito le radiazioni, per Blun
do questi microrganismi sono in ibri
do di tornare nel cielo alimentare 
dell ecosistema manne» come se nul
la [os.se successo e senza pencolo di 
contaminazioni per I ambiente 
Questo perche - sottolinea Blundo -1 

batteri sono idi unici microrganismi 
esistenti sulla terra che possono so-
pravMvere a qualsiasi esplosione nu
cleare in quanto sono 'procanoro 
cioè seirza nucleo e non subiscono 
quindi variaz.oni del patnmotno ge
netico' Perora però si sa solo che 
questo tipo di batteri è in «rado di 
neutralizzare le radiazioni Ma n 
meccanismo e ancora sconosc iuto> 

Trovate in Uruguay 
ottanta uova 
di dinosauro 

Eccezionale nidiata preistorica m 
Laiguav ottanta uova di dinosauro 
sono state trovate nella zona di sona
no 41 '0 chilometri a nord di Montavi-
deo Lo riferiscono i giornali locali 
precisando che le uova erano con
centrate su un area di 140 metri qua
drati il che di pensare si trattasse di 
un luogo di nidificazione dei grandi 
airmali preistorici Molte uova erano 
aperte storio secondo gli esperti 
che si erano schiuse naturalmente e 
che i cuccioli erano usciti Le uova 
hanno fonila rotonda diametro di 
una ventina eli centimetri guscio du 
ro e potrebliero nvilire o una e|>iea 
compresa fra i settanta e i duecento 
milioni di anni fa Li zona centrale 
dell 1 ruguov non è nuova a scoperte 
di resti fossili di questo genere L'an
no scorso si trovò un altra nidiata pe
raltro meno numerosa di quella sco
perta a soriano 

Inventario europeo 
delie sostanze 
chimiche 

L l mone europea ha stabilito per ,1 
prossimo 'I giugno la prima scaden
za prevista dal regolamento sullo 'Va
lutazione e controllo dei rischi delle 
sostanze esistenti approvato lo 
scorso anno sullo base del quale 
verranno calcolati sia i rischi che ! u 
so di queste comporta per la viluie 
umana compresi uh effetti concerò-
tieni mutuai ni e lo tossicità per la ri
produzione sia quelli ambientali 111 
questo modo si arriverà a i lossifuore 
quali ovt comi li'Onula sostanze 
ciurmi he 11 regolamento suddivide 
le sostanzi1 in tre Filippi stabilendo 
per uasiiiiio scadenzt diverse di 
presi illazione dei dati Li prima fis
sata per il I giugno 91 prevede la 
consegna citali eleni hi delle sostan
ze ihimiche prodotte o importate 
dalle singole aziende in quantità su 
penori die nulle tonnellate per anno 
in uno qualsiasi dei tre anni prece
denti ali adozione del regolamento o 
ne II anno successivo» Quelle n o e 
contenute nell allenato i in tutto so
no 1 r)(K) Ne fanno parte tra le altre 
la caffeina I etanolo I oeldo citino 
I acetone il selenio il pentaclorofe-
nolo e il iloro II secondo gruppo 
comprende le sostanze che non ri 
sultano elencate in quell allegato 
prodotte o importate in quantità su

periori olla sogna annuo di nulle ton
nellate 

L'allarme sul farmaco della Roche 
Esperti italiani dicono che è nonnaie 

Bactrim: innocente? 
«Guerra tra bande» 
Caso Bactrim è una guerra tra bande'1 L'ipotesi l'ha avan
zata Silvio Garattini, farmacologo di fama e direttore dell'i-
situto Mario Negri di Milano II ministro Garavaglia invece 
non esclude la possibilità di riaprire l'analisi del farmaco 
mentre il direttore del Comitato sanitario nazionale, Frati, 
lo esclude. Ma la vera questione riguarda i medici perchè 
non segnalano i casi di intolleranza7 In Inghilterra 1 medici 
lo fanno e così hanno «scoperto» alcune incompatibilità 

NANNI RICCOBONO 

• 'Per il B-ictrmi può darsi che lo 
commissione unico del farmaco de
cido una riflessione ma questo pre
parato era già stato ben esaminato È 
un farmaco per il quale e stato ben 
spiegato come darlo a chi darlo e 
quando interrompere il trattamento 
appena si vedono i primi effett II 
ministro della Sonito Moria Pia Gara-
vaglia o Bologna per inaugurare, un 
eorso eli perfezionamento in diritto 
sanitario ha risposto cosi ai giornali
sti che le avevano chiesto un giudizio 
sul Bactrim il sulfamidico molto usa
to anche in Italia messo sotto accuso 
in Inghilterra dalla commissione in
glese sullo sicurezza sui tarmaci Per 
q lesto medicinale »e stata segnalato 
una difficolta perche ha effetti colla

terali importai ti ma non si tratta di 
una novita-ha aggiunto il ministro-la 
commissione unica del (annoio su 
tutti i medicinali ilie ha nclassificato 
Ila lanciato un segnale molto prec I 
so un *ormaco se e effnaie deve cs 
sere anche ben prescritto penh^ 
quanto più e efficace tanto più può 
dare dei danni intrinseci che devono 
essere ben seguiti dal medico 

Per il presidente del Css Comitato 
sanitario nazionale Luigi Frati quel
la del Bactrim e in Italia invece uno 
'questione ch'uso II fornaio-ha 
detto- e importante per alcune pato
logie I suoi effetti collaterali sono no
ti e non da oggi Non vedo peri ho 
dovrei riunire 52 persone quanti so
no i componenti del Css per ribadire 

aspetti e problemi cimose uti 11 I ir 
iliaco va prescritto dal medico sotto 
sua attenta sorveglianza» Li Cuf 
commissione ufficiale farmaci di cui 
10 stesso Frati fa porte o\e\^ nelle 
scorse settimane ristretto I indicazio
ne del Bactrim a due affezioni molto 
gravi ed anche rare la to\oplasrnosi 
e lo piieumocisti canini ossia la 
broncopolmite che si instaura nei 
malati di aids 

Il Bactrim e in commercio doli ot
tobre del 11)70 In tutti questi anni si 
sono consumate milioni di dosi Nel 
|ns/l I Oms ^^v^ segnalato il primo 
caso mortale come reazione avversa 
11 prof Giuseppe Vicari direttore del-
I Istituto superiore di sanila dopo 
aver ribadito che I episodio è stato 
g a riproporzionoto ho affermato 
che lo vicenda londinese potrebbe 
anche essere un episodio di Guerra 
commerciale essendo alle porte un 
prodotto concorrente F anche Silv io 
Garattini farmacologo direttore del-
I istituto Mario Negri di Milano sem
bra dello stesso parere «Qualcuno 
potrebbe avere interesse a dire che il 
farinaio in questione e superato-Ila 
detto- e se poi quello nuovo i osto un 
pò di più meglio ancora 

Ferdinando Aiuti I immunologo 
impegnato nella ricerca contro 
1 Aids oflermo che il vero problema 

e e IH ci sono nel nostro poes< oggi 
10 nulo pazienti che prendono il 
Bactrim tutti i giorni o o giorni alterni 
per lo profilassi nell aids e ce ne sono 
altri "0 mila che lo prendono per al
tre patologie Anche se e e un caso di 
grave reazione collaterale purtroppo 
rientra certamente nella normalità 

Li casa prduttnee ha diffuso ieri 
un comunicalo in cui difende il suo 
farmaco segnalando che si tratta di 
un prodotto classificato tra i farmaci 
essenziali doli Organizza/ione mon
diale dello saiuta Contro il Bac'nm 
invece si sono scatenate le associa
zioni dei consumatori il Codocons 
ne chiede I •immediata sospensione 
cautelare per tre mesi la Federcon-
suinotori denuncia la -sicumera con 
lo quale da più parti si vorrebbe che 
in Italia non ci siano state vittime per 
il consumo di Bactrim Non esisten
do di fatto • afferma in un comunica
to - una rete nazionde di farmacovi-
gil.mza e difficilissimo per non dire 
impossibile la rilevazione delle rea
zioni avverse dei farmaci' La Feder-
consumaton porla di una ricerca del-
I Istituto di farmacologia dell Univer
sità di Verona che svolta su segnala
zioni spontanee nel Veneto doli SS al 
l)J .iveva dimostrato che ben il 30 

delle rea7iom avverse denunciate n-
guurd ivano questo prodotto 

Medicine, effetti 
diversi nei diversi 
paesi: ecco perché 

CRISTIANA PULCINELLI 

• Coso pensare di un formai o i he 
nel Regno Unito causerebbe la mor
te di molti pazienti e in Italia no'Pos
siamo ipotizzare che la reazione al
lergico ad alcune sostanze sia legata 
olla genetica delle popola/ioni' In 
questo caso ci sarebbero dei latton 
genetici negli anglosassoni che li fa
rebbero reagire al sulfametossa/olo 
contenuto nel Bactrim in modo così 
violento L ipotesi non e peregrina 
se ne era già parlato o proposito del 
Oloran'enicolo sostanza usata per la 
cura del tifo Torno fuori alcuni anni 
dopo per spiegare il singolare com
portamento di un disinfettante inte
stinole (in commercio con il nome 
di Mevitomi) che in Giappone e so
lo Il aveva provolato la cecità di una 
cinquantina di persone C e poi la 
nefropatia da lenocinlo (Sornioni 
che si riscontro soprattutto nel paesi 
scandinavi e 1 epatite fulminante da 
poraeetomolo ( lai hipirino) i he 
conta numerosi casi in Inghiltem 
ma non m Italia Tuttavia e e anche 
un altra spiegazione a questo feno
meno Più semplice Lo deferenza 
non sarebbe nel patrimonio genetico 
dei pazienti ma nello capacita di 
-vedere questi casi Ovvero il siste-
i io di vik'il mz i sin ' uni u i in liu'l li 
lena funziona in Italia no 

•Non credo oli ipotesi genetica -di 
ce Carlo Li Vecchia larniacoepide-
miologo dell Istituto Mano Negri di 
Milano - anche se lo popolazione ita
liana e geneticamente abbastanza 
chiù vi Li tonte della notizia sul Bai -
trini e scandalistica e quindi non e 
dotata di credibilità ma se anche 
fosse vero che sono stati registrali 
113 decessi in 20 anni si tratterebbe 
di rì cosi oli anno Pochi In Ita'ia sa
rebbero sfuggiti seiv altro Se que
sto può consolarci il sistema di sor
veglianza non funziona in nessun 
paese europeo tranne che in Inghil
terra I medici di base bntannn I se
gnalano qualsiasi effetto collaterale 
osservato sui pazienti A\\ un centro 
nazionale usando delle apposite 
schede definite doli finis 11 sistemo e 
attivo dal 1G e funziono mollo bene 
anche se produce spesso più minore 
t he contenuto II centro nazionale e 
sommerso do milioni di schede tra 
cui deve poi distncarsi Questo stesso 
metodo è stato adottato à^ oltre na
zioni ma con scarsi risultati Negli al
tri paesi europei i medie i si ino pagati 
a ora o a visito e quindi non |>eidono 

Cibo e cervello, a Milano un'equipe di psicologi ha studiato gli effetti della tavola sui comportamento 

Un po'di triptofano per starsene tranquilli 
NICOLETTA MANNUZZATO 

a MlljW) Da tempo il rapporto fra 
attività cerebrale e assunzione di ci
bo è al centro degli studi di neurologi 
e psichiatri Un rapporto bidin ziona 
le se il cervello esercita un indubbia 
influenza sulle nostre scelte alimen
tari mangiando possiamo modifica
re le funzioni cerebrali Alcuni dei 
loshtuenti del cibo sono infatti es
senziali per la sintesi dei neurotro-
smettiton le molecole ihe assicura
no la trasmissione degli impulsi ner 
vosi In particolare determinati neuro-
trasmettiton derivano da amminoa
cidi «(ostruiti citili organismo attra
verso una sene di reazioni 
biochimiche con elementi forniti 
dall alimentazione 

L interesse ilei ricercatori si e ap
puntato sulla serotonina il cui pre
cursore 0 un amminoacido dal no
me curioso il triptofano Aumentan 
do I assunzione di triptofano altro 
verso il cibo si aumentano i livelli di 
serotonina nel cervello Se al contra
rio nella dieta sono presenti tutti gì, 
altri umminoucidi tranne il tnptofa 

no la presenza di serotonina nel cer 
,i'llo dimmuisie Gli amminoacidi 
intatti vengono organizzati dal legato 
in proti me m tale processo lo ni in 
calva di tnptolano verrà compensa
to dalla sostanza pieceilentenitnte 
imiii igazzinato nell organismo f 
poiche la serotonina sembra avere 
un effetto di sedazione soiniiuiii 
strondo ali animali' ila lulxirulorio 
una miscela completamente priva di 
triplicano si dovrebbe ottenere un 
comportamento più aggressivo e pm 
vivace sul pi ino sessuali' L ipotesi e 
stato conti rinato ilo sperimentazioni 
sui latti condotte a i ugliail dal! equi 
pe del protessor Gessa L etli tti > e de 
stillato o esaurirsi molto pnslo I ali 
mento di oggressivito dopo un pasto 
speciale scompare quando I un 

mole torna a essere olimi ntoto nor
malmente A titolo di callosità pare 
i hi il mais sia particolarmente pove
ro di triptofano ma niente paure, la 
v mela della nostra alimentazione 
quotidiana impedisce conseguenze 

indesideiote sul piano comporta
mentale gustiamoci dunque tran-
quill.unente il nostro piatto di poien 
to 

CJli esprimenti del gruppo caglia 
iitane) sono stati replicati a Milano 
dal professor F-giclio Moia dell Istilli 
(odi psicologia della facoltà di medi
cina ! dati pubblicati nel dicembre 
scorso hanno riservalo imd sorpre
so i risultati del professor Gessa non 
vengono confermati nel ratto lemmi 
no In prillila la miscela che rende 
sessualmente attivi i muschi non tun 
ziono ioli le femmine Tra le tanti' 
ipotesi avanzate per spiegare lo stra
llo fenomeno quello percui la sero 
tonino avrebbe un ruolo diverso nei 
due sessi -Non e stato focile - ci 
spiega il piofessoio Moia - misurare 
li eventuali variazioni nel comporta
mi nto sessuale dello ratta Siamo 
riusciti a risolvere il problema attro-
virso tecniche di condizionamento 
\bbiunio insegnato oli animale a 
premere una levetta che poi metteva 
I apertura di una sarai inesca oltre 11 
quale e era un maschio pronto ol 
l oicoppiamen'o Posto di fronte o 

dui levette una merle e una attivo la 
cavia iti estro preme sempre quella 
o'tiv.t Ma nei nostri modelli non ab
biamo riscontrato differenze di com
pi irtiin ento Ira il gruppo di rotte cui 
ero stato somministrato lo miscela e il 
gruppo di controllo» Si sto oro pen
sando a esperimenti sull uomo in 
qui sto caso pe r superare evidenti 
pioblenu etici ci si limiterebbe a stu 
diale il gr ido d erezione durante il 
sonno 

Li ricerca degli psicologi milanesi 
non e fine a se stessa lo reluzioneci-
bo sistema nervoso centrale e infatti 
alla base di numerosi disturbi del 
comportamento alimentare Se ne e 
p.ul ito la settimana scorsa a Milane) 
nel IOISO di uno tavola rotonda pro
mossa dalla Scuola superiore della 
VK leto italiano di neuroscienze Nu 
meiosi specialisti del settore hanno 
posto a confronto le loro esperienze 
b si e tornati a parlare di serotonina 
alla i ui carenza v iene addebitalo al
meno in alcuni soggetti I insorgere 
dello depressione K per questo che 
tanti depressi limono mangiare cor 
tioulrih (che attraverso complessi 

meccanismi fanno aumentare i live'li 
di tnptolano nel cervello i Vviebbe 
dunque un fondamento di vento 1 ai 
lermuzione che rimpinzarsi di dolci 
esercita uno funzione compensato 
no e aiuta quando -ci si senti gin 

Certo il neistro rapporto ioli lo1! 
nientazione non e pur uni nte bioio 
gleo Vi indulsi olio fattori cullinoli e 
sociali ol cibo vengono attribuiti va 
lori edcHitstiei e può assurgere ani he 
a status svmbol Contimi di varia no 
tura fra il soggetto e il suri ambii lite 
sollecitazioni culturali i il neh nino ol 
mantenimento della line 11 perniili 
di torte stress possono poi alterare in 
maniera patologica il comportameli-
to alimentare Si ha allora I anoressia 
nervos i desiderio ossessivo di dima 
gnre spinto Imo al ntiuto del nutri
mento o ali estremo opposto I i bn 
limi i bisogno di consumare m breve 
tempo quantità abnormi di nix» ad 
alto contenuto calorico Su questi te 
nu la Se uolu di neurosi lenze ha prò 
dotto due volumi editi dallo IMh i 
gora Press Nutrizione e cervello i 1 
disordini del comportamento oli 
meni ire 

tempo i e denaro i a compilare sche
dine L Italia e 1 unico altro paese ol
tre ali Inghilterra in i ui i medici per
cepiscono uno sommo fisso per ogni 
paziente e quindi potrebbero inviare 
le notizie senza rimetterci soldi Tut
tavia il sistema non funziona Sara 
forse uno questione di abitudin, cul
turali7' 

Ci sono poi gli studi epidemiologi 
e i di controllo sui farmaci Nella mag
gior parte dei < osi si l'atto di studi co-
so-conlrollo i he prendono in esame 
i pazienti che hanno avuto und rea
zione allergico Talvolta come nel 
coso della pillola amiconeez-ionole 
sono studi prospettici prendono tn 
esome un gruppo di soggetti trattoti 
con il farmaco in questione per un 
lungo periodo e un gnippo di con
trollo e vedono quali patologie si svi
luppano Anche in questo campo 
pi ro siamo penalizzati Nel paesi in 
i ui 1 industrio 'arniKeulica e torte e 
impegnata gli investimenti sono 
maggion In Italia lo maggior parte 
de, soldi finora e andato in propa
ganda' 

Per quanto riguardo il Bactrim 
sembra che non si possd fare altro 
i he aspettare uno previ di posizione 
i iH i i il, d< 1 Vi ini* ilo pi i la s i iurez 

/ti del fomiaco inglese Si sapra cosi 
se i dati pubblicati dal Sundav T'ines 
sono veri Anche se lo fossero - affer
mo La Vecchia non sarebbero in 
grado di distruggere un farmaco co
me il Bactrim Cinque decessi oli an
no per uno sostanza che e tra le più 
usate al mondo non sono molti l*i 
pelili illino od esempio ha un ri
se Ino più allo. 

Nonostante su alcune sostanze 
oggi in commi re ,o si nutrano dubbi 
sono pochi i tannaci ritirati dal mer-
e ito perche responvibili di effetti 
drammatici 11 più eclatante e sicura
mente il lalidomide il pnmo trun-
qutl'ante non barbiturico che preso 
dalle donne in stato interessante 
provocava gravissime malfonna/ioni 
il feti In questo caso fu un medico di 

base (come quelli e he in Gran Breta
gna compilano le schedine gialle) 
ìd osservare la coirelazione tra le 
malfomiozioni e i assunzione delTa-
lidomide Spedi numerose lettere al
lo prestigiosa rivisto Line et che non 
ne pubblicò neanche una Quando 
si scopri che ' liscino medico aveva 
ragione il dnettore del giornale chie
se pubbln amenti' se usa 

Aids e sistema 
immunitario: 
nuove scoperte 

• • Nessun 'aule ottimismo bensì 
una lunga serie d ricerche dati e 
prove di 1 iboratono sono stati portati 
il< iiceicatori itul.um e americani a 
l li leti nel loiivegno Cilixhine Aids 
ed inimunito per spiegare che i) 
un i i anismo immunitario si sta sve
lando ogni giorno di più tanto dolor 
tilenere non lontano il momento in 
un mimando la natura si |XJtra 
agire su di esso m impilandolo» e 
ripristinandolo laddove lo ha colpi

to il virus dell Aids Popò 1 individuo 
zinne dell interleuchino 2 uno prò 

I lem i notarilmente prodotta dall or 
g inisnioion lo luii/ione di stimolare 

1 il sisieina immunitario e ora la volti 
dilli altro proteina sempre natural
mente piodotta d ille cellule bianche 
ilei sangui 1 inli ili ut Inno s che ha 
la funzione di regolare il sistemo ini 
niuiiil ino ed in partii olare di ricino 
mare altre cellule imniunitane don
ilo luogo ad un fenomeno infiamma
torio 
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