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IL PRIMO libro scarne apparve in Italia negli 
anni Settanta Avventura nell isola di R 
Packard edito dalle Nuove Edizioni Rom i 

ne 11 libro gioco partendo da un tema iniziale 
propone tanti possibili finali attraverso I inter 
vento attivo del lettore il quale scegliendo una 
opzione tra le molte offerte può spaziare tra le 
diverse variabili dello sviluppo narrativo 

L idea alla base del libro è semplicemente 
quella di una struttura narrativa a rami ebbe un 

grande successo editoriale e da li n ìcquero nu 
merosivsimc proposte di lettura innovativ 1 Ut 
struttura del libro game cambiò radicalmente 
1 approccio tradizionale con I oggetto libro non 
era più necessario leggere tutte le pagine 11 
ordine cronologico perche il letto'e poteva n 1 
vigare nella vicenda sull onda dei possibili in 
trecci 

Da quel libro nacque un vero caso che fu su 
luto colto dall editoria nel suo complesso \1on 

dadon inauguro ad esempio la coli in > V.cdi 
la lua ìwentiir i the ebbe un mdiib t ibili sue 
eesso di vendite Le idi / ioni E Cile di 1 rie ste si 
imbarcarono uiehe loie nella furtun ìt i M i n 
tura del libro g ime In p ìrticol ne l'traurso il 
lavoro di un i l l i r ici P10I i S nehi re ili/z irono 
nella collana Le letture ileune interessanti ri 
visitazioni delle fi ibi tr ìc'izion ili Ca/j/jucuttu 
/osso e // ^allo con y// sin ali nitrite i meloni le 
storie 

C e d i due peioihe ili i lunga ( i il iti di ven 
di t i loconferin nono) la foiinula de i libri game 
si uvele") ass n ripititiv i si vinfi ioeosi un i ilo di 

inti risse neieon're nt delle nueve e oli ine Pos 
si imo pelo inveii si gn il in un e ruminale filone 
di produ/u ne il iliana bis i to su un i ihiave 
p irtieol irnienti felice Si Irati i clu lavori ri ali/ 
/ iti da V j f mi i rabris i M iun/10 C munito II 
mistero del deserto dn| C ictus [Nuove edizioni 
Rom m i ) e Mano C issini l i n e oliti del Gufo 
(\lursi 11 Sono entrambi libii gioc J e he nitret 
n ino il percorso n irr itivi) tun tei ne le e pio 
poste di n itura enigmis uà rebus sciarade in 
dovinelli zeppe scarti ehi n inn imi / /ano e 
punteggiano l i lettura f u indo slattare cosi 
iute nini mete inismidigioto [Emilio Vigo] 

Negli Usa il 45% della popolazione 
usa il Prozac, forte antidepressivo 

Esiste la pillola 
della felicità? 
L'antidepressivo più famoso del mondo, il Prozac 
messo in commercio nel 1988, è al centro del dibatti
to etico-giornalistico americano E infatti considerato 
la «medicina degli anni Novanta» Ma sono in molti a 
criticare l'uso sconsiderato che ormai se ne fa sia ne
gli Stati Uniti che in Europa Si tratta, in fondo di un 
farmaco che non cura, ma che rimuove semplice
mente il dolore 

SERGIO BENVENUTO 

• In una sene di vignette del New 
Yorker (novembre 1993) intitola
te «Se il Prozac fosse stato inventa
to nell Ottocento» si vedono Marx 
e Nietzsche Marx somdente e otti
mistico dice «Sono convinto che ti 
capitalismo riuscirà a superare i 
problemucci da cui e affetto 
Nietzsche con aria mite dice ad 
una signora «Sono rimasto molto 
colpito mamma da quello che il 
pastore ha detto sull importanza 
dei piccoli uomini 

Si sa che la lettura dei conno, del 
New Yorker è indispensabile per 
capire cosa veramente bolle nella 
pentola americana E oggi in Ame
rica bolle il Prozac Anche in Ital'a 
circola questa pillola ma non fa 
certo lo scalpore che fa qui In 
Amenca invece questo nuovo tipo 
di anti depressivo messo in com
mercio dal 1988 dalla Ely Lilly & 
Co e diventato in breve una su 
perstar nel dibattito ctico-giomah-
stico amencano «Medicina degli 
anni 90 più volte ha goduto del 
privilegio elei titoli di copertina dei 
maggiori settimanali americani 
Sei milioni di americani la hanno 
presa regolarmente la sua vendita 
copre ormai il 450/ del mercato de
gli cinti depressivi ma tutti giurano 
che la quota ò destinata ad aumen 
tare 

Come gli altri anti-depressivi il 
Prozac infligge spesso al povero 
paziente una quantità di effetti col
laterali soprattutto i primi tempi 
Inappetenza dolon allo stomaco 
nausea agitazione insonnia per
dita della libido sono alcuni dei 
problemi causati da questa pillola 
Malgrado questo gli effetti collate
rali sono inferiori a quelli provocati 
dagli anti-deprcssivi più classici 
soprattutto triadici e anti-MAO 
( i r biton della mono-amino ossi
dasi) in uso dagli anni 50 in poi 11 
Prozac (assieme a prodotti «cugi
ni» dello stesso tipo come lo Zo-
loft e il Paxil) e comunque meno 
tossico dei suoi concorrenti Ma 
come dice la vecchia saggezza 
medica «se un medicinale è inno

cuo significa che e del tutto ineffi 
cace e se è efficace procura sicu 
ramente anche danni» Come con 
ogni farmaco potente si tratta di 
vedere se i disagi prodotti da esso 
sono tutto sommato inferiori ai 
vantaggi sperati 

Il tnonfo della nuova panacea 
chimica è stato sancito da un best 
seller Listening io Prozac («Ascol
tando il Prozac») scritto dallo psi 
chiatra Peter D Kramcr 11 titolo del 
libro 0 di per sé significativo in 
quanto I autore ammette di aseol 
tare non tanto i suoi pazienti quun-
'o p uttosto il dio Prozac come gli 
antichi auguri ascoltavano la Sibil 
la o interpretavano i segni del To
tem In questo libro egli mostra co
me alcuni suoi pazienti sotto Pro 
zac abbiano riacquistato calma e 
fiducia in se stessi Comunque il 
dr Kramcr e ormai una star lo in 
tervistano televisioni e rotocalchi di 
tutto il mondo come il Profeta del 
nuovo toccasana Anche se biso 
gna nconoscerlo nel suo libro Kra 
mer avanza anche qualche dub 
bio diciamo cosi etico sul farina 
co che peraltro decanta 

In effetti gli psicofarmaci Pro 
zac compreso hanno di solito un 
limite seno non curano Nel senso 
che fin quando li si prende molti 
stanno meglio ma una volta tolti 
dopo un pò il soggetto torna nel 
vecchio stato depressivo L unica 
soluzione è allora continuare a 
prendere la pillola vita naturai du
rante Una prospettiva che spaven 
ta molti 

Non si spaventa affatto invece 
James D Goodwin uno psicologo 
che esercita in una cittadina dello 
Stato di Washington CI. ha dedica 
to un servizio sulla prima pagina 
del nazionale persino il serissimo 
New York Times v30 gennaio 94) 
dopo che ò stato messo sotto in 
chiesta dal Board of Psvchology 
dello stato di Washington per aver 
impasticcato allegramente di Pro 
zac ben 600 persone (per lo più 
contadini e rudi operai) di Wenat 
chee il centro in cui egli vive Un 

L'INTERVISTA Michele Tansella 

«Funziona solo 
in determinati casi» 
• Il Prozac in Italia non ha vi t i facile Ma tutta questa attenzione mi 
sembra che tenda a ere ire un e im i f ivorcvole alla sua diffusione so 
stienc il professor Michele Tansella docente di psichiatra ali ateneo di 
\ erona e direttor di un centro deli Onis sulla malattia mentale 11 Prozac si 
trova nella fascia C del nuovo prontuario 

Perché si trova In questa fascia professor Tansella? 
Perchè costa troppo e il servizio sanitario non può permettersi di pagar 
lo 0 meglio costa troppo di più rispetto ad un farmaco sostanzialmcn 
te simile che e invece in fascia A cioè grituito L azienda farmaceutici 
che produce il Prozac sostiene the non è possibile abbassare i prezzi 
perche deve tener conto del mtrc i to internazionale Ma ribatte anche 
e forse non ha tutti i torti che esiste un costo sociale più basso legato al 
1 uso del Prozac Avendo minori effetti collaterali infatti provoca minori 
ricoveri o un ricorso inferiore alle strutture sanitarie 

Secondo lei, perché questo farmaco ha un successo cosi grande? 
Perche ha scarsi effetti collaterali appunto Credo perù che il Prozac 
funzioni solo se esistono detcrminati stati depressivi non altri 

C'è chi sostiene che il Prozac sia II precursone di farmaci capaci di 
cambiare II carattere... 

No non vedo ali orizzonte nessun farmaco capace di tanto Vero che il 
Proz ìc è indicato anche per stati di abuhmia e disturbi ossessivi ma la 
sua efficacia non ò provata 

pò come il dottor Knock in una ce 
lebre commedia francese ha mes
so sotto Prozac una buoni parte 
della popolazione adulta di quella 
tranquilli cittadina del West Un 
nuovo paziente arriva per un paio 
di minuti si lamenta della vita e il 
dr Goodwin ha la risposta pronta 
Prozac1 Lo prendo anche io da 

anni e sono felice e sereno 
Se la stampa si fa impressionare 

da casi come quello di Goodwin e 
perche non sono cosi eccezionali 
come si potrebbe pensare Non e 

raro che il medico colpito dagli ef-
fe'ti del farmaco sui suoi pazienti 
si metta lui stesso sotto Prozac 
Prenderlo e diventato quasi un fre 
gio mondano nei salotti si ncania 
sugli effetti su se stessi Siccome al 
/a il livello della serotonina esso fa 
sentire chiunque meglio nella prò 
pria pelle 

Quindi lo prendono anche per 
sone sostanzialmente normali 
senzi precedenti depressivi Se lo 
fanno prescrivere vuppies un pò 
spompati scrittori in calo di ispira 

zione femministe timide businos 
smen senza più molte idee ecc In 
somma si inghiottisce Prozac \J< r 
le stesse ragioni per cui «ci si f i -
con un i qualsiasi droga per sentir 
si più torti ottimisti ed energici 
Con la differenza che si tratta di 
una droga legale e senza effetti ca 
tastrofici di dipendenza Ma- fan 
no notare i soliti Grilli Parlanti del 
I America Pinocchio - lo si usa so 
lo da 5 anni Che ne sappiamo 
quali effetti a lungo termine può 
provocare dopo arni e anni di as 
sunz one7 Si ripete col Pro/ac la 
stona del Valium I ansiolitico pò 
polanssimo Dopo anni si i sco 
perto che provocava dipendi riza 

Intanto molti psicoterapeuti so 
no avviliti perche in poche setti 
mane e con poca spesa il Prozac 
sblocca situazioni che la psicottra 
pia e tapace di migliorare (.se le 
migliori) dopo mesi o anni di se 
dute psicoterapiche ovviamente 
costose Sempre meno mutue e as 
sicunzioni amencanc pagano lun 
ghi trattamenti psicoterapici per 
chC appunto basta dare un pò di 
Prozac' In un sistema sanitario dai 
costi iperbolici che fa passare a 
CI nton e a sua moglie notti mson 
ni la soluzione rapida e poco co 
stosa offerta da questi inti depres 
sivi appare davvero una mimi i ca 
duta dal cielo 

Eppure Gli argomenti de i Grilli 
Parlanti che seminano qualche 
dubbio sulla pillola della felicita 
che incanta I America non sono 
tutti speciosi La depressione co 
me il dolore fisico e una cosa spia 

e cvol< m i s olge anche un i fun 
zi m il ile ut lo Comi il ni il di 
d nti segnila il soggetto che qu il 
e e s i nel suo mol ire non va cosi il 
smtinicito elepnssivo segnala il 
soggetto che qualeosa ncl l i sua 
i sistenzd non va e che otcorre 
e imbuirla Certo un i volta trovata 
11 e ine il dolore non serve più e 
ui i buona ìn'stesia non guasta 
trov ire qui i eh non va nellcsi 
steu/a di un depresso e di solito 
più difficili ehc trov ire un i carie 
Pi i i io e sempn fortissima la tenta 
zone in psuliatria di ndurrt la 
cura ali mestisi^ 1 importante i 
i h i il e litnti non senta più 11 fatic i 
di vivere i esca dallo studio som 
d i rido Ma ehi ne s i n di una 
um ìrnta incap ice di sentire dolori 
- perche viene sistematicamente 
e mediato da qualche marehinge 
gno ch imico- incapace quindi di 
rendiISI conio di ciò che non v ì 
ineapiee di fare il lutto di qu ìlsiasi 
pi rdit i7 Molte morti per droga non 
sullo eonnessi al fitto che l i so 
st in/a climin i tutte le in'ormazioni 
spiacevoli dal corpo che dovreb 
bero mettere il soggetto in allarme7 

In questa luce le vigncte del 
Veu Yoikcr colgono qualcosa di 
importante Se Mine e Nietzsche 
fossero stati imbottiti di Prozac for 
se non potremmo oggi usufruire 
delle loro celebri e celebrate la 
mi little 11 miseria delle masse la 
voiatnei sarebbe pavata movser 
vata <> qu into ali i volontà di potè 
re ehc maceri gli individui e le na 
zioni nessuno ci avrebbe fitto ca 

Uno studio su «Nature» afferma che la nostra concezione della bellezza ama gli estremi 

Bello e improbabile, questo è il volto che ci piace 
JULIECLAVTON 

• Siamo tutti d accordo che 
Claudia Schiffer 6 bellissima ed ac
cade raramente che qualcuno trovi 
brutta una qualsiasi pin up per
chè7 In base a cosa decidiamo 
«collettivamente» ciò che è bello e 
ciò che non lo e'Viviamo la bellez
za come un istanza culturale e bio
logica ed e perciò difficile conside
rare un aspetto senza collegarlo al 
1 altro Un tentativo in questo senso 
e stato fatto da un equipe di ricer
catori dell università di S Andrew 
in Fife nel Regno Unito guidati dal 
professor David Perrctt psichiatra 
che firma anche u-i articolo sull ar
gomento nel numero di Nature in 
edicola da im Perret e colleglli 

hanno dunque cercato di definire 
la nostra percezione della bellcz 

Il risultato in termini molto ba 
nali è che noi invece di individu ì 
re il bello in una sorta di «media 
tra i diversi connotati preferiamo 
gli «estremi' E si tratta di una sor 
presa Precedenti teorie psicologi 
che sostenevano infatti d ie si e più 
attratti da un volto che rappresenta 
una sorta di media di tutte le fattcz 
ze umane Più di un secolo fa uno 
scienziato Sir Francis Galton tentò 
di comporre I immagine prototipi 
ca del criminale sovrapponendo 
diverse immagini fotografiche indi 
viduali Ma con sua grande sorpre 

sa la «faccia che ne risultava era di 
gran lunpa più attraente dei singoli 
volti 

A sostenere questa tesi ci si sono 
poi messi anche i biologi dell evo 
luzione II volto medio sostene 
vano e co'legato al corpo medio 
Pd e un indicatore di un altro tipo 
di media quella degli attributi fi 
SICI muscolari e ossei che agli il 
bori dell umanità significavano 
una maggiore possibilità di restare 
in vita in un mondo pieno di peri 
coli Quando poi la specie umana 
si e evoluta un certo tipo medio 
di attributi fisici può avercontnbui 
to ad una maggire prolificità ad 
una più grande capacita di caccia 
alla resistenza di fronte al freddo e 
alle malattie E ogni variazione 

estrema della specie secondo gli 
studiosi di biologia dellevoluzio 
ne non avrebbe avuto grandi 
chance contro una popolazione 
omogenea Perciò se i lineamenti 
facciali di un individuo differivano 
da quelli dei più venivano percepì 
ti come meno attraenti strategia 
che evitava gli accoppiamenti con 
un partner non «adeguati 

Perret e i suoi colleglli hanno de 
ciso quindi di verificare questa 
convinzione Per prima cosa han 
no creato in gruppo di osservazio
ne foimato da maschi e femmine 
abitanti del C ìueaso di fronte a 
sessanta fotografie di donne cau 
casichc Le 15 più belle sono poi 
state affidate ad un computer per 
che ne combinasse -ina miscele-
e lo stesso e stato f itto con le rima 

nenti Quando il computer ha spu 
tato I immagine dei due volti i n 
cercatori le hanno d ile al gruppo 
d osservazione chiedendo di coni 
par irli 
Contrinamente a quinto t i si 
aspettava II gruppo non ha < spres 
so pre feren/e per il volto me elio 
m i per 1 altro Lattazione esercì 
tata d ì un volto du ìqui non h i 
niente a ehc f ire con li f Ute/zi 
medie Eeiòeviro indie se sies i 
sperino i punti gì i torti dei lini i 
menti ingrossando le labbra il 
zando la mastella distanzimelo 
anco' più gli exehi Comunque gli 
osserv iton davano a questi faci 11 
esager ita un "0 per ce nto in più eli 
capacita di atti ìzione 

Lo sii sso esperimento e si ito ri 

petuto sottoponendo le feto di 
lumie tauc isiche ad un gruppo di 

osserv izione giapponese pei veri 
fieaie che le risposte non fossero 
elettiti soprHutto da un i i o n i e 
/ione culturali i l i II i belle// i M i 
nielli in questo e iso gli estremi si 

sono rivelati itlr il nti più eiella me 
eln 

\ itur ilmente l i | u d ì sottoh 
ne ire chi lutti e| lesto disci INO 
sulla belle/za e piuttosto sessisti 
in un inondo in un l i uniche due 
pie fissioni in un le donne guad ì 
gii ino pili degli uomini sonei la 
pre slilu/ione e le sfil ite di mo 11 e 
ovvio t lu quando si p tri i eh bel 
le / / i si p irl t di donni come e orpi 
i i d i l l i volti Noi n rteidi he lle/z i 
univi rsali 

Russia: via 
alla riconversione 
industriale 

I i nziala ieri i Mosca I dtlivita del 
Ci litro per 11 scienza e 11 tecnolo 
già (Cst) attr iversocui Unione eu 
ropea St iti Uniti e Giappone fi 
n in / l ino piogrammi p°r l i neon 
vi rsione dell industria militare rus 
sa l o li inno ndicato fonti eomu 
nit ine i Bruxelles piecisando che 
gli org inisini dirigenti del Cst si nu 
rnsconej pe r 11 pr imi volta oggi e 
domani Laecerdo per la (onda 
/ione ilei Cst e slato tirmato il 27 
novembre del 1492 e mira anche 
illa nqualifie zione profevsion ile 

dei tecnici e degli scienziati una 
volti occupali nel settori militare 
in modo da evitare l i fuga dei c i r 
velli in particolare quelli impiegati 
nel campo nucleare verso paesi 
che tentano di fornirsi di anni di di 
struzionedi massa Scienziati e tee 
mei dovrebbero avere una nuova 
propalazione profes lon ile sopra! 
tutto per la protezione dell ani 
Diente la produzione di cn i rg i i e 
h su urez/a nuile in 

Oltre 100 mostre 
per la settimana 
della scienza 

CA inizi itive in 100 comuni 120 
scuole coinvolte visite i 200 labe} 
raton 75 musn e orti botanici 1S0 
mostre 1"0 si min in e tonvegni 
_fi esclusioni naturalistiche 21 
esposizioni con prodotti multimi 
diali e film scientifici Queste le ini 
ziative che animcrinno la IV setti 
man i dcUa eulturi .cicntifici dal 
18 il 24 aprile \<W present ita da 
Silvia Cos a soltosegretano di stato 
ili università e ili i nttrea scientifi 

ea e tecnologica '>. sittimane del 
11 cultura scientifica sono nate per 
mi/iativ ì del Ministeio dell univer 
sita e della neerca scientifica e tee 
nologiea che si i avvalso fin d illa 
primaedi/ ioic ( 1491 ) della deter 
minante collaborazione del Mini 
stero dell i pubblica istruzione e 
del ministero dei Ixni culturali e 
imbientali L i icspons ibilita del 

coordinamento della settin ana 
st i a affidata il prof Giorgio Salvi 
ni presidente dell \ce idemia na 
zionalc dei Lince Quest anno la 
settimana prevede uiit. spenmen 
tizione sulle problcm itiche rclati 
ve illa diffusione dil la cultura 
scientifica nelle scuole di ogni ordì 
ne e grado 11 programma riguardo 
r i le citta e i sistemi seolastiei di Mi 
l ino Incstc Firenze Konia e Na 
poli Nei cinqui centri si pievido 
no corsi di aggiornami nto per in 
segnanti proiezioni di 'lima i mo 
stre laboratori i musei aperti 
animazione su temi di attualità 
scientifica premi e concorsi 

Studio sull'Art: 
più danni 
che benefici 

Gli effetti coliatei ili indesiderati 
dell Azt il f imi no usalo nel tratta 
mento dei p ìzien'i iffetti da Aids e 
.,11 ogge rio di controvi rs i supere 
rebbero di gran lung i quelli positi 
vi A sosti nere qui st i tesi sono al 
euni rieercitori di II univcisita di 
Harv ird Iz> studio condotto su 
! aspersone inlitt i l i d il virus Hiv 
e pubblie ile siili i rivista New Cu 
gì ind Inurn il ( f Medicine ìflerma 
the I effetto dell Az! sull idur i t i d i 
vit i del ni il ito e irnliv ìnk Su un 
|x.nodo di 1S misi i nnlati trittati 
io l i il I innati se no so| i iwissuti 
in nudi i 1" e me si s i n / i gnvi i l 
titti io l i ili r ili iie" gnvi sintomi 
dell i mal ili i i p i/ie iti non tritt i 
Il inveì e l'i "mesi 1) io del ne or 
calori \vilh ini I e nderkil g seislic 
ne eh i i l i V. t il li il ito può spe 
r ire in un i 11 u lung i in i devi 
u u l t ne le i l usi gin n/i n insta 

vomito e grindi sms di spossa 
l i zz i 
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