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INTERVISTA. Colpiti dalla morte dei due inviati. La psicologa Valentina D’Urso spiega perché

m Alla notizia dell omicicio de
duc giomalisti lintero pacse &1 ¢
emozionatoe esprimendo un comu-
ne senumento di compassionc
Che cos @ la commoziora? E per-
ché proviamo dolore per la morte
di due persone che non conoscla-
mo se non attraverso la televisio-
ne? Ne parhiamo con una studiosa
der sentimeny Valentina D Urso
docente di psicologia all Universita
di Padova autnce del Silfabano
delle emoziont insieme a Rosanna
Trentin edito da Guffre

Cosa significa questo senso di

perdita che proviamo per perso-

ne sconosciute?
La commozione ¢ sentire in con-
sonanza con gh altn In questo ca-
so quello ¢ci ha colpito ¢ un «lutto
allargato perché flaria Alpi la co-
noscevamo attraverso la televisio-
ne Con le1 s1 era dunque creata
una rete di rapporti anche di tipo
affettiva £ dierso 1l sentiimento
che proviamo per | operatore che
lavorava dietro le quinte non cre-
do che sia un sentimento forte
Posstamo  dire poveraccior
«guarda che razza di morte ma
non ¢ la stessa cosa anche se le
modalita dell omicidio sono state
atroct Cuvindigniamo  altro sentt
mento  perch¢ h hanno uccist
contro ogni regola che purec &in
guerra Perd 1l video ha un ruolo
potente sotto questo punto di vi-
sta percid luomo 1operatore ¢
& pu estraneo E por la ragazza
era giovane scatta quindi anche
un senso dt protezione net suol
confronti un tpo di sentimento
materno (o paterno)

Ma si tratta dl una reazione Inna-

ta?
No C e una tendensza nella psico
logia delie emocztiont che sostiche
che | sentimentl stano Imnatt ma
10 credo pruttosto che la commo-
zione s11nsegnt ¢ che ognt cultura
abbia la sua lingua det senttment
Tra il sud el nord del nostro emi-
sfero ¢ ¢ una differenza cnorme
tra il modo di esprunerlt in parti-
colare quelll suscitat da un lutto
E per fare un esempio che non
centra con la comprssione |
glapponest di fronte a un rimpro
vero sumdono lche hacreato lo-
ro non pochi problemi nel rappor-
to economico con gh amencant
Proviamo 4 immagtnare un mana-
ger americano che dice al suo cor
rispettivo  glapponesc  questa
merce che miha mandato fa schi-
fo Cil glapponesc somde L ame-
ricano st arrabbia E il glapponese
sorride sempre di piu La serie de
gl equivoct ¢ infinita E faccio
un altro esempio al imite del ndi
colo i trachzionale self-control in-
glese nel rapporto con gh arabi
Gl arabt se vogliono tar capire la
loro simpatia a qualcuno gli st av-
vicinano E questo facevano con
gl inglest che ad un gesto del ge
nere reagscono allontanandost
perche provano fasticio nella ec-
cessiva vicinanza Un passo avanti
dell arabo uno indictro dell ingle
se E 1l pnmo pensa non ini sono
awicinato abbastansa non haca-
pito che mi1 & simpatico E s avvie
cina ancora Lcostvia La manife-
stazione de sentiment nelie vane
culture & cosi importanti che sono
stat fattt tant hbricim sul hinguag-
gio delle emozion: che s espnimo-
no con Il corpo ¢ con la mimica
facciale E questi ibrt scrvono al

m ROMA Credo che nonctsia ol
tro da aggiungere che possiamo
chiudere qut  La voce rotta dalla
commovione gl occhi lucich ol
volto sconvolto E cost che Flavio
Fusi ha concluso la breve ed zione
del Tg3 di luncdt pomenggio
quando gl ¢ toccato dare la notizia
della morte dei suoi duc colleght ¢
armicl uccist in Somalta llana Alp
¢ Miran Hrovatn Dare le notizic
anche le pw tragiche ¢ 1t lavoro
quotidiano del giomahsta Ma met
te mat nel conto 1l cronista di po
ter essere costretto un grorno  ad
annunciare la morte di persone co-
nosciute a lui care? Dove finisce 1l
dovere dell informazione lucida e
precisa ¢ dove comincia il dintto a
commuosers o rifuglarst anche
pti poco nel propno dolore?

lo sono della scuola di pensicro
per cul la commozione va trattenu
ta - dice Fusl raggiunto pe~ telefo
no in redazionc — perche ¢ ¢ un'!
mite oltre al quale ¢ un sentimento
che apparticne solo o te stesso ¢
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Commozione, il sentimento
che ci unisce agli altri

pcrsonale diplomatico der van
paesl a chi tratta rapportt com
merciall proprio perché si ¢ capie
to che conoscere la lingua di un
pacse non ¢ sufficiente

Anche commuoversi & una mani-

festazlone di un linguagglo con-

venzlonale?
Sl certo Lo teona dedl apprend:
mento soctale delle cmoztoni dice
proprio questo cosl come impa
rlamo & stare in societa IMmparta
mo « non metterel le dita nel na
S0 a stare a tavola |l galteo in

NANNI RICCOBONO

somma del vivere comunc inte
riorizziamo la condizione sociale
ddlle emosion  Impariamo che
posstamo manifestarc certe emo
21001 In certl cast ¢ non altre che
non si ride a un funerale che non
simette 1l muso a un matnmonio
ccosivia C e unasceializzazione
delle emozioni ¢he gh indnidun
imparano e chc comporta 1l biast
mo sociale se non la sinispetta s¢
strompc la regola

E tra I'emozione e la sua socia-

lizzazione ¢ & un rapporto?
Sccondo me st Le regole di ap
prendimento soctale determinino
quah sentimenti vanno manifesta
ti In 0gn! occasione ¢ in qualche
modo c1o influensza quello che
proviamo la capacita di ricono
scere 1} nostro sentimento  Inlatt
la prima fase del nostro sentire ¢ 1}
riconoscimento di quello che s
sta provando rabbia paure pic

ta giola queste sono le ctichette
soc1 i che not dobbtamo  appic-
cieare o quello che stiamo pro-
vindo e |ctichettare interagisce
con il sentire

Donne e uomini provano gli stes-

si sentimenti? La commozione,

ad esemplo.
\aturalmonte | s~ ntimentt non
hinno genere Pcrd anche in que-
sto caso la cultura ¢ determinante
Ora le cose stanno finalmente un
po cambiando nella nostra socie
ta perd ¢ ancora viva la regola

«Non riuscivo a trattenere le lacrime»

ELEONORA MARTELLI

agh altn puod sembrare una sovrp
posizivne  Questo ¢ quello che
cerco Ed anche loro llaria e Mt
ran  CLrcavano la stessi cosa
csprimi la commostonc nel peszo
che ‘a1 senza piagnister £ se
peeso 1o sentt se o fal benc la
commozione lo amimera Por pe-
rd ttrovi 1n situaztoni ecceztonal
come quella droert m ocur dew
combattere perchd non ti travolga
Questo 10 ho fatto Non credo che
mi abbia *ravolto Certo cru scon
volto

lo non sono commosso per la
loro morte — sprega ancora kus) —
La commoaztone tt viene per fa vita
La morte ¢ sempre uguale !l mo
mento pegiiore ¢ stato quando so
no stato costretto a parlarne Senti
re la tua voce che parla dei tuol
amucr dice che sono mortt amic
che conosct bene tuttt ¢ due Si
mette In mowvimento non so bene

cosa Sono 1 piccolt fatt 1 precoh
gestt ¢ gh ogrett: insignificantt ¢he
ti legano a loro a tornarti i mente
Let lavorava con nor da tre anm
con lu ho lavorato dicer Qiornt a
Sarajvo  Pama di partire per 1
Somaha Miran m ha mandato per
fax una foto che mi aveva seattato
1 Sarajevo 10 che somdo a luiche
mi scatta uni foto £ questo che
mi commuove ora L emoszione
-~ Fust cerca le parole por spregare
meglo - & legata a cose molto
concrete o piceol ncordr Stasera
ncl giornale ¢ ¢ stato un servizio su
\Miran realizzato da uno c¢he lo co
nosceva molto bene Raccontava
del suo carattere allegro ¢ wono
udirquclla frase che diceva sempre
Avanh tuth quant'  Quando | ho
sentita ho avuto un momento <
vero smammento Tra una frasc
che mi stava dentro e che non n
cordavo Fxco sono gh oagctt o

frast 1color che tu non ncordavi ¢
che ti colgono mdifeso Tutto que
sto piuche pensare che sono mor
ti checranovwvi

Lpor perd ncllavoro ccunall
nea di demarcazione da non oltrc
passare mat «SI perche ¢ & sem
pre 1l nsctiio di apparnre retorier -
continua Fust — Anche 1l messag
gio perde di peso 1l dolore sibana
hsza Ma ¢ molto difficile stabilire
tutto questo perche non saitu che
decidi come viene recepito qucllo
chodia Tiincotdoy 1armomen
tt di lavoro comune  Con Miran a
Sdrajevo G slamo  rovall benisst
mo anche perche crvaimo d ac
cordo st questt puntt Tu h girato
Spesso cose atroci Pol al montay
gio diccva  questo non lo mcttia
mo  perché erano immagin iop
po forti chc non aggiungeyano
nicnte allinformazione Ld anche
I1ana cra d accordo F prefenvamo
tutts e tre far vedere 1 vivi imecce da
maorti
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che attnbuisce alle donne 1l mo-
nopoho dei sentimenti «gentil» ¢
agh uomini quello dei sentiment:
«orti  Una donna che prova rab-
bia ad esempio era stigmatizzata
¢ in parte lo & ancora adesso Alle
donne le lacrime la compassio-
ne agh uomini la rabbia 1l corag-
glo lorgogho Ancora adesso di
fronte alla perdita di un figlio si
chiede a un padre di reagire «da
uomor» mentre s accettano tutte
le mamifestazioni di dolore da par-
te della madre Se una donna urla
& una strega mentre 1l comispettt
vo maschile non ¢ & Diun uomo
in quelle condizion s1 dice magar
che ¢ un energumeno connota-
7ione negativa fino ad un certo
puito perché ¢ pur sempre un ag-
gettivo indicatore di forza In bre-
ve ¢l s0no mnibizion diverse per !
due sessi Ma in generale uomini e
donne possono provare sentl
mentt meno fortl se quel sent
Tentt sono stigmatizzat: dalla so
cleta

E se di fronte a un fatto come

I'omicidio dei due glomalistl si

restasse indlfferenti?
Non dovremmo avere paura di st
dare 1l nischio di sentirc) cinici Se
non abbiamo sentiment: comun
aglt altri non siamo normal? No
non ¢ questo Il problema | im-
portante ¢ avere un motvo con se
stesst chr non sicommuove per la
morte di llana Alp: forse pensa a
tutti gh altn giornaltsti morti in Bo-
snia per 1 quali ben pochi st sono
emozionati Ci sono persone po!
che restano fredde alla morte del
padre o declla madre ed ¢ lo
shock 1n questo caso a imibire | e-
mozione Cento se non cl sl nesce
ad addolorare piu qualcosa & an-
dato storto Ma la mancanza d
emoczione vuole sempre significa
re qualcosa Un esempio ci sono
giovan! cducati a commuoversi
perlalzabandiera e perlinnod -
taha Altri 51 commuovono se sen-
tono | Internazionale Se sono na-
zionalista ma linno d talla non
M1 COMMmuoveve piu o se vicever-
sa sono di simstra e | Internazio-
nale mu lascia freddo sard forse
spinto a mettere in discussione le
mie convinzion: politiche

E utile la commozone colletti-

va?
Dipende Direr di s se commuo-
vendoci per la morte dei due gior-
nalisti in Somalia saremo spinti a
promuovere maggiorn misure di si
curezza per 1t lavoro di tutti 1 gtor
nalisti ¢ di tutte le altre categone
di lavorator: Ma direl anche di no
se la commozione dovesse spin-
gere la collettivita a prendere deci
slont emotive non ragionate L e-
mozione spinge all azione ma
non sempre questa & un azione
giusta o utile Ora tormamo al ca-
50 da cuw stamo partit 1l contin-
gente italiano sta lasclando la So-
malia pcrfortuna E se questo fos
se successo prima della decisione
di smobilitare” Avrebbe magan
portato a chi sa quah ritorsion) e
vendette Senza contare che es-
sendo stati uccisi come sembra
da fondamentalisti somali ¢t por-
tera senz altro ad una magglore
chiusura nei loro confrontt sare
mo portati a capire di meno le lo-
ro ragiont O anche potremmo
perfino provare una maggore dif-
fidenza verso 1 somali che vivono
in ftalia Vissuta 1 emozione poi ¢
indispensabile ragionare

lran Krovatin
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Quante sono
otto o cinque?

Le emozion? Sono innate almeno
alcune Ma quante siano questc
«@'cune» gl scienziat non sanno O
meglio sono in disaccordo tra loro
su quantc siano queste emoson
Otto secondo dlcuni cinque «¢
condo altn Secondo altn ancora
tuttr gl organisrm hanno compor
tamenti adattivi che estbiscono di
fronte a determinate situ1210m am
bientali Quest: comportamentt so
no lincorporazione i stmoli
esterm: pracevoll 1l nfiuto di quelh
nocw la distruzione di 1o che s
frappone tra | organismo e la sod
disfazione dey suot bisogm la pro
tezione (per evitare di cssere di
struttt) la nproduzione la remte
gracione onentamento | esplora
zione Secondo gl studi pru recent
SONO  Proprio  questt comporta
mentl per la sopravvivenzda 1 rap
presentare le bas dellc reagzion:
emotivc negh amimali ¢ negh uomi
ni

Quando Darwin trovo
la chiave del sorriso

Chiungue voglia studare le ¢mo
210n1 deve passare da un libro fon
damentale dy Charles Darwin L
spressione dellc ¢moziont negh
ammal e negh uomini  edito nd'
1872 Darmwin sostiecne che alcune
cspresstoni facciall non tuttc sono
innate ¢ nilettono una stato di mo
tivazione o un intenztone che ¢ 10
dicativa di una disposizione 1l a
zione che potra cssere utile o no
alla sopravwnenza dell individuo
Per 1l grande naturalista bntanmco
era perd essenziale nello studio
della espressione delle cmozioni
tenere distinto 1l problema della
capacita dell osservatore di ricono
scerle dal problema delle basi ge
netiche delle emozion: stesse

Desiderio violento

Da dove nasce !l piacere
drdistruggere gl altn

Per 1 responsabili dei budget din
cerca del govemo degh Stati Uit
la nsposta ¢ net finanziaments all |
stituto nazionale per la salute
(Mh) 42 mihons di dollan circa
sessanta nuliardi di lire sono stat
stanziat! per studiare la  patologia
della viclenza In altn termum fe
mozione che vienc dalla violensza ¢
un dato ereditano ¢ naturalmente
| portatont der geni dclia wiolenza
sono sopra‘tutto 1 nen Uno studio
pubblicato sull ulimo numero del
setimanale  «<clentifico  nglesc
«New Scientists sostiene perd che
«nionostante gll sforz) dey miglion nt
cercator1 e l'entusiasmo del pub
bhico per le nsposte semplificant:
le radict biologiche della violenza
nmangono uh mistero

Due modi perleggere
la grora della mente

Che cos &1 emozionc felice? «La fe
hicitd -sostiene lo psicologo M Ar
gyle - pud essere iNtesa coMc un 1
nflessione sull appagamento nern
guardt della vita o come la fre
quenza e | intensita delle emozion
positive» Ma 1 sono due teorte per
spiegare da che cosa dipendono lc
emozioni positive La prima sostie
ne che ¢ la peronalita dell indm
duo che definice queste emozio
ni non la quantita o qualta dcgh
eventl reall Lo seconda teoria m
vece sostiene che la felicita ¢ do
vuta alla quantita ¢ allintensita de
gl eventi posittvi che ogni indm
duo s trova a vivere  Tutti comun
que concordano sul fatto che la fe
licitd non pud essere considerata
come | opposto dellinfelicita An
che se coloro che possono sentirst
estremamente felict por possono
esprimere con la stessa Intensita
uno stato d animo diirfelicita

Emozione estetica

L arte invece
dell’'esperienza

Lemozione esteticr  costiuse
lacme 1l momento apicale di un
attecgglamento penasivo della no
stra quotidiand inlerazione con
| ambiente naturale ¢ artifi ciles
«nve Alberto Argenton sul Silly
barnio delle emoziont  edizion
Guuffré¢ Lemoszione cstetica s
condo lo psicologo  svolgerebbe
«un ryolo di equilibratore cognino
consentendo all indmduo di cspe
nre intensamente 1 lat affettivi e in
tellettvt dell esistenza tramite st
moll sostitutvi dell e spericnza ds
retta Ma su che cosa wal bello
s150N0 scontratl per secol filosoft ¢
senttort Uno degu utimi piu
most tbr ad affrontare questu tc
ma ¢ Lo Zen e larte dddly manu
tenzione delta motocicletts diRo
bert™M Pirag




