
PASQUETTA. Itinerari per tutti i gusti per la prima vera gita all'aria aperta, fuori dalla città 
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Fuori porta 
Il litorale pontino poco dopo Sperlonga E qio Paoni 

Prati, trekking, percorsi d'arte e mare 
Nelle meraviglie 

del verde e dei laghi 
MARIA ANNUNZIATA ZEOARELLI 

• CASTELLI ROMANI I CdileUi Ro
mani a pochi chilometri dalla ca-
p i t j e da anni sono la metd prefe
rita dei romani, anche se c'è il n-
schio di scogliere un posto al sole 
in merco al verde in cerca di tran
quillità e di ntrovani invece nel bel 
mezzo di un ondata di persone 
che ha avuto la stessa idea, come 
succede ogni anno ai Pratoni del 
Vivaro Per non lasciarsi prendere 
dalla corsa al metro quadro di pra
to dove pidzzare stuoie e picnic 
può essere consigliabile scegliere 
uno dei percorsi ali interno del Par
co dei Castelli Romani o seguire un 
itinerario stonco-archeologico nei 
paesi che distano una mdnciatd di 
chilometri I uno ddll altro Basta 
per esempio munirsi di scarponi 
da trekking o più semplicemente 
di buone scarpe da ginnastica e 
incamminarsi lungo uno dei sen
tieri più suggestivi che circondano 
,1 lago Albano di Castel Gandolfo 

Il percorso lungo circa 3 km e 
tracciato a mezza costa del pendio 
del crdtere ed offre una vista sugge
stiva del bacino lacustre a volteìn-
terrotta dalla fitta vegetazione di 
castagni ginestre e carpini Lauto 
si può lasciare in una delle piazzo-
le al bivio tra la via Galleria di sopra 
e la via dei Cappuccini ad Albano 
Camminando pereirca 50 minuti si 
può rdggiungere I ex convento di 
Patazzolo ma i più esperti posso
no awenturdrsi in un sentiero che 
s incontra poco distante sulla sini
stra, in corrispondenza di un tralic
cio di ferro e che porta fin sotto il 
lago La fatica di una lunga cammi
nata sarà sicuramente ricompen
sata dallo spettacolo naturale e dai 
profumi della vegetazione in fiore 

Interessante da visitare anche il 
ninfeo Bergamino (dall uso che ne 
faceva Papa Alessandro VII ripa
rando al suo interno il grande Bn-
gdntino cld lui usato per veleggidre 
sul Ugo) detto -Bagni di Piana* 
datato intorno al 1 secolo dopo Cri
sto che e raggiungibile percorren
do percirca 'due chilometri la riva 
occidentale del lago di Albano II 
Ninfeo fa parte della villa di Diocle
ziano e da esso provengono alcu
ne delle sculture conservate nella 
villa pontificia Se stanchi e affama
ti dalla passeggiata e sforniti di ce
stino picnic si volesse fare un salto 
al ristorante e 6 la possibilità di gu
stare un antico menu del Seicento 
allora riservato alle mense pdpdli 
Lo propongono ai gitanti Anna e 
Paolo che proseguendo una tradi
zione di famiglia gestiscono il risto
rante «La gardenia' aperto dal 
1921 II menu a base di pesce di 
lago accompagnato con i vini 
•Colle Pizione del1 omonima pre
stigiosa azienda vinicola del Ca
stelli ripropone le pietanze preferi
te ai papi che d estate si trasferiva

no nella villa ponteficia di Castel 
Gandolfo Per non trovarsi di fronte 
al "tutto esaunto» è consigliabile te
lefonare per la prenotazione 
(.06/9360001) il prezzo del menu 
completo di vino caffo e dolce e di 
40milalire 

Se invece la mattina di pasquet
ta la si vuol trascorrere non solo al-
I aperto ma anche nel museo fuori 

Rotta allora ci si potrà spostare a 
orni dove sulle rive del lago le ri

produzioni delle antiche navi di 
Caligola (distrutte da un incendio 
durante I ultima guerra mondiale) 
sono conservate nel museo e dal 
30 marzo grazie ali impiego della 
realtà virtuale è possibile -visitarle» 
attraverso un computer che per
metterà di osservarle da quote ed 
altezze diverse Nel museo che sa
rà aperto fino alle 13 30 0 possibile 
ammirare anche «La chimera di 
Arezzo non I onginale ma I im
magine olografica proiettata attra
verso una luce 'aser in una teca 
Dal giardino antistante I ingresso 
del museo si scorge in lontananza 
il santuario di Diana Ncmorensis 
che si trova nella zona a nord del 
lago Purtroppo importanti reperti 
archeologici come un prezioso 
bronzo del V secolo a C raffigu
rante la testa di Diana sono finiti 
nei musei di Copenaghen Londra 
e Stati Uniti ma numerosi resti del 
tempio per esempio le nicchie a 
pianta tnangolan inseriti nel gran
de rnuraglione a sud del lago sono 
ancora visibili 

Dalle nve del lago basta percor
rere pochi chilometri per raggiun
gere il centro storico del paese 
una piccola perla dominata dal-
I imponente palazzo Ruspoli An
che qui gustare il tipico pranzo pa
squale a base di abbacchio car
ciofi alla romana e dolci non e un 
problema Di locali ce ne sono tan 
ti sia al centro del paese che poco 
distante lungo la via dei laghi im 
mcrsi negli alti fusti del bosco Per 
chi invece non vuole mangiare nei 
ristoranti i Castelli offrono tante al 
terndtive che vanno dal chiosco 
con la caratteristica porchetta alle 
fraschette dove portandosi dietro 
panini o pasti freddi e possibile be
re il vino locale e ascoltare qualche 
musicante che intrattiene eli ospiti 
I prezzi sia nei nstoranti che nelle 
trattone varidno ddlle 25 alle ' 0 
60m la lire per un pasto semplice o 
a b.ise di pesce e cacciaggionc Si 
può concludere la giornata attra
versando Marino Grottafcrrata 
( dove e in corso la fiera campiona 
ria) e Frascati dove i1 connubio tra 
stona arte e paesaggio sopravvive 
ancora malgrado i continui tentati
vi di cementificazione che rischia 
no di distruggere un importante 
polmone verde della provincia ro 
maiid 

Dopo la Pasqua, la pasquetta, ovvero un classico la prima 
uscita ali aria aperta stagionale Per evitare di trovarsi tutti 
romani e non, nello stesso posto, I Unità propone ai lettori 
tre itinerari Le bellezze della costa, Sperlonga Anzio, 
Nettuno e il trekking ai Castelli senza strafare Indicazioni 
su musei cittadine gioielhni d'arte e «pause» in qualche ri
storante tipico, per chi non vuole fare una giornata tutta 
natura E soprattutto tempo permettendo 

• SPERLONGA Lungo lAppid e 
tra gli alberi Scoprire nuovo itinera
ri e panorami inaspettati antichi 
tracciati delle vie consolari memo
rie dei briganti nella terra pontina 
È una proposta per il week-end pa
squale di facile «utilizzo, soprattut
to per chi sia comunque attratto 
nel! orbita gravitazionale del litora
le e faccia base su un punto qual
siasi della frequentatissima costa 
che va da Anzio a Scaun 

Ninfa 
Sull Appia dunque dopo Cister

na la prima chance e quella di visi
tare i giardini di Ninfa (/un oppor 
tunita che si ripete il primo WCCK-
cnd di ogni mese ma ci sarà un a 
pertura straordinaria il 17 aprile) 

FRANCESCA FACCINI 
1 biglietti (10 000 lire) si posso

no acquistare in loco oppure a Ro
ma Fondiizione Caetaui palazzo 
Caetam via delle Botteghe Oscure 
tei 68803231 e Wwf via Trinità dei 
Pellegrini 1 tei 6896522 Le visite 
al parco botanico durano circa 
un ora e mezza si svolgono dalle 9 
alle 12 e dalla 14 30 alle 18 Per og
gi si prevede un afflusso record ma 
ci sono ben 14 guide in grado di il
lustrare tutte le particolarità delle 
piante e delle vane forme di vege
tazione Approfittando della visita 
ai giardini di Ninfa i curiosi gitanti 
possono cogliere I occasione di 
ammirare la splendidd abbazia ci
stercense di Valvisuolo che si tro
va appunto poco distante tra Nin
fa e Se ITI loneta 

Fossanova 
Proseguendo sull Appia un altra 

e più celebre abbazia quella di 
Fossanova rinnova sempre il suo 
fascino nel contorno del borgo 
mediovaie Tra le case basse e i 
chiaroscuri del borgo si annida 

storante La Grancia noto per i 
•cecapreti e ia bufala di coccio 

Circd 5 km prima di Terracma 
in località La Fiora» si può deviare 
sull Appw Anticd e he conduce nel 
cuore del centro stor.co della citta 
Nella piazza del Duomo e ancora 
riconoscibile I antico lastricato del
la consolare che saliva fino al Mon
te S Angelo alle spalle del tempio 
di Giove e attraversa ora la contra
da Piazza Palatina Da qui diven-
'a un sentiero panordmico che si 
snoda tra gli uliveti lungo il pendio 
del monte e si ricongiunge ali Ap-
pia Nuova presso la Porre del Pe
sce 

Da Li Fiora oltrepassata la sta
zione ferroviaria di l'erracina la 
prima strada i sinistra attraverso 
una aliata ricca di vigneti e antichi 

casali introduce al pacs igt,io e ir 
sico che culmina nel parco n rtur i 
le di Camposoriano con gli npo 
ncnti monoliti di natura cale ire i i 
massi e le pietre clic si 'undono 
ncll insediamento umano l'ti i 
versando in modo surre ile e isc 
orti pollai Di nuovo siili i slrir ' i 
h i t i la e si p a sa i o i e ^e i 

tra lo Stato Pontificio e il Regno d 
Napoli II complesso di Porti Ila al 
km 112 segnava il confine de 1 Ri 
gno di Napoli due torri di mattoni 
e travertino congiunte da un porti 
co sotto il quale passava la slr ni i 
dimora del commissario di polizi i 
borbonica Più avanti ittraveiso il 
ponte della ferrovia dopo il man 
solco dell imperatole Galb i e e un 
altro (ortilrz'o un tempo con'ine 
dello Stato Pontificio poco list ni 
te si scorge un epitnf'io re ilizz ito 
nel ] >68 da Parafap de Ribci i du 
ca d Alcala e viceré'1 di N i| oh In 
questa fascia neutrale sotti itti ili i 
sorveglianza delle rispettive gin 
darmene si svilupi u il bng mt ic, 
gio ottocentesco I IIIOPIII in cui K 

gnava il terrore sono or i divelli iti 

ci min i in i M insii insili i dei sen 
in ri 'i i Ime, niti i intorni izioni 
|m ssi 11 | i li ! i* M 11 Pi i Monte 
s 1J| ic.ui i in spli ndido centro 
slOll l O S| ||1 H I 1 SI I I IV» t s i l la 

pi in 1 li I nd Ni li in me i un iti 
IH i ino ii itur IIIS'KO il1 interno 
di l'i SuklH n 11 li s \ il i ngg un 

i 

\ . l i uni i ili Mi lite s Biagio 
i i buon le IH in 11 is neccia! |xis 
sibili! idi illogico 

La mondana Sperlonga 
Li sii ni i prosi L,uc al di sotto dei 

Molili \usi ni i ili i Monti \urunci 
itti iveisnidi I ondi mentre ci si 
in i in i ili i o ìddiia 'sperlonga 

i lui un i i t i per un opzione tu-
nstit i vii 1 ili i pa/za lolla Wwf e 
Soj nuli ule iz i li nino inaugurato 
in )iii sii giorni un iti ne rami escur-
sionistu o eln pul ì dal Museo Ar 
e In i lm,ii o di Spello ìt; i itlravcr 
s i i m i ire In ulogic i e pere or
ti i i(i i st n li i di li intii a via Plac-
i i ciuiic,i ili i Cile Ita delle Mar-
i 1 il < mi ti mi un di li il la \ m-
•i miizii in In loco d spc-rlunga 
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Dalla costa fino a Sermoneta 
m ANZIO Sara senza dubbio il ma
re la meta prediletta da quanti in 
vogliati dal sole quasi estivo han
no deciso di dedicare al relax e alle 
passeggiate la giornata di Pasquet
ta Per loro le coste laziali offrono 
innumerevoli occds'oni per unire 
la voglia di mare al piacere di am
mirare quanto rimane della stona 
dei secoli passati Una di queste 
occasioni 0 data da Torre Astura a 
Nettuno dove in un unico golfo 
sono racchiusi mare verde e tanta 
stona Di proprietà dell Esercito 
che in gran parte della costa tra 
Nettuno e Latina ha installato un 
grande poligono e! tiro Torre Astu 
ra può essere raggiunta a piedi dai 
civili nei giorni testivi Un viottolo 
lungo circa un chilometro collega 
la strada principale alla spiaggia 
dove e ancora visibile sulla punta 
estrema di una lingua di terra la 
sugge stivd costruzione fatta realiz 
zare dai Frangipane in epoca me 
cliccale la stessa dove nel 1268 fu 
imprigionato Corradino di Svevia 
prima di essere consegnato nelle 
mani di Carlo D Angió e dei apitd 
to Impossibile visitare ali interno la 
torre ormai pencolante e visibil-
mr nte corrosa dal mare Meta de
gli amanti dei pie me I orre Astura 
consente di alternare al sole della 
spiaggi 1 la tranquillità della pineta 
retrostante dove sono ancora visi 
bili le gmidi fosse lasciate dalle 
bombe esplose noli ultimo confili 
to mondiale Per i più pigri e invece 

ANNA POZZI 
possibile fare una piccola pisseg 
giata per il borgo medievale di Net 
tuno e concedersi ali ora di p n n 
zo dei piccoli peccati di gola Nu 
merosi ristoranti e piccole trattone 
offrono menu ali insegna del pe
sce fresco I r a i posti più caratteri
stici e e la trattoria della «Sora Car
la (9880831) in piazza San Gio
vanni dcjve e possibile gustare i ri
nomati filetti di baccalà e solo su 
ordinazione una prelibata zuppa 
di pesce Per chi e alla ncerca di 
piatti più raffinati sul lungomare 
Matteotti e C1 il ristorante Dai Cac 
datori (98S0330) Sara invece 
chiusa il giorno di Pasquetta 
1 Oasi» di TorCaldara ad Anzio 40 
ettari di macchia mediterranea 
strappata ali azione devastdtncc 
dell uomo e diventata area protet'a 
e gestitd dal Wwf Italia Li cittadina 
di Anzio che ha dato i natali a Ne
rone rimane comunque una delle 
mete preferiti dai romani Con il 
suo caratteristico porto rimasto di 
dominio dei piccoli pescherecci 
Anzio offre ai turisti la possibilità di 
ammirare e di constatare il degra 
do di quanto rimane della gran 
diosa villa e he Nerone teceedi'ica 
re sulla costa Anc he qui sono nu 
lucrosi i posti dove e possibile 
mangiare pesce fresco Tra questi 
ricordiamo Romolo al Porto 
(9844079^ < Ale oste. 19846714) 
in piazza S Antonio 

Dalla costa in breve tempo e 
possibile raggiungere la collina e 
visitare dei piccoli gioielli dei monti 
L pini Uno di questi e Sermoneta 
tra i più interessanti centri medie 
vali che deli epoca ha mantenuto 
intatta la trama urbanistica e i mo
numenti Ben conserva'o e attual
mente sede di concerti estivi e di 
corsi per giovani musicisti e il Ca
stello Caetam chi risale al X seco
lo e che evidenzia ancora tutte le 
qu ilita che ne facevano una im
prendibile fortezza Tra i pialli tipi 
ci da gustare segnaliamo la polen 
ta i formaggi 1 prelibato olio e la 
si rpctta tipico dolce di Sermone 
ta Al Mulino (0Ì73 «J009 n-
s'nr iute situato in piazza del C mio 
e possibile gustari il pollo alla I u 
e re zia Borgia Una visita anche al 
I Abbazia di Valvisciolo di epoca 
gotica ai piedi eli Sermoneta dove 
si può visitare il bellissimo chiostro 

Patria del prosciutto eli monta 
gna oltre ad essere pai se natale 
del f ìmoso tipogr ito liei 300 Aldo 
Manuzio ò Bassiano a poca di 
stanza da Sornioni ta L abitato e 
aggrappato ad un caratteristico 
colie conico dominato dal Monte 
Scinpreviva Notevole e la cinta di 
mura medievali ilternate d<.\ torri 
Per il piacere del p il ito e possibili 
fermarsi al lomone 
(077? r ."012i in piazza Aldo 
Manuzio per mangi ire un i profu 
mata zuppa al lunghi porcini 

FALEGNAMERIA ARTIGIANA 
Puntazione t RtsinrfiKUKioii) Intani 

Armadi - (liiaidamha I ihuiu 

Armadi a muto e qualsiasi inabili, su mirtini 

PROGETTAZIONE GRATUITA 
PAGAMENTI ANCHE RATEALI 

ARREDARE OGGI 
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ASSOCIAZIONE CULTURALE 

Dalle ore 21 00 alle 02 
Via dei Sabelh. 139 

Tel 44 68 481 
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