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MARCELLO BERNARDI

Quando devo far iniziare la
ginnastica al mio bambino?
E ancora un neonato, ma
voglio informarmi pertempo
sulle attivita motorie
migliori per lul.

Poliatra

L

Y0 anm

A GINNASTICA fa bene sempre per tutta
lavita Dal momento della nascita i poi
Caiste un ceno tpo di ginnastica passiva
he puo essere tatta il bambino anche di pochi
giomi ed esstono altr tipr di ginnastica ¢he
POSsONO Lasere tatht anche da una persona di

Va fatta sempre secondo me da tuttt spe-
clalmente in un tipo di cultura sedentana come

la nostra

Comc tutte e macchine

anche la

Il primo morto di Aids in Italia risale al '78 e non all'82
Un congresso a Firenze sulle tecnologie per la diagnosi

Lo strano caso
el paziente zero

Un congresso internaztonale a Firenze sulle biotecnologile
utili alla diagnosi dell’'Aids Per 1 ricercatorisi aprono nuo-
ve strade per sconfiggere Il viius mortale Le possibilita di
studio offerte dai «lungo sopravviventi, coloro che conti-
nuano a star bene dopo dieci e pit anni dal momento in
cut hanno contratto | infezione Hiv La rivelazione clamo-
rosa del gruppo di ricerca di Ferdinando Dianzian: 1l pri-
mo caso italhano & def 1978 e non del 1982

GIANCARLO ANGELONI

s FIRENZE Come le alte tecnolo-
1€ VeNZONO 1N SOCLOMO PEt MO-
pnire una tomba ctrusca o per dis-
seppellire un tempio mava dimen-
ticato nella selva cost biotecnolo-
gie sempre piu sofisticate ¢t guida-
no 1 un CammInNo a nfroso an
nercorrere la stona dell epidemia
di Aids Meglio dire torse lasuaar
cheologia Le statistiche santtaric
assegnavano fino a len i prmo
caso di Aids nel nostro paesc ol
1982 Ora Qli annuan vanno rivistt
e non di poco La datazione infat-
tt nsalirebbe al 1978 ben quattro
anni prima 1o che conta in mate-
na pii di un semplice passaggio
dai primu anni Ottanta - 1l decen
nio 1n cut | epidemia ha dato 1im-
pronta di s¢ - agh ulimi anm det-
tanta perché sposta abbastanza
indtetro nel tempo la presenza del
virus Hiv in Itaha ¢ forse in Europa
Dunque 1l nostro paziente zero
sarebbe morto sedict anni fa Prut-
tosto giovane di sesso maschile
italiano e non uno stranicro di pas-
5agRI0 (uesto malato 1 un pnmo
tempo ncoverato 1IN un ospedale
del Nord L «dentificazione ¢ av-
venuta un mese fa ad opera delle
ncerche condotte dal gruppo dh
Ferdinando Diansam ordinano <
virologia all Universita  La Sapien-
¢a» di Roma ¢ uno dei chairmen
al congresso internasionale «Biote-
ch 94 - Aids from basic science to
diagnosis and therapy  c¢he ¢ in
corso o Firerize Ed ¢ in questa se
de che 1l wirologo ha dato la not
z1a

Tutto ¢ partito - ha raccontato
Ferdinando Dianzam - da una sol-

lecitazione di Giuseppe Ippolito
uno speclalista che stoccupa ditu-
bercolost ¢ che e responsabile del-
1Unitae operativa Aids dell Ospe-
dale Spallanzam sempre di Roma
Ippolito  incunosito  dalle circo-
stanse della morte del paziente
20v0n (UNa tbe disseninata ¢ uno
stato di depenmento gravissimo
che oggi farebbe parlare dntto dnt-
to di crollo dei sistema immunita-
no e di Aids) nteressd Dianzani
del easo fornendoglt del motenale
tologico Ma questo camplone
dovette attendere che si potessero
mettere a punto tecniche molto
specifiche di wmphificazione del
corredo genetico dell Hiv Qo che
alla fine ¢ state possibile attraverso
una Polvmerase chain reaction
particolare che ( tecnict chiamano
anmdata» Cosi una volta estratto
Il Dna dal campione ¢ stata dimo-
strata fa posttivita i duce tratt del
genoma virale Diagnost postuma
Aucls

Questo ¢ un esempio di - ar-
cheologta patologica  che non ¢
soto un esercizio vituoso i alta
teenologia Nell Aids nella malat-
tia der mitle rompicapt ¢ delle infi-
nhe sorprese ¢ bene consenare
o avere a disposizione ogni
possibile materiale PerchC quane
do sichiude una porta ¢ se ne apre
un altra € Cosa pre21osa tornare n
dietro ¢ vedere che cosa ¢ cra pr
ma Ad esemplo una porta che st
ta riaprendo ¢ quella der lungo
sopravwnentt i coloro cou che
CONUNUANO & star bene senza n-
correre acure ropo diect e pruan-
nt dal momento i ¢ hanno con

tratto linfezione Hiv 81 tratta i
una popolaszione ben piu alta d
quanto finora si credesse la mag-
glore autorita nel campo det vaccl
ni anti-Aids Dani Bolognest ha az-
sardato al congresso una cifra cir-
ca th 5 per cento di tutti gh infett
studiau Eun altro big» americano
Anthonv Faucr direttore del Natio-
nal mstitute of allergy and infec-
tious diseases diBothesda hafatto
sapere (abituandoct cosl ad ogni
Sua uscita g nuovt bethissimi daty
che inuno studioin corso s alcu-
nt lungo-sopravviventt  la strutte
ra de infonodt che ospttano il vi-
rus resta stranamente intatta Cid
perche 1 quest intonodi 1l virus
Hiv appare come se fosse blocca-
to intrappolato poco capace di
rephicarst Eppure se lo st .sola s
moltiplica attvamente ed & infet
tante

Che cosa awiene allora in chi
resiste Cost a lungo anno dopo an-
no allinfezione’ C ¢ una nsposta
genetica che controlla it progredue
della malattta” Non sisa Cid che ¢
certo ¢ che molte delle ricerche i
punta sono g indinszate verso
questi ospit ded virus capact di Sfi-
dare la malatha Ricerche ¢ spe-
range Quanto alle prime s pud -
tare un tavoro di Jav Lews dell Ui
versita dt San Francisco che ha
identificato un fattore solubile pro-
dotto da un sottotipo delle celiule
T cio¢lecellule CDS che pud sop-
primere T Hw wn sitro  interferen-
do probabilmente conla trascnzio
ne der gem virall £ la CDb sono
particolarmente cfficienti appunto
ner lungo-sopravvent nel pro
durre questo fattore clo che lasce
rebbe pensare ad una sua qualche
aztone nel controllo dell infezione
Hin anche i sivo Quanto dlle
Speranse o st augura che la corsa
VUPSO 1Vl possa nprendere m
questa stessa direzione 0ggt - ha
dichiarato apertamente Dani Bolo-
gnest — la situazione ¢ molto con
fusa fore sara possibile rnipartire
proprio dar meccanism naturah
che ner  lungo-sopraviiventi
vanno faticosamente  scoprendo
Verranno da ltivacani del futuro?

AMBIENTE. Sono solo trenta in [talia i bioedifici

Casa, dolce casa pericolosa

Blocasa, stanno per partire molti progettt Un palazzo
per appartament: con uffic e negozl, una scuola cle-
mentare e materna, altn edifici L'architettura biologica,
che non usa matenal nocivi diventera in futuro } unica
architettura possibile? C'e chi pensa dis1 Le case incul
viviamo sono perlo pit fatte di materiah dannosissimi
dalle mura (radom) ai parquet, at divers: collanti Le
nostre case dolci case dunque sarebbero da abbattere

FRASNCESCA LOVETRO

m | circa 30 edific esstentrin Ttas
lia sono per lo piv abitazion priva
te nstrutturate o partire dal pnmo
dopoguerra Radon inquinamento
da solventi e racinztont elettroma-
gnetiche questi | prinaipal inqui
nantt dell ambiente domustico |
progettt comungue hon mancas
no E tra set mes) partira la costru-
zione « Bolsano di un condom
nio di 12 appartamenti mentre a
Trento ¢ i costruzione la prima
scuola clementare bioarchitettont-
ca

In Abruzzo o Mosclano (lera

mo) sktrova un villino untfamiharc
o uc pran Sulla parcte suek ovest
dell edificio ¢ addoss tita tna serra
per o sfruttamente dell encrgia
solare passna mentre pannellt di
sughero naturale consentono 1isos
lamento termico noltre 1 acqua
provana siene utihzzata per tsenie
gienictr per fa lavatrice ¢ perdoim
gasione dod wiardino mentre i
pranto luttnco o Sato costruto
por minimizzare o perturbazionn
clettromagnetiche

A Pagnacco Udie) esiste un

ibitazione con un solatw con con
dotte drenanti per evitare laccu
mulo di radon Per imipedire 1 ac
cumulo dicalore 1l tetto ¢ st itorea
ltzzato Con una struttura m legno
arcata Ghnntonadl pot sono natu
rali in celee ¢ sabbia senza additing
chimict e le tintegguature a base ch
sostanze naturalt 1} costo ¢ solo i}
6 i pwnspetto ad un archtctty
1a tradiziondale A Gorgonsola (\Vh
lano) la bioarchitettura ¢ stata ap
pheata in aleum cdific solo per la
ftodepurazione

A Bolzano tra sci mest dorrebbe
partire la costruzione 1in penfena
v un condonnmo di 12 apparta
menticon $negost ¢ har Le carat-
terstiche dalla struttura antesismi
1 reordor /che chiudono la strut-
tura ) di legno ansiche dicemanto
armiato al solnm legno con colle
prive di formaldeide ai panpelh per
impedire la dispersionc i calor
dal telenscaldamento alla raccolty
differenziata der nfiutl infine 1 M)
lano ¢ ¢« anche un albergo ecologr
<o che ¢ stato maugurato dopo n
strutturaztont tpiche della bioar
chitettur

Scienze&Amb

La ginnastica e amicizia

macching umana deve ossere usata altriments
statrofizza gnppa funziona malc s ferma At-
tehzione pero perche qui st apre un discorso

<he s potrebbe sviluppare o fungo

nerncaniente di sport ¢ un Qrousso equUINOCY. pr-
<he not applichiamo la stessa etichetta sia al
pastasciuttaro che guarda la partita n televisio-
ne sia al podista puttosto che al lanaiatore

d arco o allanciatore di marteth

Seconda ambiguita da chiarire Junicoche 1o

«Un quadro clinico
troppo sospetto»
Parla il medico

m |l caso sernalato dal professor Dianzani (e che fa-
rebbe anticipare di 4 anni la comparsa dell Aids in lta-
lta) ¢ un escmpro dh chagnos per cost dire d ritrosor

Nel 1978 infath non s1 sapeva ancora dell esistenza
dell Aids ne erano state messe a punto lc teeniche per
la ncerca delsirus T medici perd st trovarono di fronte
ad un malato che presentava alcune «stranezze 1l
racconta it medico curante che perd vuole
nmanere anonmo - ricoverato in ospedale per una tu-
bercolost polmonare presentava uno strano guadro
chnico L andamento della suda malattia fu fulninante

n 6 giornt mori per una tubgrcolos disseminata S
dease allora d consenvare alcuni reperti dell autopsia
per nusore n futuro a chianre la diagnost Cast @ sta-
to Il sospetto che F qiovane (tossicodipendente e
omoscssuale) fosse monto di Aids ¢ nato dal fatto che
la tubercolost disseminata ¢ considerata oggl indicat-
va dellinfezione da His La conferma ¢ amiv ata dall -
samie i un hinfonodo consenato J Hiv era Il inequi-

pasiente

vocablimente

\on v tratta ovviamente del primo caso di diagno-
sta ntroso Louno der poctin perd i cun il sospetto
venga suffragato dall indmduazione del virus non
sempre negh ospedah siconservano 1 reperti delle au-
topsie C ¢ un altro esempwo (famoso) di questo mo-
do di procedere St tratta del pnmo caso m assoluto
ogdl classificabile come Aids  un marnnaio inglese
mono a Manchester nel 1939 colprto da polronite da

iente

sappia ha dato una defimzione di sport ragio
nevole ¢ stato Gigoro Krano quello che ha in
ventato t Judd L ha definito amicizia © mutua
prospenta non agonismo Se uno fa l agonista
fa un mestiere che ¢ quello per cut 1o pagano
Se uno fa sport veramente allora non ghene
freqe mente  dell agonismo  Assolutamente
niente Allora la ginnastica anche come sport
miva benissimo pertutty peril heonato no per
1t novantenne neppure ma per tutte e eta inter-
medie a partire dalla scuola si ¢ fino alla terza

parlare g

cta

Lo sport s pud fare ma dev essere inteso co-

suRl sc

Martedi 12 aprile 1994

me 4MICiZld ¢ Mutud prospenta S tratta di fare
qualcosa magan msieme ad altnt « di farlo al
nieghio Al meglto per se stess non per 1 post
sulla tnbuna o per la medagha Bravi 1 Tomba
queste ragazze straordinane che hanno *onto
Ma quelle cose Je fanno loro non w
pud dire a tutti di fare lo stesso Mentre tutti pos
sono fare lo wi di fondo possono comere in
campagna Avrel invece qualche esitazione a
definire sport quello basato sul motore Non
credo che un comdore o un moticiclista sia uno

sportvo ¢ un tecnico che ¢1 vuole per carita

» -

poRe Ny
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citomegalovirus e da pneemocistt Gia nel 1983 1 me-
dict che avevano descritto 1l caso avanzarono | ipotes

malattia

che potesse trattarsi di Aids Ser anni pru tardi arrnd la
conferma Grazie alle tectuche divirologia molecolare
siscopr che il mannaio era stato effetthvamente infet-
tato dall Hv Da quel momento fu chiaro che nono-
stante 1 pnmi cast di Aids fossero statt segnalat! negls
Stat Uniti nel 1981 e [ epidemia mtesa come contagio
dell infezione da Hiv fosse quindi cominciata almeno
negliannt 70 Qua a partire dagl anni 50 negh ospeda-
Il europer americani ed afncani 1 medici potevano os-
servare a loro insaputa dei pazienti affetty da questa

In Ttalia fino ad ogQr 1l pnmo caso di Aids 1 faceva
nsalire al 1982 Nella seconda meta di quell anno in-
fatti veniva diagnosticata la malattia 1 un omoses-
suale Alla fine del 1984 <1 registravano 50 cas oltre la
meta dei quali era costituita da tossicodipendenti La
diffusione dell epidemia cra iniziata silenziosamente
ma m modo massiccio proprio nella popolazione det
tossicodipendentt gla da qualche anno La conferma

di questa ipotest ¢ stata formita dall analis avvenuta

phma

negh anm 80 dei sien det tossicodipendentt raccolti
dalla clinica ¢i malattie infettive dell universita di Vila-
no Duc dei 28 wert prelevati nel 1979 contenevano gh
anticorpt cnntro | Hiv Non s trattava perd di malan
ma solo di sieropositivt Anche la diffusione dell infe-
zione andrebbe ora spostata indietro nel tempo non
piu alla meta degh anm 70 ma per lo meno 5 annt

ANIMALLI. I canide «a rischio» ripopola gli Appennini

Chi ha paura del lupo buono?

GIOVANNI SASSI

m |l lupu o m ftalla Questo
amimale 1 brutto {upo cattivo per
veeddhonzy o dientato una pre-
senza stabile o gran parie dealt
Appennint dalla Calabna all estre-
mo lembo della Liguna Quas
ostinto o meta anne 70 nel 1970
crano st contatt solo 100 ¢sem
plan b camnoro b ragdiunto nel
1990 una papolasone dicirca HO
osemplan montre Mn censimento
AERIOMALO o varlare la popolasio-
ne da un mmimo dr 380 ad un
Mmassimo di 40 animalt con punte
INASSENC (Sopra 150 ups) nell ap-
poannino centrle (umbro moarch
Qano  abruzzese Molisano lazia
lo) I lupo ¢ napparso anche in
Puglia ! Gargano ai! appennmo
[ uno ¢ non disdegna it Polhino ¢
1 Aspromontc La sue buona salu-
te « dimostrata anche dal futto che
ha commanto ad cmigrare alt e«
stero Una coppia dr lupr sicura

mente provementi dall ltalia ¢ arm
vata infatts nel parco di Mercantour
n Francia dove non erano stat piu
avvistati lupr dal 1942

Salvato all ulttimo momento -os-
serva il direttore del parco nazio-
nale d abruzzo Franco Tassi- da
UNA VIKOTOSA Campagna condotta
dal parco nazionale d Abruzzo in
collaborazione con 1l Wwi la co-
siddetta xoperdazione San France-
ot upo appennimico pud dirs
finalmente fuon pericolo anche
perche ta leggenda del lupo cattivo
sta dissohvendost Nell ultimo seco-
lo nfatti non vi ¢ prova alcuna di
aggression mortall da parte di un
lupo ad un essere umano in ltala

La campagna ventennale per far
tornare 1l lupo sulle montagne ita-
llane ¢ stata irta di difficolta ~o-
prattutto perché 1t lupt cattivir veni-
vano sterminati con tagliole laccre
boccon awelenatr e gh uccison 4
\OIe TICOVCeVANO anche preni in

denaro  Solo dopo unopera
sensibilizzazione che ha ndato a
questo animale i suo ruolo essen-
ziale nell equlibno ecologico ¢ in-
denmzz assicuratt o chi subna
danni al patrimonio zootecnico a
causg detla fames det tupr la po-
polazione ha rcominciato a cre-
scere dur 100 esemplan del 1976
S ¢ passatl at 200 del 1982 ai 250
del 1954 fino a1 400 del 1990

Il lupo poi sembra anche aver
cambiato dieta  Dall analisi su
esemplan morti - spiega i naturali
sta Glampaolo Pennacchiont del
Gruppo Lupo [talia- abblamo nle-
vato ¢he 1 lupi sy stanno adattando
ad una dicta a base di tops e ratt
con qualche vanazione pru gusto-
sa costituita da cinghiall el par-
cod Abruzso a rendere piu vana
la dieta del lupo ¢ servito anche il
npopolamento con ceni e capnol
Per chi por vogha osservare da vict-
no il lupo a Cwitella Alfedena al
cuni esempldrt sono tenut tn cattl-
Vitd

ma che sta uno sportivo avret | mierdubbi

Tumori:
individuato gene
ereditario

Ricercaton giappones hanno sca-
perto un gene ereditanto ¢he w1 n-
tiecne aumentt la resistenza delle
cellule tumoralt contro It cisplati-
no uno dei piu diffusi farmact ant-
cancro La scoperta € stata illustra-
ta al Congresso della societa grap-
ponesc di ostertricia ¢ ginecologia
Shiro Yokovama del dipartimento
ginecologla della facolta di medic-
na della Jiket University di Tokvo
ha detto che la scoperta meste
cnorme importanza per la dia-
gnosi ¢ la cura det tumon 1l gene
rende le cellule colpite molto resi-
stenti al trattamento con cisplatino
un prepdarato usato in oltre 37 pae-
sEper | tumon alle ovate ¢ aitest-
coli e In molti cast anche contro
quell a1 polmoni } gene e stato lo-
cahzzato in molte cellule colpite
da tumore alle ovale

L'Italia
vista
dall’Endeavour

Basilicata Calabna Sicilia o're al
Sahara sono state e regiom su cul
€ stato puntato sert 1 radar montato
nella stiva dello shuttle Endeavour
in orbita attorno sy Torra Lappa
recchiatura radar raalizz vy par
te in Europa con unt col' thora
zione talo-tedesa Alema Dor
nier) ¢in panc negl Lsa nprende
immagini della Terra da 220 chilo
metn di quota con qualsiast tem
po digiomo e dinotte lerin parti
colare <one state ossen ate le zone
attorno a Matera | set astronauti la-
\0Orano senza sosta per riprendere
mighaia di fotografie col radar A-
Sar realizzato con una cooperazio-
ne tra lo agenaic spazial itahana
(Ast) tedesca Dasa) ¢ statuniten-
se (nasa) 1l complesso der radar
costituisce uno dei piu grands stru-
menti che slano mar stati INviat
nello spazio per nprendere la su
perficic turrestre £ n grado di n-
prendere mappe tndimensionali di
montagne vulcan foreste man
laght ¢ fiumi Ln difetto teenico
mantfestatos) perd sabato nel siste-
ma di alnnentazione elettrica po
trebbe ndurre la qualita delle 1m-
magini SINora ¢ statd Prosd 1IN esa-
me un drea pan ad un quarto di
tutta la superficie degh Statt Unity
Prnma della conclusione detla mis
sione  prevista per martedr po-
trebbero essere ossen att 50 mitions
dichilometn quadrati di superficie

Trapianto di cuore
per bimbo
di 18 giorni

Un trapianto dicuore considerato
eccezionale dar medicr ¢ stato
aseguito agh Ospedalt Riunitt di
Bergamo dalla equipe del profes-
sor Lucio Parenzan su un bimbo di
18 qiomi di Catanraro affetto da
una malformazione cardiaca gra-
vissima - ung forma di ipoplasia
dell organo con | aggravante di
una malformazione a Inello degh
atn S ¢ dovuta spostare una vena
che era situata a destra imvece che
A sinistra ed ¢ stata ncostruita | aor-
ta che era di due milimetn imvece
detsoliti 10-12 mullimetn 1 preaino
¢ stato sottoposto all intenento
niZiato domenica sera alle 20 do-
po che dall ospedale Campo San
Piero di Padova cra armnato il cuo-
re melatos) compattbile Lointer-
vento si ¢ concluso alle anque di
len matting E 1! terzo trapianto ds
questo tpo che ¢ stato csegwito fi-
nora In ftalia ma 1 prims due cse
quitt a Roma non hanno avuto suc-
cesso 1l bambino ¢ figho di un in
fermicre di 12 anm anni ¢ di una
casalinga di di 38 anmr di Catanza
1o era stato portato agh Ospeda
Riuniti di Bergamo qualche giormo
fa Le sue condimioni dopo | ope
razione sono  secando | saimtan
dix retamente stabili
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