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LO SPORT. Calcio, incontro ravvicinato con due promesse del vivaio di Roma e Lazio 

Gran Prix di ginnastica mercoledì 
In pedana anche Juri Chechi 
SI preannuncia ricca di impegni la settimana sportiva della capitale. 
Questa mattina si corre II decimo Giro del lago di Castel Gandolfo (dieci 
chilometri), suggestiva gara podistica per amatori e tesserati (ritrovo ore 
8.30). Poi, alle 1030, l'attenzione si sposterà allo Stadio Flaminio: In 
campo la Lazio Primavera, Impegnata nella prima partita del girone Anale 
contro II Torino. Nel pomeriggio, con inizio alle 1830, di scena II basket 
maschile, con quattro partite In programma a Roma e dintorni per II -
campionato di B2: Master Roma-Viterbo (Palazzotto dello sport di viale -
Tiziano), HalleJ Roma-Montecchio (palestra Tlber di via Attili), Ostia-Olbia ' 
( Regina Pacis di Ostia) e Albano-Cassino (Palazzotto Perla Azzurra di e 
Cava di Selci). Ma l'appuntamento sportivo più Interessante è per -
mercoledì e giovedì sera (ore 20.30) al Palazzotto dello sport di viale ••.• 
Tiziano, dove 6 In programma II Grand Prix di ginnastica, manifestazione 
di livello Intemazionale a cui prenderà parte anche l'azzurro Juri Chechi. 
Da segnalare. Inoltre, mercoledì pomeriggio al Fulvio Bernardini di -
Trigona, la partita del campionato Primavera Roma-Atalanta (ore 16). Nel 
prossimo week-end, Infine, Il calendario dell 'atletica leggera prevede la 
fase regionale del campionati di società su pista: gli uomini 
gareggeranno allo stadio della Farnesina, le donne ai Marmi. In pista 
scenderanno numerosi azzurri, tra cui la primatista italiana del 60 
ostacoli Indoor e del 100 ostacoli Carla Tuzzl, della Clses Frascati. 

Piccoli campioni crescono 
m Nel periodo di crisi della Roma, quando lo spettro 
della retrocessione era dietro l'angolo, Francesco Tot-
ti, non ancora diciottenne, |ha esordito in serie A con '•' 
la maglia giallorossa, Ed è entrato subito nel cuore dei ; 
tifosi. Mazzone lo ha utilizzato accanto a Balbo in par- :, 
tite importanti come1 il derby e gli ha regalato la gioia 
della maglia da titolare con la Reggiana. E lui, nella ' 
Roma che andava lentamente a fondo, è stato uno dei ; 
pochi a meritare sempre la sufficienza (abbondante) ;, 
tn pagella. Poi, Mazzone ha deciso di richiamare in i./ 
campo Rizzitelli e Totti è tornato in silenzio in panchi- • 
na. La Roma, che nel frattempo ha nsollevato le sue 
sorti ed ora insegue l'Europa, pare comunque inten

zionata a puntare su lui di per il futuro. 
E sull'altra sponda del Tevere? Nella Lazio miliarda-

ria.di Cragnotti, fra le prodezze di Signori, le esuberan
ze di Gascoigne, le azioni travolgenti di Boksic, all'ini
zio della stagione pareva proprio che non ci sarebbe 
stato spazio per i giovani del vivaio. Invece, un ragazzi
no - si fa per dire: un metro e ottantasei per ottanta 
chili! - appena diciottenne, tal Alessandro Nesta da 
Cinecittà, è stato prelevato a marzo dalla Primavera 
per giocare agli ordini di Zoff. Qualche manciata di 
minuti in campo in un paio di partite, giusto il tempo 
per mettere in bella m ostra le doti da terzino. E ora Ne
sta e Totti sognano. 

,ZL=:ljiISIS2^iii Francesco Totti «studia» da professionista 

E mamma al campo 

Francesco Totti Alberto Pais 

'<«-JMA* 

•a «Il ragazzo ha grandi doti, ma 
preferisco non bruciarlo». Il «ragaz
zo» è Francesco Totti, le parole so-
no"dl'Carlo' Mazzone." rallertatore 
della KomaTFraricesco ha esordito 
in'se'rie A il 6 febbraio scórscRrWto-
ma-Milan, a soli 17 anni e mezzo. 
Per giocare contro i rossoneri, fu ri
chiamato d'urgenza da Viareggio, : 
dove era impegnato con i coetanei 
della Primavera nel torneo di Car
nevale. Da allora Francesco ha ini
ziato a stupire tifosi e addetti ai la
vori, tanto da guadagnarsi la ma
glia da titolare contro la Reggiana. 
Ma nonostante la grande sicurezza 
mostrata in campo, Mazzone ha 
poi preferito utilizzare Francesco a 
metà, come nel derby (solo il se
condo tempo) , o addirittura rele
garlo agli inutili minuti finali di gio
co (come negli ultimi incontri). , 

Per non bruciarlo 
Un errore, secondo molti, l'e

sclusione di Totti, una necessità, 
secondo Mazzone, per consentirgli : 
una maturazione senza il peso di : 
responsabilità troppo grandi. Del 
resto, Mazzone ha precisato più ] 
volte di essere stato lui stesso a vo
lere Totti in prima squadra, su con- ; 

siglio dell'allenatore della primave
ra Luciano Spinosi. :•••••.;••. . '.'•••-•': 

E cosi Francesco, dopo aver en
tusiasmato un po ' tutti, ha accetta-

PAOLO FOSCHI 

to senza fiatare le scelte del tecni
co, pur sapendo di aver meritato, ' 
nelle sue apparizioni Scampo, vo
ti più alti in pagella de),j?uo ;idolQ 

• Giannini e di tutti gli altri gialloros- ; 
si. Ma ormai anche Francesco fa 
parte della squadra, va bene anche 
cosi, la sua vita è cambiata: ora at
tende il primo contratto dalla Ro-

. ma. Ed ha coronato cosi il sogno di 
diventare giallorosso. 

., Un sogno coltivato fin da bambi
no sul campo della Fortitudo. la ; 
squadra dove Francesco ha tirato i 
primi calci al pallone. Poi collaudi 
sempre più importanti con le ma
glie della Tevere Smith e della Lo
digiani, prima di finire alle giovanili ' 
della Roma. E ora Francesco è ; 
contento, sa bene che di tempo ne ì 
ha quanto ne vuole, l'importante è 
che sia riuscito a dare un primo as
saggio delle sue doti: l'ottima visio
ne di gioco, il buon controllo del ; 

. pallone: e poi, una grinta da fare 
invidia. : •., - . • 

Discoteca? No, grazie • ' 
Un piccolo campione che non ti 

aspetti. A Trigona lo vedi arrivare 
accompagnato dalla mamma: eh 
già, alla sua età non può certo gui
dare... e per allenarsi deve spesso 
marinare la scuola: si, perché il di
ploma - è normale a 18 anni - lo 

deve ancora prendere. Cosi, quan
do il programma degli allenamenti 
prevede doppia seduta (mattina e 
pomeriggio), la mamma si reca 
davanti all'Istituto Tecnico Com
merciale Marconi dell'Eur, dove 
Francesco frequenta il terzo anno, 
e lo preleva in anticipo sul suono 
della campanella. Per non parlare 
poi dei ritiri e delle trasferte: allora 
Francesco a scuola proprio non si 
vede, ma sono assenze giustificate. 
Nel tempo libero Francesco cerca 
di divertirsi con i suoi amici, ma 
sempre senza dimenticare i doveri 
di un professionista (o aspirante 
tale) : «In discoteca - ha spiegato in 
una recente intervista - non ci va
do, ho paura di rovinare tutto ciò 
che ho costruito con grande fati
ca». Per ora Francesco, aspettando 
il futuro, inganna il tempo giocan
do con la Primavera: tra i coetanei 
non ha rivali, ha già trascinato a 
suon di goal la Roma baby alla 
successo finale nella Coppa Italia 
di categoria. E adesso si avvicinano 
le finali-scudetto del campionato 
primavera: Francesco vorrebbe re
galare alla sua Roma un titolo tri
colore. ••..-.•:• s •':•:--'--•<•;•-.;•:.:.'••• ••••* 

Ormai per Francesco ì tempi so
no cambiati: non può più andare 
allo stadio a tifare «Roma*-, per ve
der vincere la squadra del cuore 
deve lottare lui stesso in campo. 

*"«?•»* y**>«* 

HI 

Alessandro Nesta 

luS Alessandro Nesta 

«Gioco corale scarpe 
di Gascoigne» 
m Alessandro Nesta, te l'aspetta
vi una stagione cosi? 
No, assolutamente. In questa sta
gione ho preso parte al raduno 
estivo e ho iniziato con tantissima 
voglia: lo scorso anno sono stato r, 
bloccato per tre mesi da un dolo
re alla schiena. Speravo di poter 
esordire in serie A, ma non me lo ' 
aspettavo. Ci ho creduto ' solo • 
quando, contro l'Udinese (il 13 
marzo, cioè sei giorni prima di 
compiere diciotto anni, ' ndr), 
2off-mJ-ba.;detto di andare in 
campoi.'Un^mozione bellissima; 
indescrivibileuRguriamod',' sono' 
lazialedaTIcPriascita. :•.•?.'••'' ' ''' j 

Quando hai iniziato a giocare a 
' CalCiO? '•• • i: -•'•'• ^•-•••' .-.Tj.-lT;^ .'. 

Avevo otto anni. I medici avevano 
consigliato a mio fratello, di tre 
anni più grande di me, di pratica
re qualche sport perché aveva dei 
problemi alla schiena. Cosi, insie
me a lui andai a giocare nella 
squadradel mio quartiere, il Cine
città. Ora mio fratello sta benissi
mo e ha lasciato il calcio per mo
tivi di studio, io invece sono qui. >.. 

Come sei arrivato alla Lado? 
«L'anno dopo aver iniziato parte
cipai ad un provino a San Basilio. 
E subito fui preso. Con la Lazio 
ho vinto uno scudetto nella cate
goria «Giovanissimi». Ora speria
mo nel campionato Primavera. •... 
. Quali sono le tue caratteristiche 

•• 'tecniche? f->.v3SM-^™...../,.t -.-,., • 
Gioco d a terzino; mi trovo bene 
sia sulla destra, sia sulla sinistra. 
Ma devo migliorare ancora tanto, 
anche dal punto di vista della po
tenza fisica, per questo mi alleno 
c o n molto impegno ed entusia
smo. '•••••- ••• .~:«.-'..~. -"•'.•...:•':.••-•-••••. 

Nella ' prossima stagione ' alla 
: guida della Lazio arriverà Ze-

man. E al Maestrelll già si parla 

del modulo a zona.» 
A me piace molto il gioco a zona, 
è quello che utilizziamo con la 
Primavera allenata da Caso. Mi 

v, trovo molto bene. 
. Come vivi in mezzo a tanti cam-

' pioni già affermati? 
; Benissimo. Sono tutti molto sim-
'•" patici. In particolare vado molto 
; d'accordo con Sclosa. simpaticis
simo, e con Favalli. 

E con Gascoigne? > 
• Mi trovo bene anche con lui. Mi 

ha regalato due paia di scarpini 
;, suoi.jracui quelli che ha usato al 

... derby.,Quando Gascoigne si è in- , 
., fortunato' scontrandosi con me, 
i avevo addosso gli scarpini suoi. 

•, È cambiata la tua vita dopo l'e-
',,'-' sordto? . 
• Per ora no, forse solo un po' per 
; chi mi-vive intorno, non per me. 
:' Anche perché ancora non ho fat-
'.' to praticamente nulla di impor-
'. tante, devo lavorare tantissimo, 
'.'• sono appena agli inizi. • 

-" • Come passi II tempo libero? ' 
•'•• Non ho molto tempo libero. Stu-
.; dio ragioneria, sono al terzo an

no. È difficile conciliare allena-
... menti e stùdio, ma mi impegno 
V molto perché mi rendo conto che 
.',' il diploma é importante. Comun-
;" que, nello studio vado benino. 
.'; Per il resto, esco con i miei amici 
'••> del quartiere, vado un po' in giro. 
' Quando gli impegni sportivi me 
lo consentono, mi piace andare 
in discoteca. Capita però rara
mente che possa permettermi di 

: fare tardi per andare a ballare. 
j Quando ho qualche giorno libero 
• vado molto volentieri al paese dei 

miei genitori, Collevecchio, in 
• provincia di Rieti: 11 conosco tutti 

e mi diverto molto, :• 
EH futuro? . < • ' • • ' 

'• Spero di giocare alla Lazio per 
• sempre. .. OPa.Fo. 

iNCò'RPORÉ SANÒ di NADIA TARANTINI 

«Beviamoci» un 
m Una cura di primavera. Sia
mo ancora in tempo, prima che 
scoppi il caldo, a fare una cura di
sintossicante di primavera, molto 
semplice e che non ha contro-in
dicazioni. Aiuterà il fegato e i reni 
a depurarsi dei residui depositati 
durante il lungo inverno. Si sa, nel
la stagione fredda gli animali, a se
conda della razza, amentano il 
pelame o lo spessore della pelle 
per proteggersi; noi umani siamo 
più complicati e, per riscaldarci 
un po', aumentiamo a tal puntò i' 
contenuti grassi ' (o zuccherosi) 
della dieta, da trovarci poi a pri- : 
mavera . c o n ; sgradevoli • conse
guenze. Per esempio pruriti, ecze-" 
mi, acne e chiazze. Oppure una ! 

terribile sonnolenza dopo i pasti, 
un languore a tutto il corpo che ci i 
rende ogni movimento difficile. ";•••.•. 

Per la medicina orientale la pri- . 
• mavera é proprio «la stagione del 

fegato», e dunque nulla di male se 
esso si '.esprime» come può, e a 

" ' seconda delle caratteristiche del-
•'. l'individuo. Meglio cosi, comun-
•v que, poiché quelle che non siv 

esprimono sono spesso le malat-
>:'; tie più gravi. I cibi più graditi al fe-
•; gato sono le verdure e la frutta 

(purché non tropicale, e non esti
va: pesche, albicocche, ciliegie). 

Per capjre se vi é più adatta la 
' verdura cruda o cotta fate questa 
..piccola prova: avete sonnolenza 
' dopo i pasti, lentezza digestiva, 

poca fame al mattino (come se 
..aveste ancora lo stomaco pieno 

dalla cena)? Il vostro fegato è 
'«ipo», funziona un po' a scarta-

.', mento ridotto, insomma è piutto
sto affaticato e freddo. Allora 6 
meglio il cotto. 

.' Se invece digerite in un attimo, 
se dopo pranzo vi sale un bel co
lorito acceso alle gote e la matti-

ma sbranereste una tigre, il vostro 
fegato è «iper», è in gran attività 
dalla mattina alla sera, non si fer
ma mai ed è surriscaldato. Cosi è 
meglio rinfrescarlo con il crudo. 
Le verdure contro-indicate per il 

. fegato sono la bieta e gli spinaci 
quando mangiati in quantità ec
cessiva. •••••• •••••'>'';.;".'•'.••-••••,",•: •'•. 

Il decotto di ravanelli. ". 
Prendete 7 ravanelli e, dopo 

averli lavati, metteteli sul fuoco in 
12 litro d'acqua, con tutte le foglie 
(anche se un po' ingiallite). Ag
giungete un pizzico di rosmarino 
e, quando cominciano a bollire, 
calcolate 20 minuti. Trascorsi i 
quali, filtrerete la tisana e la berre
te durante la giornata (meglio di 
mattina e primo pomeriggio), 
lontano dai pasti. (Lontano dai 
pasti vuol dire due ore dopo, o 
mezz'ora prima).. • 

Fate questa cura disintossicante 

per 20 giorni. La tisana può essere 
preparata anche per due-tre gior- ., 
ni. se non avete tempo. Si scurisce 
perché si ossida un po', ma è buo
na. Mettetela in frigorifero la sera e ; 
riscaldatela al momento. Va bevu- ; 
tatiepida. . w ; y • .;.••/,.- :•••;•' 

Attenzione. * " 
Se usate ravanelli «normali» non 

vi disintossicherete, anzi, ingerire
te gli anticrittogamici e i pesticidi 
assorbiti dal frutto. È necessario 
perciò, per questa tisana, acqui
stare ravanelli biologici. Il rosmari
no non trattato si trova invece in ;. 
tutte le erboristerie. Qui di seguito 
vi diamo i luoghi di Roma in cui è : 
in vendita verdura biologica. Per 
ignoranza, abbiamo sicuramente 
dimenticato qualcuno: ce ne scu
siamo in anticipo e lo preghiamo 
di scriverci o telefonarci il proprio 
recapito. •..•••... :,-.".. 

Dove, come. : 

La cooperativa agricola Nautia 
, (Nazzano) ha aperto quattro 

punti-vendita di prodotti biologici . 
freschi: via degli Emici 79 (San 
Lorenzo) .tei 4454248 via Magna
no Sabina 11 (piazza Vescovio), 

tei 86210995 via Catel,30 (Monte-
verde), tei 58205600 via vai Pada
na 51. tei 8120422 Un altro punto-
vendita 6 a Nazzano, via Tiberina 
km 33,700, tei 0765-332731. ~ , 

La cooperativa II Canestro ha • 
tre punti-vendita, due hanno an- ; 
che prodotti freschi: via Luca della 
Robbia,47 (tei 5746287) viale Go-
riziaangolo . co r so - Trieste 
(8541991). , . . . . ; ; ; « , , :. -.y-v-v 

Al. Circolo culturale Natural
mente la verdura arriva il martedì: ; 
piazza Pio IX, tei 6145870 • ••••.., 

. L'Emporio naturae è in: viale 
Angelicoangolo viale delle Milizie, 
tei 3725394-, - :•-•;;; -,, , 

Messaggio Importante. 
questa njbrica è appena nata, e 

ha bisogno dell'aiuto di tutti e tutte 
per crescere. Mandate perciò le 
vostre indicazioni, consigli e ap
puntamenti - tutti legati a ciò che 
fa bene al corpo - per lettera (L'U-
nità-IN CORPORE SANO, via Due 
Macelli -•"• 23/13), ,.".; per fax 
(69999290) oppure per telefono 
(69996288). Essi saranno tutti ac
colti - ma pubblicati a (inslndaca-. 
bile) giudizio della redazione. : Una pianta di serpillo (Trtymus serpyllum L) 


