RETE VlAGGI di Roma propéné agti aippassnonan di o di comunicare senza necessita di monete o problemi - prezzi convenienti. Api, via Larga 23, 20122 Milano,
tolclore, musica, arte, sport, I'interessante catalogo .: di lingua, evitando sovrattasse alberghiere. Ad esem- .~ 02/58304142. Enat, v:a Barbenm 29, 00187 Roma
| vacanze per Jamaica, Haway, Venezuela, Brasile, Ar- .. pio, una telefonata di 4 minuti dagli Usa verso I'ltalia " 06/4814658.
’ gent:_jr:ai C?na'da Stgg Unit'l con sipecnalu tariffe per i costa 12 umta equwalenti a L 3600 al mmuto lva nn- " AIR FRANCE. Tariffa spec:ale giovani, per Parigi an-
Mondiali di calcio 1994, In ormaz oni e prenotaznon - e ritorn n Torino, Milano, Verona, Ve-
allo 06/39737369. . SRS SCANDINAVIA ATRLINES, Weak-ond tutts I'anno. ; dataritorno, partenze da Torino, Milano, Verona, Ve-
‘- nezia, Bologna, Pisa, Roma, Napoli, Bari. Fino al 31
ALITALIA. Programma «Europa under 25» apposna- da venerd| a sabato, a Copenaghen, Stoccoima, Oslo, = : ; : .
bine : : . .7 10. Nuova taritfa Superpex 2 Roma-Nizza 250mila a/r
mente studiato per i giovani dai 12 ai 25 anni da L. . Helsinki, Volo Sas da Roma, Venezia, Milano; pernot- « ‘e Roma-Lione 329mila a/r fino a! 31 ma ’o lnforma-
269.000 a/r. La particolarita dalle tariffe, valide fino al * tamento in hotel prima cat. prima colazione, minicro- . | Airf R 06/48791517, - g9
31 ottobre, consiste nella durata del biglietto: il rien- *- ciera con traghetti Silia Line o Scandinavian Sea- ' Zi0Ni Airfrance Roma -
tro in ltalia pud essere effettuato anche dopo sei me- - ways. A partire da lire 750mila pil tasse aeroportuali. . GAME FIRE. Al lago di Bracciano (Roma) con simula-
‘ si; questo per soddisfare ogm esngenza dalla vacan- " AUSTRIA PER L'ITALIA. Associazione alberghi con : Zione dicaccia a cavallo, tiro con I'arco, torneo di po-
. 2@ allo studio, oo s o - personale di lingua italiana, presenta il catalogo for- ¢..l0, auto fuoristrada, spettacoli equestri, prove con ca-
ATALCABLE lancia la Carta telefonica mternazlonale " nito di notizie utili per chi viaggia, e indicazioni su co- ;- ni, golf, gastronomia ed altro, il tutto nel verde dei bo-
- prepagata che consente ai viaggiatori italiani in Usa ;. me prenotare in ogni regione austriaca. vacanze a g schn clrcostanmllago dal27al 29 magg:o

CARTOLINE: crociera DEL $AZZ con 50
- musicisti provenienti da Stati Uniti e da paesi diversi,
~. - per 80 concerti a bordo della m/n Azur in partenza da
. . Venezla (28-5/ 4-6), con tappa al Pireo, Atene Corm-
“toe rltorno Farini Vlaggl. tel. 02/66801991 :

E in Austrla c’e
“la baby-fattona

ALTA AUSTRIA. «Vacanze in ' -
fattoria» & un progetto agrituristico
che consents albambini, ma -

" anche agll adulti, di attraversare

' ARuvo di Puglia
vince la natura -~
RUVO DI PUGI.IA(BA) Az!onda .
agricola Modestl-, loc. l.ama ’

d'Ape, Alta Murgla. Labella -
struttura romanico-pugfiese

. f”_:Pubbhcata la gwda «f\gntunst ’94»

: Se Ia V|tad| campagha ’

. dlventa vacanzafl

"f'!f1350 aziende |tallai~1"e% ‘

dlsponedl24posﬂlomln7unlﬂ-

abitative autonome, edi10 -
plazzole per circa 40 -
campegglmd.lprlnclpl B

dell'agriturismo sono rispettatidal
' percorre laverdissima valle della

modelio di gestione integrata . -

praticato dall'azienda. | boschielo -
sconfinato paesaggio sl offronoa .-
quantl amano Iofonlonwz!odoll

desiderio di vivere nella natura.

! un bosco dall'atmosfera flabesca,

* navigare un flume al timonediuna -
barca, osservare davicino gii
animali o prendere il treninoche

' Steyr. Per bambinl: fattoria =
Prentner, nella Stodertal vicino alla
sorgente del flume Steyr, a5 kmda

. Minterstoder. Corsi di tessiturae -

Gulda alle attivith agricole, bocce, .-  ooi0axione. Perchi amalcavam-
tennis, piscina, parco glochi per fattoria Welssenhof, 2 kmda @~

bambini, bicicletta, riservadi
: Kirchdorf, una settimana a cavallo,
. caccla.uncampodlvolopouenl con 7 ore di lezione. Per

- ultraleggerl, cavalll, per la plis --
completa delle vacanze. Atavola .; : chl adora la natura: fattoria Holzer,
’ " 2km daWeyer, nelia Ennstal. ~

gusta cid che madre natura offre, :
Tariffa a settimana per persona:

elaborato dalla saplome cuclna
delle Murge. -- e 1/2 pens. lire 336mlia. Penslone

ﬁipronte all’ospltallta

. TON COSIIIZA N

:, - Pur dettata da esigenze di- v I'agriturismo - diviene = ¢cosi '
‘verse, la nascita dell’agrituri- ,un'attivitd - controilata, : le cu
' smo ¢ in qualche modo legata - ;normative, ‘determinate dagli:
. alle antiche locande e stazioni ;  accertamenti effettuati dai Co
di posta sorte in passato lungo > muni, - stapiliscono - per ogn : , : g xmmmmmﬂ completa 400mila. Solo .-
,'legrandl vie di comunicazione. 7" azienda requusiti minlml obbll ) ‘ ] - * apersona. 1/2 pens. 55mila. Pens. o € posti e 785 mila. -
" . Ma & oggi pura routine. Noia ;- gatori. ~uu ; compl. 75mila. sﬂop‘mm“.- 588m
o e irritazicne colgono spesso i Accantonato da tempo I em Campeggio 25mila,p.p. - .- - Informazioni: Mellua\llaw
tindividuo, : costretto a scon- ptrico sistema del «passaparo- |nfoml-oao/9501799 m 055/644042 fax$43034
. trarsi con la standardizzazione ' la», quando per ottenere «i‘in : 080/6966840 L o
. del «tutto compresor; V'atteg- *; dirizzo giusto» c¢i si affidava al - g ‘ s ’ .
- glamento pil tipico del turista *: solito amico «bene informaton, + Acavallo.unodol modl pluapprezzatl dlfareagrlturlsmo B
© & infatti quello di evitare pro- - ecco "la «Guida al'Ospitalita ;... . e Ve Ll
" prio il turista e i luoghi da esso *: Rurale - Agriturismo e Vacan

Wi

's”

appartamento: 4 posti lire -

e ot

" Fracchia/Contrasto .w«umww amm*mmm

. frequentati.
' anche :in ltalia, un interesse .

Si ‘registra cosi,

crescente per gli spazi rurali, +

:.con la conseguente domanda *:
- per I'agriturismo, il cui boom

-risale alla fine degli anni 70. -
.~ Tutelato da Leggi Regionali,
. ¢he = regolano * la - «disciplina

2e Verdi», Edizione Sepe, lire ; commercnahzzaznone cloe dn
35.000, comprensive di quota -
associativa, La guida & pubbli- -
cata dall’Agriturist -(Associa- -

con precisi intenti culturall e r.,

" vini della Franciacorta, di cula-~
i tello di Zibeito, di pecorino di ;'

Nuoro, di miele amaro di Cape-
strano, di mozzarelie di bufala :

ria, di aceti balsamici, di carni
* e ortaggi biologici, ingenere. «-

rale. giunta alla XVl edizione, & " :
- rappresentato dall'attenta se-
- sul futuro deli'agriturismo, su
cui Velluti Zati si sofferma an- [~
" cora: «Siamo coscienti del fat- »
to che I'ltalia & il paese euro- :.
peo di gran lunga pil ricco di il

lazione di 1350 aziende agrico-

-ile, adatte a brevi o lunghi pe-
riodl di vacanze, offerte ai soci:
- dell’Agriturist - con . la i

spiti
possibilita -+ di +. ristorazione

;- agricampeggio e passeggiate

I'occasione per una riflessione

risorse agrituristiche, ma con-

L'uscita &éilé Gbida & anche -

forma di attivita. Si tratta quin-
. di di uscire daun’assurda con- *
traddizione, rimuovendo i mil-
le ostacoli normativi di una do-
manda forse non ancora strut- *°

turata, comunque in crescita
travolgentes, ma_ s«

e,

- Stato e Regloni dunque, de- '

naturali, alia promozione del-
I'agriturismo, cosi'come stabi-
lito dalla Legge Quadro sulle
aree protette: 'agricoltura, in-
fatti, secondo la nuova politica
- della Ue, assume un ruolo im- ~ -
. portante nella difesa ecologica
del territorio, e I'agriturismo

Ne -parliamo con Simone
Velluti Zati, presidente Agritu-
- rist:, <\l saAlto_di qualia pil im-

‘a cavallo, da effettuare magar
in prosstmna di una riserva

- statiamo — aggiunge con:uni;
certo disappunto — che meno %

vono adesso dimostrare il loro © sostiene |' agncoltura fondan- -

- della - classificazione - delie % .
impegno coerente collegando :: cdo il propno SUCCeSSo, appun-

" aziends, . gigettive . nell’aria i

' paesaggistici, e con lo scopo di -~
promuovere e coordinare ta”

 apertan, (Legge Quadro_per il -
: 17:del17/5/1983),

mre BID il

- valorizzazione dello spazio ru- : portante evidenziato
ale in termlni produmvi alla :

alla no-
 stra Gunda dell’ Ospitalita Ru- 3

faumsﬂc‘a‘d d rco natura

deIIoCQ.§ =-delle aziende agri- ¢
‘cole 1 edfca oggi a quesfa
o PR rw ;

#la sawagumam dell'ampiante -
el |stTYuzidhe R nuovt aa?em

qnfu""‘

o edell ambnente

1o, suffa; qu’anta del paes%ggto .

'
1.,.

~ .
Bl R T o IO ~inat ot

| da,

1:Ce n'a per tutte le esigenze:
.per.giovani e meno giovani,

‘vuole anche divertirsi @ ma-
garl prestare qualche atten- .
zione alla propria estetica. Di

"I Terme in-Lombardid se ne

contano almeno 17, ognuna :
‘con le sue peculiarita. In co-
mune hanno ia tranquillita dei

~luoghi, it verde, il fascino de-

. gli edifici e, soprattutto, I'am-
-biente rilassante e salutare.

¢ia un ampio ventaglio di pos-
' sibilita terapeutiche: fanghi,
argille, - esalazlom .sulfuree.
vapori caldi. .

- Dedicare - un periodo del- .
l anno al proprio fisico in am-
-bienti tranquilli e- rilassanti,

‘non vuol dire pero, abbando- flk

‘| ‘narsi alta noia o ad un ména- :
. ge da pensionati. Tutt'altro..’
.Le Terme .della.Lombardia,
..infatti, sono anche importanti
localita turistiche. Il tutto ¢ di-

. |- sponibile ad una citra conte- 7

;nuta con possibilita di con-.
:'venzioni per le terapie. Molte
" «stazioni» restano aperte tut-
| to I'anno, mentre altre solo ai-

" cuni_mesi: & buona regola,
dungue, fare una telefonata
per prenotare .con anticipo:
. Ecco cosa offre il ricco pano-
rama termale della Lombar-

. SIRMIONE
Localita di grande richiamo
turistico sul -lago di Garda.
Nel V secolo, - attratto dallo

- spiendido paesaggio, Catulio
vi stabili 'la sua dimora. Fu
grazie all'iniziativa di un pa-
lombaro veneziano, nel 1889,
che la dolce cittadina ha arric-
chito il suo fascino con la pre-
senza delle terme. i sub, in-
fatti, riuscl a far sgorgare sul-
la superficie del lago un getto
~d’acqua bollente sulfurea. Ma
-bisogna arrivare ai primi del
''900 per vedere la realizza-
“zione-de! 'primo Hotel delle -
Terme. L'acqua sulfurea sal- *

...1.80 bromoiodica di Sirmione -
| ‘ha una temperatura di 69 e =

cura le malattie dell’apparato
“respiratorio, circolatorio e le
affezioni .
grazie a terapie come l'areo-
80!, nebulizzazioni,

(030-916041) B

artroreumatiche, ;-

rinsuffla- &,

o della fonte Castello di Vallio f‘

Una veduta dl S|rmlone, sullago dI Gardaeun manlfestn pubbllcltarlo di San Pollegrlno L

V'Andar per terme in Lombardla

., castelli »

saggi e un programma be- -

nessere che prevede tennis

BOAH|0. TERME i (0364-‘

531242) Nel cuore della Val

raggiante cittadina, offre uno

dei centri termali tra | piu pre-

stigiosi e all’avanguardia in .

Ralia. Da qui sono faciliment

- raggiungibili il lago d'lseoc e
altri piccoli laghi alpini di rara :

bellezza . ancora ;selvaggia
VC'é la possibilita di fare lun

ghe ‘passeggiate, -scalate e '
sport invernali. Molte le occa- :
. sioni culturall per conoscere ..
chiese e monasteri, borghi e ;=

mercato e deposito dei mine- .

rali di ferro provenienti dalla

~vicina Val di Scalve, Boario & :
.. mnolto nota per I'efficacia tera-
- peutica delle sue acque nella

cura delle malattie del fegato,
dell'apparato digerente e del-

le vie biliari. Le acque mine- .
‘" rali - provengono - da ;quattro -
fonti e vengono utilizzate an- .~
-_che per cure inalatorie, venti- .
" lazione polmonare. nrrigazno- .

niefanghi. . o

nostrana & costellata di vitlee ~
palazzi liberty lungo il fiume
Brembo. Per la mitezza del .
climadelia

SAN PELLEGRINO (0345-
22455) La piccola Marienbad -

: valle bergamasca. la ‘zond .
¢ - particolarmente . indicata
per la riabilitazione degli in- "

fartuati. Le acqua sono ottime
per la cura del fegato e delle
vie billari, mentre sotto forma
di nebulizzazion! e inalazioni
¢ oftima per le malattie delle
vie aeree superiori. C'é poi il
reparto :fanghi e
estetica, .-
TRESCORE. .

peuticamente ::per .

. poteri < terapeutici - di -

il:reparto .-
(035-940425)
Fu in un convento di suore -
- Benedettine che le acque sul-
furree vennero sfruttate tera-
la . prima »:
“volta nel 1468. Da allora mi- .
; gliaia di persone «fruttano» i :
- quella -
- !onte per curare tutte le affe-

. monali, :

zlonl delle alte vie respurato—
. 652622) Qui )'acqua di due .

‘rie, le artropatie e )e malame .
della peile. :
* SALICE - TERME. ! (038 -

93046) Gia i romani conosce-
-vano gli effetti curativi delle

ue acque salmastre. Solo al-
I'inizio dell'Ottocento fu sco-

"perta la forte componente di

iodio : contenuta ' nell'acqua
minerale. immerso nel verde

di 20 ettari di parco 10 stabili- =
~{a Valcamonica /si: possono i
't4 di curare le malattie dell’o- "
recchio, naso e gola, in gine- ;'

mento termale da la possibili-

cologia, nelle turbe vascolari, -

nelie malattie della pelle e del .
ricambio legate a squilibri or- -
- Possibile anche un -
, programma pediatrico :

A cura della Reglone Lombardla Sehoré Turlsmo e Commerclo

‘. nato-calcica, « viene :
: gliata ed usata come bibita In :
- diverse -terapie: »vie ; billari,.” dalla Lombardia & anche un -
" epatopatie, calcolosi,” diabe- .
.. te, obesita. Si effettuano poi -
bagm e ldromas- E

" saggi.

-tra salute e dlvertlmento

FHANCIACORTA-OME. (030«

fonti, ferrugginosa e bicarbo- .

malazioni

ANGOLO (0364-548244) 4
Nello splendido scenario del-

curare malattie dello stoma- -
co, dell'intestino e dei fegato.
Altre terapie: fanghi, bagni,

idromassaggi, - nebulizzazio- *

ni, lnalazlom aerosol e insuf-’
flazioni, ==, B

VALLIO (0365-33021) el
regno delle filande di lana a .

- 400 metri di altitudine, I'acqua *

imbotti- .

ha potere diuretico con effetti *
antispastici e depurativi. La -
stagione va da fine magguo a
tutto settembre. i
GAVERINA. - (035—810110)
L'ideale per chn soffre di cal-"
coli biliari, la piccola stazione
termale dispone . di:quattro -
fonti che sgorgano in mezzo -
ad un parco da altretxame fon- :
tane in pietra. = -
SANT'OMOBONO IMA- ;
GNA. - (035-9304€) Flmomata =
fin dal '700, I'acqua solforosa
del centro bergamasco serve -
alla cura delle malattie respi-
ratorie, dell'orecchio, derma- :
tologiche e dell'obesita. T
SAN COLOMBANO i
LAMBRO. (0371-89162) In unv
parco termale di 30 mila metri \
quadrati, le diverse fonti sono’
ottime per la cura della stiti- -
chezza, dellobesnta della
congestione epatica. -
TERME NEGRINI. (0383—
91941) L'acqua sulfurea e sal- -
sobromoiodica & ottima per
terapie inalatorie, irrigazioni,
idromassaggi, fanghi e, so- -
prattutto, per cure estetuche e
cosmetologiche, -
RIVANAZZANO. (0383-
91250)  Antico ~borgo rurale '
con fonte termale sulfurea e &
salsobromoiodica .« utilizzata «
per fanghi, bagni, nebulizza- -
Zioni e irrigazioni. - - ximar e
MIRADOLO. -+ {0382-77012) °
Ben sei fonti d'acqua minera- |
le per la cura delle malattie
dello stomaco, deli’intestino e
del fegatc. Ottime anche in
otorinolaringoiatria, :: rauma-
to!og:aegmecologua Cee
-BORMIO. (0342—901325-
910131) La pil alta stazicne

importante : centro | turistico, -
vicinissimo * a . note . localita -
sciistiche. ; Le ' virtu -curative

* - delie acque di Bagni Vecchie *

deile Terme Bormiensi sono *

‘note fin dall'antichita e tut- .

t'oggi gV stabilimenti offrono =
cicli .curativi con :inalazioni,
aerosol, bagni,.idromassag-
gi, bagni ozonizzati e fanghi. .=
BAGN! DI MASINO. (0342-
641010) Scoperte nel ‘300 le
sue fonti sono diventate attive .
quarant'annifa nella cura del- -
-i'apparato digerente e delle
malame anritnche ~‘




