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LO SPORT. Primi bilanci della campagna acquisti e cessioni delle due squadre romane
SRS = A Trigoria soffia aria di rivincita, a Tor di Quinto tira vento di bonaccia

Mazzone
e Zeman,
una scommessa
dal doppio volto

PAOLO FOSCH?

= La Lazio punta n alto Il club
biancoazzurro, reduce dal terzo
POSto In campionato, Non pud pit
nmanere a guardare la lotta per lo
scudetto dal basso, Cragnotti vuole
che 1 miliardh (tant) spesi neghi ul-
timi due annt vengano messi a frut-
to Nella scorsa stagione, qualcosa
non ha funzionato I'ehmmazione
clamorosa i Coppa Italia con I'A-
vellino e l'uscita di seenia ~ sicura-
mente non tnevitabile ~ dalla Uefa
per mano (o piede?) dei porto-
ghest del Boavista, sono 1 momenti
peggion della Lazio Anche per il
resto, perd, | biancoazzum non
hanno mai entusiasmato, Il gioco
non & mai stato travolgente Pro-
prio in quest'ottica si giustfica l'ar-
nvo di Zeman, 1l tecnico che ha
portato popolanta al Foggia spove-
ro» L'allenatore boemo, predicato-
re del calcio spettacolo e fanatico
della difesa a zona, nel capoluogo
del Gargano ¢ nuscito ad ottenere
nsultati buoni con giocaton non
eccezionall Ipohziamo allora un
silfogismo se Zeman ha fatto bene
con 1 giocaton di secondo piano,
se¢ la Lazio dispone di tanti talent,
allora la Lazio con Zeman sara im-
batibile Ma nel caicio ¢'8 poco
spazio per la logica
anstotelica I! nuovo
allenatore, per t suot
modi da «duros, po-
trebbe non nuscire a
legare con - giocaton
abituah agh allena-
menti leggen di Zoff
Sarebbe stato sicura-
mente perZeman un
problema ! ntemperante Gascor-
gne, ma lui si & infortunato e Ze-
man ogg: ne parla all'mperfetto
«Era un grandc giocatore» ha detto
dell'inglese  Comunque, la Lazio
st sta muovendo sul mercato in -
fesa, olre a Chamot (o Boll) st
parla dell amvo di Mussi o di Apol-
fom

Anche la Roma dopo la stagio-
ne ad aiu = basst, con 1l nschio re-
trocessione filo a tre giornate dal
termine sembra vuler fare sul se-
no E praticamente fatto I'acquisto
di Fonseca Bene, I'attacco giallo-
rosso lanno scorso era stato un
pianto Balbo si1 & sveghato solo al-
la fine della stagione Rizzitelh non
s1 ¢ trovato a suo agio con Mazzo-
ne, Toth era ancora troppo giova-
ne per segnare Certo disprace ve-
dere partire Garza, ma spenamo
che Sensi decida di affrontare 1l
campionato con quattro stranien
Fonseca Balbo, 1l neo acquisto
Them e Aldair Eh si, perché «Plu-
to» Aldarr, uno de: muglion dello
5CON0 anno, potrebbe forse parti-
re Ma se la Roma vuole davvero
tomare grande, forse dovrebbe va-
lutare lopportunita di un mmni
«um over, stle Milan Una cosa
comunque & certa, la squadra sard
completamente nnnovata nspetto
allo scorso anno, Mazzone vuole
cambiare 1n programma, quind
partenze € nuove amwvi
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Anziani in pedana
e baby-basebail

L'appuntamento plu atteso di
questa domenica & il derby
calcistico: all’Olimplco
scenderanno in campo Romae
Lazlo per 1l Memorial Calleri. Pol,
martedi sera, stessa ora, stesso
luogo, ¢l sara 1a finale dl questo
quadrangolare: I'altre semifinale e
Torino-juventus, si affronteranno le
due vincentl. Nell'attesa, questa
mattina é in programma all ex
centro sportivo Don Orlone di Viale
Trastevere una manifestazione
intitolata «Anzlani in movimento»
coreografie ed esibizionl di
ginnastica esegulte da
rappresentant| della terza eta,
preparate durante I’anno in vari
centri sporthvi circoscrizionall
specilalizzati. L'appuntamento e
aile 10, Domani pomerigglo al
Palazzetto dello Sport di viale
Tiziano s! svolgera un Gran Gala di
arti marziall, organizzato dall'Aics
in programma, esibizioni o
competizioni di judo, karate, kendo
e kung fu. Ingresso libero, alie 16.
Pol, mercoledi mattina | implanto
Glullo Onestl dell’'Acquacetosa
ospitera un torneo di basebat! che
vedra impegnati su! «diamante»
500 bambinl delle scuole
elementarl. Domenica prossima ai
Flaminio iniziera V'avventura dei
play-off promozione peria serie B
della Lodigianl. La squadra
biancorossa oggl affrontera in
Campanlia nell’uitima partita della
regular season 'Avellino. La
Lodigiani e gia certa del quarto
posto. Negll spareggi promozione
incontrera o laSalernitonaola
Reggina, dipende dai risultati di
oggh

oma rifondata, Lazio ritoc

Fonseca, colpo grosso

I giallorossi scoprono
il Sensi degli affari

= Fonseca da lul & partito 1l pre-
sidente Sensi per costruire la Roma
del futuro L attaccante uruguaia-
no ¢ orma: praticamente gialloros-
so manca solo la sua firma, ma
| accordo ¢ stato gia raggunto Un
bel colpo per la Roma per | uru-
gualano si erano mosst Milan Inter
e Parma Ma alla fine lofferta di
Sensi & stata considerata la migho-
re 2 miliardi ¢ mezzo a stagione
(per 2 0 3 ann) il contratto del gio-
catore 1l cartelhno di Branca (gac-
quistato  daliUdinese), ia meta
della propneta di Carbone (com-
prata pochi giom fa dal Tonno?
pia di & miiardh questa & invece la
contropartita che andra al Napoh
La Roma n attacco nel prossimo
campionato <chiererd quindi la
copp'a Balbo-Fonseca, a meno
che non s renda necessana la ces-
sione dell’argentino per tenere Al-
dair La situazione stranien infatt
¢ diventata un po’ complessa
Mihajlovic ¢ andato in prestito alla

INCORPORES ANO

Sampdona, Caniggia e Haessler
sono sul mercato con le valigie
mano Ma la Roma dal Napol ha
g2 comprato lo svedese Thern C'¢
quind: uno straniero di troppo era
stata ventlata pochi giorm fa |-
potest della cessione di Aldarr al-
I Inter per nprendere Festa, qualo-
ra fosse amvato Fonseca a Roma
Ma Sensi giovedi ha affermato che
Il brasihano non ¢ in vendita La
Roma comunque, potrebbe deci-
dere di affrontare 1l campionato
con quattro stranien

Esamimiamo quindi quale po-
trebbe essere la formazione giallo-
rossa nel prossimo anno In porta
ci sara ancora Cervone nonostan-
te 1 rapporti tempestosi con Mazzo-
ne ¢ stato confermato In difesa,
¢ & I'ncognita Aldair-Festa Gl uo-
mint certl, comunque, sono Lanna
¢ Annont (comprato dal Tonno)
In ballottaggio per un posto sulla
sinistra, Carbont e Statuto (possibi-

le B suo amvo dall'Udinese) A
centrocampo come mediano po-
trebbe essere schierato Pracentini,
anche se questo sarebbe 1l ruolo
ideale di Them Per esigenze tatti-
che lallenatore Mazzone, perd,
potrebbe optare per lo svedese 1n
regia, al posto di Giannin: la cui si-
tuazione (nmane © parte?) & an-
cora-tutta da definire Naturalmen-
te lo ncordiamo, perché giochi
Thern, deve restare fuon uno tra
Aldair Balbo e Fonseca Per la ma-
gha numero 10 del «pnnciper ¢ &
pure lipotesi Tott 1l ragazzino del-
la Roma piace a Mazzone partico-
lan adattament tathct mirah all al-
leggenimento del lavoro di impo-
stazione del gloco, potrebbero 1n-
durre il tecmco giallorosso a far po-
sto a Tottt a centrocampo Sulla
destra come tomante, giochera
Mortero, prelevato dal Caglian do-
ve Mazzone aveva potuito apprez-
zame le qualita di lottatore a sini-
stra ¢ sara Cappioli Infine n at-
tacco, come abbiamo gia accen-
nato, la coppia sudamencana Bal-
Fonseca

Per far quadrare 1 conti, ma so-
prattutto per ndurre la rosa (all ini-
210 del mercato di una trentina di
persone) Sensi ha programmato
vane partenze Detto gia degh stra-
nien, passtamo al made in ltaly
Rizzitelh andra al Tonno, Bonacina
¢ nel minno di vane squadre (In-
ter, Bari e Fiorentina) OPaFfo
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In terrazza con le «farfalle» nel piatto

m Serc d'estate all'aperto st co-
mincia con una gran vogha di but-
tarsi alle spalle | mest passatt Cht
ha un terrazzo o un precolo giardi-
no & In vantaggo, ma chunque
pud apnre la linestra, portarci vicl-
no un tavolo ¢, magan a lume di
candela immagmnarsi Uestate Ci
sono candele profumate che dif-
fondono un aroma piacevole per
not e sgradevole per gl insettt di
passaggio Ne trovate ad esempio,
all'arancia amara Per nnfrescarvi
la gola potete preparare una gazo-
sa naturale oftenuta sfruttando I'c-
norme fiontura dei sambucht, una
pianta che si trova veramente dap-
pertutto Lunica avvertenza, ¢ dt
sceghermne un esemplare it pid lon-
tano possibile dalle strade di inten-
so traffico Per ovwvii motm
L i
Dove, come -
il sambuco per chi non lo cono-

b

1

sce & quella panta verdissima
che ad uno stadio intermedic d
crescita si presenta come un palio-
ne ¢l verde una specie di grossa
stepe che svetterd poi verso lalto -
senza mai esagerare perd La ve-
dete In questa stagione punteg-
giata dar suor grossi fion bianco
crema larghi come un disco e da
vicino formati da un'mfinita di pal-
lint Ecco la ncetta della gazosa di
sambuco mezzo litro d’'acqua, 6
cucchiai di zucchero, un limone
taghato a fette, 6-7 fton ci sambu-
co 1l tutto va messo a fermentare
In un vaso di vetro chiuso ermeti-
camente e tenuto per 15 giorm al
sole Questo & lo sciroppo con il
quale potrete prepararre la gazosa
sceghendo la diluizione a vostro
placere

Farfaile officinall
Sempre per la vostra cena in ter-

razzo & possibile cucinare - per
tempo - un piatto di pasta fredda
molto buona e che non fa malc al-
la salute, usando ingredient: natu-
rali e mettendoci anche un integra-
tore ahmentare, 1l germe di grano,
che ha un contenuto prezioso di
sall minerali e divitamine Prepara-
te un pesto con due cucchiar ch
olio di oliva sale manno, 4 noci,
un cucchiaio di pinoly, e, in parh
uguall salvia prezzemolo e basili-
co Se ne trovate di fresco potete
aggiungere anche un po’ di tmo
Condite la pasta con il composto e
spruzzatecl sopra (comc fareste
con il parmigiano) due cucchiardi
germe i grano Mescolate con un
paio di cucchiar di acqua dircottura
¢ al momento opportuno mangia-
te Cht vuole pud aggiungere an-
che un filodi oo acrudo

E solo dopo che awrete gustate
appieno 1l suo sapore, consolatevi

pensando che il germe di grano fa
bemissimo alla salute E lenergia
pura del grano, & molto ncco di
acidi polinsaturi, molecole impor-
tanti per la nsposta immunitana e
per la coagulazione del sangue
Ottime contro ! raffreddon di sta-
gione e le sofferenze della circola-
zione Contiene inoltre moltissime
wvitamine del gruppo B, femro e sah
minerall in quantitd Giusto quelh
che 1l caldo improwiso di quest
giomt ¢ ha fatto buttar via con 1l
sudore Il germe di grano ha un so-
lo difetto, va tenuto chiuso e possi-
bilmente al fresco, almment si ina-
cidisce Si trova nelle erbonstene e
nei negozt di ahmentazione natu-
rale

L'appuntamento

Questa domemca w1 diamo un
appuntamento telefonico Se vole-
te una consulenza oppure vi place-

[

m 4-3-3 ecco 1 numern per capire
la Lazio del prossimo campionato
Il nuovo allenatore Zeman portera
al Maestrelll questo modulo d gio-
co Niente piu difesa a uomo, maa
Z0na, con pressing asfissiante a tut-
to campo Per la «nvoluzioner d
Zeman, COMuUnNque non st preve-
dono grosse vanazion: nell organi-
co Zoff e Cragnott sul mercato s)
sono mossy, fino ad ora solo per
cercare qualche nnforzo Ma an-
diamo con ordine Tra 1 pah & con-
fermato Marchegiam, sebbene Ze-
man avesse avanzato la candidatu-
ra del suo portiere nei Foggia,
Mancim In difesa una magha da
titolare & sicura solo per Negro, che
giochera come centrale accanto al
francese Bol: o all'argentino Cha-
mot Questo dubbio & al centro di
un braccio di ferro tra Zeman e la
societd il tecnico preme per Cha-
mot che giocava nel suo Foggia, e

rebbe organizzare un corso di cu-
cina naturale, potete telefonare al
Centro Stud: Ting Spazzavento, e
chiedere del dottor Loredano Zini,
tecnologo alimentare 1l dottor Zim
abita nell appennino bolognese (a
contatto quindi con erbe e piante
officinali 0 meno) ma & disponibi-

Cragnotti nega a Zeman
il centrale Chamot
e gli promette Berti

lo aveva richiesto pnma ancora di
accettare le offerte di Cragnoth ma
la Lazio spinge per il difensore del
Marsigha e della nazionale france-
se ne: giormi wcorsi Boli & andato in
tournée con gh altn biancoazzurm
in Sudamerica ed € piaciuto a tutty
Inoltre, costa molto meno dell ar-
gentino 4-5 miliardl contro gh 8-9
d Chamot Come difenson esterni 1
candidat: sono Favalli @ a simistra
Fuser a destra Questultimo po-
trebbe perd essere venduto per far
spazio a Mussi (Torno) e ad
Apolloni (Parma)

A centrocampo confermati D1
Matteo e Winter, mentre 1l terzo
posto & per Venturin append ac-
quistato dal Tormo O almeno le
cose stanno cosi finché non nen-
trerd Gascogne (ammesso che
nentn) e se la Lazio ha nnunciato
veramente a prendere i} centro-
campista della nazionale elvetica

>

le su prenotazione a spostars a
Roma 1l telefono ¢ 051 - 67 04
503 (isabatodalle 14 alle 16)

Faxfaxfaxfaxfax

L associazione «Life quahty pro-
ject Italia» organizza per! 1,112 el
3gugnoeper!81l9eil 10 guugno

Sforza (1} suo amvo costrings rc bbe
a ndisegnare .a formazionc) Inol
tre sfumato | affare Moncro (1l ca
ghantano ¢ fintto alla Roma) la
Lazio pofrebbe comprare Ram-
baudi dell Atalanta come panchi
naro d1 lusso per la fascia destra
Passlamo all attacco  Accanto
alla collaudata coppia Boksic Si-
gnon (questultimo dcve ancora
nnnovare il contratto)  potrebbe
amvare al Maestrell | azeurro Bert
atteso come protagotusta a Mon-
diall Lintensta per i nnnovo del
contratto ha chiesto al suo club sei
mihard: nett per tre anm Linter
non vuole fare pazsic la Lazio w1 ¢
fatta avanti Berti place a Zenian
perché con lu 1l tndente sarebbe
fortissimo La traftatva potra Lo
munque essere condotta mporto
solo dopo 1 Mondiali La Lazio po-
trebbe offrire Casiraghi piu un ne-
co conguagho L altermativa a Berh
@ lo stesso Casiraght anche se lu
non sembra molto convinto anzi
La Lazio inoltre deve muovers! sul
mercato per piazzare Bonomy e
Luzardi mentre deve cercare qual
che giovane attaccante per la pan-
chma Il tnphce impegno della
prossima stagione  (Camp ohato
coppa Uefa e Coppa ttalia) nchic
de infati una rosa numerosa ¢ <o
prattutto di buon hvello tecnico
anche nei cosiddetti nncalet V-
lan docet L PuFo

due corsi (I ¢ H Incllo mntegrat
per « apertura e | attvazione dai
chakra» secondo gh insegnament
del maestro vietnamita Luonst Vii
nh Dang | chakra sono in alcunc
medicine onental ) Juoghy 1n cul sy
concentra  lenergia  aell orgam
smo per altre tradiziont sono in e
ce 1 luoghi del corpo in culussan
mane bloccata in quanto i unt
persona perfettamente sanu | cner-
gid scorre ¢ {orma come un uovo
attorno al corpo matenale Icorsi |
terranno  all Hotel Universo wia
Prnncipe Amcdeo 5 ¢ per costano
250 000 hire {piu 10 000 lire d 1sen
zione) Per informaziont nvolger
a Mila Lauretta (3500 550) oppu-
re ad Annabella Festa (58 84 137)

L «Ambulatonio di medicing -
tegrativa del dottor Robert Hasn-
ger (via Cmvitavecchia 3 Telefono
85301828) propone a hvello
energetico due terapic Reikr una
tecnica molto antica di imposizio-
ne delle mar) per trasmettere ener
gla ed attvare quellu delle aitre
persone ¢ Rebutiung tecmea di
nattivazione del respiro bloccato
dal trauma della nascita,




