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LO SPORT. La Lodigiani in lotta per la B. Parla il capocannoniere Marino

el ragazzo
di Calabria
diventato bomber

Francesco Manno ha trascinato ia Lodigiani ne1 play off
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IN CORPORE SANO

di NADIA TARANTIN?

Contro i «rotolini»
il passo dell’elefante
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per la promozione in serie B, che inizieranno ogg: po- Anche I'azzurro
meriggio allo Stadio Olimpico (ore 16.30). L'attaccan-  Apolioni viene
te 24enne ha realizzato 19 gol nella «regular season». dajla squadra
Marino ha iniziato a giocare a pallone nella squadra del di San Basilio
suo paese, Palizzi Marina, in Calabna, prima di finire al-
la Reggina, da dove & arrivato a Roma tre anni fa. Nel LaLodiglani &natanel
prossimo campionato potrebbe andare all'Udinese. :-3:;‘;23‘"‘"‘: ?g"“” di
= ' T, periferiaNord di
Roma, nel quartiere
N PAOLO FOSCHI popolare di San
= Ogg la Lodigian: affronta la  grande nsultato per me Ma il me-  Basilio. Pol, un
Salemfgtgna nella gnma partita de: B0 & anche de?ecompagm. che Passettinoallavolta,
hanno sempre giocato tutti molto el camplonato

glay off per la promozione in sene

Le speranze di wittona della
squadra capitolina, amvata fin qui
un po’ a sorpresa, sono nposte nel-
le prodezze di Francesco Manno,
l'attaccante 23enne che quest'an-
no nella regular season, ha reahz-

2ato ben 19 gol Nella quiete det *
centro sportivo della Borghesiana, *

dove s: allena la Lodigiani, abbia-
mo intervistato questo promettente
goleador "
Francesco, coms hal inidato a
acalclo? -
Vengo dalla Calabna, al Sud tutti 1
ragazzim Frendono a calci 1l pal-
lone Qualcuno lo fa per la strada,
qualche altro nei campetti delle
squadre. lo sono stato fortunato,
lo ammetto: ¢1 sono tant ragazzi
molto forti, ma molt non nescono
ad andare avanti o per carenze di
strutture, o per problem: farmlian
A me & andata bene. Ho iniziato a
ﬂocare nella squadra di Palizz:
anna, 1l paese in provincia di
Reggio Calabna dove sono nato il
12 dicembre del ‘70 Po), sono
to alle giovanili della Reggi-
na. Ma allora giocavo come ala,

segnavo poco.
Qnuamg sel anivato alla Lodigla-
n
Tre anni fa, direttamente dalla Pn-
mavera della Reggina, in prestito
per farm le ossa” All''mizio, co-
munque nella Lodigian: ho trova-
10 pOCO Spazio L'anno scorso so-
no stato mandatn a fare espenen-
za a Torre Annunziata, nel Savoia
6C2). dove ho realizzatn 10 gol.
uest'anno, pot, quando <ono
tomato a Roma, sono eslposo: 19

bene

Un pronostico per oggl pomerig-

glo contro la Salemitana?
Sicuramente loro sono pil forti,
ma penso che abbtamo 1l 50% del-
le possibilitd di vittona  queste so-
no partite che vengono nsolte da
episod: Abbiamo i mezzi tecnici
per vincere, ¢ vuole un po’ di for-
tuna Certo, la partita di ntorno sa-
ra pii difficile la Salermitana in
casa porta allo stadio 20 mila tifo-
si, not, mvece, moltt meno Ma

possiamo faécela
It futuro? E vero che andral all'U-
dinese?

Molto probabilmente andrd via da
Roma, ma ancora non ho certez-
ze. Ho avuto dei contatti con I'U-
dinese, ma mi_hanno cercato an-
che alm club Per ora, comunque,
non posso dire di pi0, s1 vedra alla
fine dei play off -
Quali sono le tue caratteristiche
tecniche? . .
Sono un giocatore molto veloce €
dinamico quest’anno sono riusci
. to a segnare molt: gol perché ["al-
lenatore ha deciso di farmu partire
.., da dietro _Scno destro, ma calcto
*bene anche di sintro, ho un di-
screto colpo di testa Inoltre, a
Cfua?'!o pare, ho anche 1l "fiuto per
ilgo

Hal un modello d caiciatore a
~ cullsplrarti?

" No, un modello proprio no ognu- "

no deve essere se stesso Comun-
que, mi entusiasma Massaro & ec-
cezionale, un vero campione, con
1 una grinta incredibile Con tutt
miel hmiti, come caratteristiche
tecniche gh assomigho. Raggiun-

gol. Considerato che nelle pnme  gere 1 suoi stesst traguard: sarebbe

nove partite non ho segnato, & un
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un sogno .

1982-83, dopo aver
vinto la Coppa alla
dilettanti, & stata
promossain C2.
Infine, nella staglone
1991~92, dopo il
terzo posto dell’anno
precedente, ha
conquistato la
promozionein C1,
grazie al primo posto nel suo girone. E adesso
lotta per la serie B: ogg! pomeriggio allo stadio
Olimpico di Roma (ore 16.30) atfrontera la
Salemitana, nella prima partita dei play off (1l
ritomo e per domenica prossima nel capoluogo
del Cllento). Non ¢'d che dire, proprio un be!
cammino per una squadratta di periferia. Il
punto di forza della socleta & Il vivalo: Puntiamo
molto sul glovanl=cl ha detto Il general
manager Rinaldo Sagramola ~, ci permettono di
sopravvivere. il camplonato di C1 costa il triplo
di quanto guadagniamo tra incassl, contributi
federall e sponsorizzaziont. Cosl, ognl anno
vendiamo qualiche glovane forte e facclamo
quadrare | conti~. La magiia della Lodigiani, a
conferma delle parole di Sagramola, @ stata ..
Indossata da alcuni nomi illustri del nostro .
calclo. it bomber del Torino Andrea Silenzl ha
glocato nella squadra blancorossa dal 1984 al
1988; il numero 1 del Cagllari Valerio Flori, dopo

Lulgl Apolionl, dalla Lodigiani al Parma e oraIn Nazionale

aver difeso la porta della Primavera
blancorossa, ha collezionato una presenza nella
prima squadra di questo club nella stagione
1985-86. Ma ll glocatore ex~Lodiglani che &
arrivato pit in alto, almeno per ora, & 1 difensore
del Parma Luigl Apolionl, passato perle
glovanlli del club capitolino: andra al Mondlall
negli Stati Uniti con I'italla di Sacchl. E pol:
Roberto Onorati {ex Genoa), Gluseppe Ferazzoli
(Placenza), Davide Blanchini (Foggla), -
Glampaolo Saurini (ex Lazio e ora Atalanta) e
tanti altrl ancora.
Una curlosita: la Lodigiani ha glocato le partite
Inteme di quest’anno il sabato allo Stadlo -
Flaminio, per evitare la concomitanza con
Roma e Lazio. Per la prossima stagione, qualora
arrivasse la promozione in B, gia si parla
dell’anticipo fisso: la squadra blancorossa
potrebbe conquistare cosi una fetta del
pubblico romano.
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Come ti trovi a Roma?
Adesso bene All'inizio, perd, &
stata dura Venivo dalla perfena
diuna citta del Sud, ho trovato tut-
to un altro mondo L'espenenza a
Torre Annunziata, perd, mi & ser-
vita molto per maturare, adesso
sto a mio agio Abito a Pietralata

Mattican e Sala andiamo d’accor-
do La ragazza? No, nulla d: fisso
Certo, s1 frequenta ma per ora vo-
glio esserc libero pure per accet-
tare eventuall trasteniment! senza
problem .

Parliamo del tempo libero; stu-

di? Hal qualche hobby particola-

Ho fimto di studiare, ho gia preso
il diploma da ragioniere (45/60)
¢ m1 basta Ascolto molta musica,
leggo Po), quando vado a casa,
mi piace tantissimo fare lunghe e
nlassanti nuotate Ma di tempo h-
bero ce n & poco, prima di tutto ¢1

con due compagm di squadra re?

sono gh allenament: 5
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= QGuallo ginestra, rosso papave-
ro La natura vegetale annuncia
con sfrontatezza la stagione del so-
le - con 1 suot stess: colon Nella
medicina e nella filosofia cinese,
I'estate - che comincia appunto a
giugno - & dorninata dal fuoco, si-
gnore della circolazione e del cuo-
re, ¢ der moment: forse pi impor-
tant e delicati della digestione la
prima assimilazione degl ahmenti
e 1l lavoro del piccolo intestino (in-
testino tenue) dove il cibo si tra-
sforma negl element: utth al san-
gue e quind,, al nutnmento dt tutto
l'organismo D'estate, la circolazio-
ne & a nschio, le gambe si appe-
santiscono, che 1l sole disturba la
pnma digestione e infine che 1l su-
dore ci fa eliminare vitamine e sah
minerah, sottoponendo 1intestino
tenue ad un super lavoro? Tutti
problem: nsowibih  omeopatica-
mente, ossia secondo la massima
che il simile cura 1l simile che &
meglio assecondare 1l momento
che non opporst ad esso con vio-
lenza Peresempio, & sbaghato cer-
care solhevo al caldo con bibite ge-
late condizionator accesi sul fred-
do polare Eutile, perd rinfrescare
1 pied la sera quando sono conge-
stionati, bagnarsi 1 pols: la fronte e
1l collo (come a1 consighavano Je
nonne), copnrs! la testa pnma di
uscire sotto 1l sole a picco Parlan-
do di ahmentazione 1l consiglio &
di mangiare frutta e verdura d sta-
gione, uno der pnncip: - base della
macrobiotica che per il resto signi-
fica cercare di essere in sintonia
con la «grande vitas (macro -bios),
ossia metters sull'onda del respiro
unwversale del benessere cosmico

Mese per mese

D'ora in poy, la pnma domenica
di ux mese la rubnca conterra
I''nformazione sulla frutta e verdu-
ra distagione Cominciamo da giu-

L ———————

Frutta ciliegie, fragole, nespole,
peree mele

Verdura Rape rosse, agretti ¢ pi-
sell (ancora per poco), verza,
zucchine, patate novelle, fave, in-
salatediognigenere -

Tomo a dire che sarebbe megho
mangare frutta e verdura biologi-
ca, soprattutto nel caso delle frago-
le, che hanno una grande capacita
di assorbire pesticidi ¢ alir velem
Se propno non c¢i nuscite, almeno *
mettetele intere, 1 acqua tiepida,

con un paio di cucchiai di bicarbo-

nato, e lasciatele spurgare alcune
ore Poi nsctacquatele e conditele
come w1 pare

Dove, come

Presso 1l Centro Macrobrotico Ita-
liano & possibile ottenere una Con-
sulenza macrobiotica (alimenta-
zione e stile diwvita), tutti s mercole-
di dalle 9 alle 16 tenuta da Luca
Marini diplomato presso {IM]
(Intemational Macrobiotic Institu-
te, Svizzera) Appuntament da
prendere con la segreteria del Cen-
tro (viadella Vite, 14 Telefono 679
2509)

Nello stesso luogo I'associazio-
ne culturale Orsa Maggiore orga-
mzza per i'l] e 12 giugno (sabato
e domenica dalle 10 alle 18) un
«Laboratono di cucina creativas, a
base naturale - macrobiotica che
costa 100 000 lire compres: 1 past
dei1 due giorm1 Titolo «Un mondo
di sapor natural» Quest gl argo-
ment del laboratorio Liberare la
fantasia in cucina - La cuctna natu-
rale dell'estate - Giocare con le-
nergia del cibo - La cucina medi-
terranea in chiave macrobiotica
come adattare le nostre ncette pre-
ferte ad esigenze piu salutar - Pro-
gettare e realizzare un banchetto
festivo naturale

Rotolinl d'estate

Per molte e molt il cambio degh
armadi avra costituito una sgrade-
vole sorpresa Quali e quant: rotolr-
ni ad impedire di sfruttare una gon-
na, un pantalone dell’anno scorso
Prima che w sottoponiate a stres-
santi (e spesso dannose) diete de
setle grorni vi consiglio di sostituire
pasta e pane con cereali integralt
(nso migho orzo) cott: una volta
a setimana in pentola a pressione
e tenuti In fngo, da abbinare con
verdure o legumi C'¢ anche un
esercizio _(facle ma ug po_fatico-
s0) utile in partucolare per la pan-
c1a S chiama la cammunata dell’e-
lefante: camminate a quattro zam-
pe, ma tenendo braccia e gambe
tese Vedrete che per toccare 1l pa-
vimento con tuth e quattro gh art
dovrete assumere propno la forma
e 'andatura del pachiderma Su-
derete copiosamente - e dimagnre-
te in modo molto naturale Misura-
te la durata dell'esercizio sulle vo-
stre reall possibilitd, non strafate e
aumentate di alcun: gin di stanza
ogni giomo

INTERNAZIONALE

ECOMOTOR*B.TEX
NATURALMENTE

MC MICROCOMPUTER
& CONSUMER MULTIMEDIA
GALLERY

SHOW

DAL 26 MAGGIO
AL 5 GIUGNO 1994

ANDARE ALLA FIERA
E VINCERE LAMERICA
DIEC! VIAGG! A NEW YORK

PER ASSIST

ERE ALLE PARTITE

DELL ITALIA
ESTRATTI TRA | VISITATORI

BIGLIETTI D'INGRESSO
INTERI SABATO E DOMENICA

“

INTERI DA LUNEDI A VENERD)
L.5.000

RIDOTTI MILITAR! E RAGAZZ!
FINO A 14 ANN!  L.3.000
(ESCLUSO SABATO E DOMENICA)

ORARIO

FERWAL! ORE 17+24
(ESCLUSO IL. SABATO)

SABATO E DOMENICA ORE 16+24
BIGLIETTERIE FINO ALLE ORE 23
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