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LO SPORT. La Lodigiani in lotta per la B. Parla il capocannoniere Marino 

Quel ragazzo 
di Calabria 
diventato bomber 
Francesco Manno ha trascinato la Lodigiani nei play off 
per la promozione in serie B, che inizieranno oggi po
meriggio allo Stadio Olimpico (ore 16.30). L'attaccan
te 24enne ha realizzato 19 gol nella «regular season». 
Marino ha iniziato a giocare a pallone nella squadra del 
suo paese, Palizzi Marina, in Calabria, prima di finire al
la Reggina, da dove è arrivato a Roma tre anni fa. Nel 
prossimo campionato potrebbe andare all'Udinese. 

PAOLO FOSCHI 

ai Oggi la Lodigiani affronta la 
Salernitana nella prima partita dei 
play off per la promozione in sene 
B Le speranze di vittoria della 
squadra capitolina, arrivata fin qui 
un po' a sorpresa, sono nposte nel
le prodezze di Francesco Manno, 
l'attaccante 23enne che quest'an
no nella regular season, ha realiz
zato ben 19 gol Nella quiete del 
centro sportivo della Borghesiana, 
dove si allena la Lodigiani, abbia
mo intervistato questo promettente 
goleador 

Francesco, come hai Iniziato a 
giocare a calcio? • 

Vengo dalla Calabna, al Sud tutti i 
ragazzini prendono a calci il pal
lone Qualcuno lo fa per la strada, 
qualche altro nei campetti delle 
squadre. Io sono stato fortunato, 
lo ammetto- ci sono tanti ragazzi 
molto forti, ma molti non riescono 
ad andare avanti o per carenze di 
strutture, o per problemi familiari 
A me è andata bene. Ho iniziato a 
giocare nella squadra di Palizzi 
Manna, il paese in provincia di 
Reggio Calabna dove sono nato il 
12 ciicembre del 70 Poi, sono 
passato alle giovanili della Reggi
na. Ma allora giocavo come ala, 
segnavo poco. 

Quando sei arrivato alla Lodigia
ni? 

Tre anni fa, direttamente dalla Pn-
mavera della Reggina, in prestito 
per farmi le osar All'inizio, co

munque nella Lodigiani ho trova
to poco spazio L'anno scorso so
no stato mandato a fare esperien
za a Torre Annunziata, nel Savoia 
(C2), dove ho realizzato 10 gol. 
Quest'anno, poi, quando -sono 
tornato a Roma, sono eslposo: 19 
gol. Considerato che nelle pnme 
nove partite non ho segnato, è un 

grande risultato per me Ma il me
nto è anche dei compagni, che 
hanno sempre giocato tutti molto 
bene 

Un pronostico per oggi pomerig
gio contro la Salernitana? 

Sicuramente loro sono più forti, 
ma penso che abbiamo il 50̂ ó del
le possibilità di vittoria queste so
no partite che vengono nsoltc da 
episodi Abbiamo i mezzi tecnici 
per vincere, ci vuole un po' di for
tuna Certo, la partita di ritorno sa
rà più difficile la Salernitana in 
casa porta allo stadio 20 mila tifo
si, noi, invece, molti meno Ma 
poliamo farcela 

Il futuro? E vero che andrai all'U
dinese? 

Molto probabilmente andrò via da 
Roma, ma ancora non ho certez
ze. Ho avuto dei contatti con l'U
dinese, ma mi hanno cercato an
che altn club Per ora, comunque, 
non posso dire di più, si vedrà alla 
fine dei play off 

Quali sono le tue caratteristiche 
tecniche? -

Sono un giocatore molto veloce e 
dinamico quest'anno sono riusci
to a segnare molti gol perché l'al
lenatore ha deciso di farmi partire 
da dietro Sono destro, ma calcio 
bene anche di sinistro, ho un di
screto colpo di testa Inoltre, a 
quanto pare, ho anche il "fiuto per 
il gol" 

Hai un modello di calciatore a 
cui Ispirarti? 

No, un modello proprio no ognu
no deve essere se stesso Comun
que, mi entusiasma Massaro è ec
cezionale, un vero campione, con 
una gnnta incredibile Con tutti i 
miei limiti, come caratteristiche 
tecniche gli assomiglio. Raggiun
gere i suoi stessi traguardi sarebbe 
un sogno 

Anche l'azzurro 
Apolloni viene 
dalla squadra 
di San Basilio 

La Lodigiani è nata nel 
1972 come squadra di 
quartiere nella 
periferia Nord di 
Roma, nel quartiere 
popolare di San 
Basilio. Poi, un 
passettino alla volta, 
nel campionato 
1982-83,dopo aver 
vinto la Coppa Italia 
dilettanti, è stata 
promossa In C2. 
Infine, nella stagione 
1991-92, dopo II 
terzo posto dell'anno 
precedente, ha 
conquistatola 
promozione In C I , 
grazie al primo posto nel suo girone. E adesso 
lotta per la serie B: oggi pomeriggio allo stadio 
Olimpico di Roma (ore 16.30) affronterà la 
Salernitana, nella prima partita dei play off (Il 
ritomo e per domenica prossima nel capoluogo 
del Cilento). Non c'è che dire, proprio un bel 
cammino per una squadrotta di periferia. Il 
punto di forza della società è il vivalo: 'Puntiamo 
morto sui giovani - c i ha detto II general 
manager Rinaldo Sagramola - , ci permettono di 
sopravvivere, il campionato di C I costa II triplo 
di quanto guadagniamo tra Incassi, contributi 
federali e sponsorizzazioni. Cosi, ogni anno 
vendiamo qualche giovane forte e facciamo 
quadrare I conti». La maglia della Lodigiani, a 
conferma delle parole di Sagramola, è stata 
Indossata da alcuni nomi illustri del nostro -
calcio. Il bomber del Torino Andrea Silenzi ha 
giocato nella squadra Mancorossa dal 1984al 
1988; Il numero Ide i Cagliari Valerlo Fiori, dopo 

Luigi Apolloni, dalla Lodigiani al Parma e ora In Nazionale 

aver difeso la porta della Primavera 
Mancorossa, ha collezionato una presenza nella 
prima squadra di questo club nella stagione 
1985-86. Mail giocatore ex-Lodigianl che è 
arrivato più In alto, almeno perora, è II difensore 
del Parma Luigi Apolloni, passato per le 
giovanili del club capitolino: andrà al Mondiali 
negli Stati Uniti con l'Italia di Sacchi. E poi: 
Roberto Onorati (ex Genoa), Giuseppe Ferazzoli 
( Piacenza), Davide Bianchini ( Foggia), • 
Giampaolo Saurinl (ex Lazio e ora Atalanta) e 
tanti altri ancora. - i 
Una curiosità: la Lodigiani ha giocato le partite 
Interne di quest'anno il sabato allo Stadio ; 
Flaminio, per evitare la concomitanza con 
Roma e Lazio. Per la prosslmaataglone, qualora 
arrivasse la promozione In B, già si parla 
dell'anticipo fisso: la squadra blancorossa 
potrebbe conquistare così una fetta del 
pubblico romano. CPaFo 

Come ti trovi a Roma? 
Adesso bene All'inizio, però, è 
stata dura Venivo dalla penfena 
di una città del Sud, ho trovato tut
to un altro mondo L'espenenza a 
Torre Annunziata, però, mi è ser
vita molto per maturare, adesso 
sto a mio agio Abito a Pietralata 
con due compagni di squadra 

Mattican e Sala andiamo d'accor
do La ragazza7 No, nulla di fisso 
Certo, si frequenta ma per ora vo
glio essere libero pure per accet
tare eventuali trasferimenti senza 
problemi 

Parliamo del tempo libero: stu
di? Hai qualche hobby particola
re? 

Ho finito di studiare, ho già preso 
il diploma da ragioniere (45/60) 
e mi basta Ascolto molta musica, 
leggo Poi, quando vado a casa, 
mi piace tantissimo fare lunghe e 
nlassanti nuotate Ma di tempo li
bero ce n è poco, prima di tutto ci 
sono gli allenamenti i 

IN CORPORE SANO 
di NADIA TARANTINI 

Contro i «rotolini» 
il passo dell'elefante 
m Giallo ginestra, rosso papave
ro La natura vegetale annuncia 
con sfrontatezza la stagione del so
le - con i suoi stessi colon Nella 
medicina e nella filosofia cinese, 
l'estate - che comincia appunto a 
giugno - è dominata dal fuoco, si
gnore della circolazione e del cuo
re, e dei momenti forse più impor
tanti e delicati della digestione la 
pnma assimilazione degli alimenti 
e il lavoro del piccolo intestino (in
testino tenue) dove il cibo si tra
sforma negli elementi utili al san
gue e quindi, al nutnmento di tutto 
l'organismo D'estate, la circolazio
ne è a rischio, le gambe si appe-
santiscono, che il sole disturba la 
pnma digestione e infine che il su
dore ci fa eliminare vitamine e sali 
minerali, sottoponendo 1 intestino 
tenue ad un super lavoro7 Tutti 
problemi nsolvibili omeopatica-
mente, ossia secondo la massima 
che il simile cura il simile che è 
meglio assecondare il momento 
che non opporsi ad esso con vio
lenza Per esempio, è sbagliato cer
care sollievo al caldo con bibite ge
late condizionaton accesi sul fred
do polare È utile, però nnfrescare 
ì piedi la sera quando sono conge
stionati, bagnarsi i polsi la fronte e 
il collo (come ci consigliavano le 
nonne), copnrsi la testa pnma di 
uscire sotto il sole a picco Parlan
do di alimentazione il consiglio è 
di mangiare frutta e verdura di sta
gione, uno dei pnncipi - base della 
macrobiotica che per il resto signi
fica cercare di essere in sintonia 
con la «grande vita» (macro -bios), 
ossia mettersi sull'onda del respiro 
universale del benessere cosmico 

Mese per mese 
D'ora in poi, la pnma domenica 

di osni mese la rubnea conterrà 
l'informazione sulla frutta e verdu
ra di stagione Cominciamo da giu
gno-

Frutta ciliegie, fragole, nespole, 
pere e mele 

Verdura Rape rosse, agretti e pi
selli (ancora per poco), verza, 
zucchine, patate novelle, fave, in
salate di ogni genere 

Tomo a dire che sarebbe meglio 
mangiare frutta e verdura biologi
ca, soprattutto nel caso delle frago
le, che hanno una grande capacità 
di assorbire pesticidi e altn veleni 
Se propno non ci nuscite, almeno 
mettetele intere, in acqua tiepida, 
con un paio di cucchiai di bicarbo

nato, e lasciatele spurgare alcune 
ore Poi risciacquatele e conditele 
come vi pare 

Dove, come 
Presso ti Centro Macrobiotico Ita

liano è possibile ottenere una Con
sulenza macrobiotica (alimenta
zione e stile di vita). tutti i mercole
dì dalle 9 alle 16 tenuta da Luca 
Manni diplomato presso 11M1 
(International Macrobiotic Institu-
te, Svizzera) Appuntamenti da 
prendere con la segreteria del Cen
tro (via della Vite, 14 Telefono 679 
2509) 

Nello stesso luogo l'associazio-
ne culturale Orsa Maggiore orga
nizza per l'I 1 e 12 giugno (sabato 
e domenica dalle 10 alle 18) un 
«Laboratono di cucina creativa», a 
base naturale - macrobiotica che 
costa 100 000 lire compresi i pasti 
dei due giorni Titolo «Un mondo 
di sapori naturali» Questi gli argo
menti del laboratono Liberare la 
fantasia in cucina - La cucina natu
rale dell'estate - Giocare con le-
nergia del cibo - La cucina medi
terranea in chiave macrobiotica 
come adattare le nostre ncette pre
ferite ad esigenze più salutar - Pro
gettare e realizzare un banchetto 
festivo naturale 

Rotolini d'estate 
Per molte e molti il cambio degli 

armadi avrà costituito una sgrade
vole sorpresa Quali e quanti rotoli
ni ad impedire di sfruttare una gon
na, un pantalone dell'anno scorso 
Pnma che vi sottoponiate a stres
santi (e spesso dannose) diete dei 
sette giorni vi consiglio di sostituire 
pasta e pane con cereali integrali 
(nso miglio orzo) cotti una volta 
a settimana in pentola a pressione 
e tenuti in frigo, da abbinare con 
verdure o legumi C'è anche un 
eserjozio.-0acilfi.rnd un pò fatico-
so) utile in particolare per la pan
cia Si chiama la camminata dell'e
lefante: camminate a quattro zam
pe, ma tenendo braccia e gambe 
tese Vedrete che per toccare il pa
vimento con tutti e quattro gli arti 
dovrete assumere propno la forma 
e l'andatura del pachiderma Su
derete copiosamente - e dimagnre-
te in modo molto naturale Misura
te la durata dell'esercizio sulle vo
stre reali possibilità, non strafate e 
aumentate di alcuni gin di stanza 
ogni giorno 

42 FIERA DI ROMA 
INTERNAZIONALE 
ECOM0TOR«aTEX 
NATURALMENTE 
MC MICROCOMPUTER SHOW 
& CONSUMER MULTIMEDIA 
GALLERY 

DAL 2 6 MAGGIO 
AL 5 G IUGN01994 

ANDARE ALLA FIERA 
EVINCERE L AMERICA 
DIECI VIAGGI A NEW YORK 
PER ASSISTERE ALLE PARTITE 
DELL ITALIA 
ESTRATTI TRA I VISITATORI 

BIGLIETTI D'INGRESSO 
INTERI SABATO E DOMENICA 
L.7.000 
INTERI DA LUNEDI A VENERDÌ 
L.5.000 
RIDOTTI MILITARI E RAGAZZI 
FINO A 14 ANNI L.3.000 
(ESCLUSO SABATO E DOMENICA) 

ORARIO 
FERIALI ORE 17*24 
(ESCLUSO IL SABATO) 
SABATO E DOMENICA ORE 16*24 
BIGLIETTERIE FINO ALLE ORE 23 

http://eserjozio.-0acilfi.rnd

