B T T e AL
A \ .

- s iy
- L '

Domenica 10 luglio 1994

Biancazzurri

Cura-Zeman‘
a partire

dal 18 lugho

= [ 18 lugho le vacanze per 1 biancazzurri finiranno: la Lazio infatti si ra-
dunera a Roma per la prescntazione alla stampa. Il giorno dopo ¢ previ-
sta la partenza per il ritwo; destinazione San Gallo, un paesc in Svizzera a
circa 800 metri di quota. Li 1l nuovo tecnico Zdenck Zeman iniziera a la-

vorare per costruire la sua Lazio, che giochera rigorosamente a zona, Si .
prevedono grandi fatiche per tutt, Zeman &

infatti famoso per gli allena-

menti durissimi. Nelle prime due settimane di lavoro, le tabelle del tecni-
¢o hoemo prevedono che i palloni vengano lasciati nelle ceste: solo pre-
parazione atletica (molto dura), differenziata a seconda della caratteri-
stiche individuali det giocatori. Passeggiate di quattro-cinque ore nei bo-
schi, corsa in salita, esercizi di ginnastica fino alla noia, Zeman non
scherza: addirittura, nelie stie squadre in ritiro sono bandite auto e puli-
man: dall'albergo al campo, dal campo al paese, dal paese ail'albergo,
dall'albergo al bar... tutti spostamenti da fare a piedi, per fare fiato, Sono
queste le regole che Zeman imporrd in ritiro. La Lazio resterd in Svizzera

fino al 13 agosto, quando partira in aereo per Palermo, dove affrontera la .

squadira siciliana in amichevole Il 19 agosto ¢ previsto il debutto all'Olim-
pico, di sera, probabilmente contro I'Atletico Madrid. Nel periodo di ossi-
genazione in Svizzera, la Lazio disputera senz’altro qualche partita ami-
chevole, ma il calendario non ¢ ancora stato reso noto: si trattera certa-

mente di squadre di dilettanti, giusto per iniziare ad «assa;

giare» il modu-

lo della difesa a zona, anche perché non ¢ difficile prevedere che i gioca-
tori saranno distrutti dalla fatica. Alla Lazio gh allenamenti duri sono jnfat-
ti una novitd: i giocatori sono abituati alle metodologie di lavoro di Dino
Zoff, giudicate dagli addetti ai lavori un po’ troppo leggere, Zeman, inve-
ce, non solo intende sottoporre 1 suoi giocatori a carichi di lavoro molto
intensi, ma interverrd personaimente sul controllo delle abitudini di vita
dei laziali. Per lui i calciatori rimangonmo tali anche fuori del campo. In-
somma, altro che vacanze per i bldnCOdZZUm li aspetta un ritiro fatto di

stentie pnvazlom' -

i

ma e Lazio,
-~ acquisti bloccati
- dalle manette

m Ultimi giorni di intense tratati Il 15 luglio si chiude il calciomercato. Ecco il bilancio
prowvisorio delle due squadre capitoline. La Roma & stata

ve nel calciomercato, Per compra-
re e vendere giocaton, ¢’ tempo fi-
no al 15 luglo. La Roma, comun-_
que, ¢ tanquilla: (il presidente”

quisti iNTPOrAnt ' per 13" prossitia
stagione, Pitt frenctica attivitd del- .
ruitim ora nelta sede delia Lazio di |
Corso ltalia; i} club biancoazzurro,
nonostante i proclami battaglieri di '
Cragnotti, si ¢ limitato comprare .

qualche giocatore di secondo pia- .

no. Nelle prossime ore si aspetta :

perd l'ufficializzazione di qualche -
affare rilevante. Ma andiamo con ks

ordine, ..t
La Roma sembra gia al comple-
to e competitiva. Il club giallorosso
ha rinnovato il parco stranieri, ac-
quistando due giocatori dal Napo-
li:it centrocampista svedese Jonas
Them ¢ l'attaccante uruguaiano *
Daniel Fonseca, La legione stra-

niera sard completata dail’argenti- -

no Abel Balbo, confermato, ¢ for-
se anche dal - brasiliano Aldair.
Quest'ultimo sembrava destinato a
finire all'Inter tn uno scambio con
Glanluca Festa, tornato a Milano
dopo aver giocato in prestito a Ro-
ma. Sfurnata la trattativa, la societa
sta valitande la possibilta di af
frontare il campionato con quattro
stranieri. Altrimenti Aldair potreb- -
be finire alla Fiorentina o anche al-

e

> molto attiva nelle trattative: il «colpo» pit importante & sta-

. to I'acquisto dell’'uruguaiano Fonseca, che fara coppia in”
Franco Sens Kp‘\gla definitp gl ac-  attacco,con Abel Balbo. La Lazio, invece, si € mossa poco

! sul mercato: I'unico acquisto di rilievo & stato Venturin dal
“Torino. Nelle prossime ore, comunque, si attende qual-
che novitd dalle sedi di entrambe le societa. .-

e
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IN CORPORE

SANO:

w E tempo di parlare dello yin ¢
dello yang, i due principi regolaton
dell'universo ¢ del corpo umano
secondo ia filosofia ¢ ta medicina®
tradizionale cincse. E' tempo, per-
ché¢ la canicola (grande yang) im-
pone di refrigerare it corpo con cibi *
yin, senza esagerare perd - pcrché

sccondo questa teoria molto equi- *

librata 'eccesso di un elemento si
trasforma » automaticamente - nel
suo contrano. Chi non ha speri-
mentato, infatti, che l'ingestione di -
molti zuccheri ¢ alcool (almenti .
cstremamente  yin, «freddiv), i
estate specialmente, fa aumentare
atempi pill 0 meno brevi la tempe-
ratura corporea, il fastidio, il sudo-
re? Paola Turchi, det centre macro-
biohco residenziale Le Cetine, sug-
gerisce percid di moderare il biso-
gno di cibi «freschi» con qualche
piccola correzione, cosl come n-
segna, d'altronde, il famosissimo
simbolo del to, con le duc parti, *
bianca ¢ nera, ognuna contenente
un piccolo pumo dell'opposto co-
lore, P
In generale, in QUCstd staglone
sarebbe meglio cvitare 1l pili possi-
bile i prodotti animall, che scalda-

P R

Contro il caldo
giocate ayin e yang

no troppo l'organismo, 1l salato
" che contrae le arterie gia sottopo-
ste ad .un supcr lavoro; ¢ non
, piombare sull'cccesso opposto:
zuccheri raffinati e liquidi troppo
freddi. Verdure a foglie, frutta di
stagione locale, legumi freschi, ce-
reali rinfrescanti come l'orzo ¢ il
mais bianco costituiscono uno ymn
medio, accettabile per 'organismo
surriscaldato, non suscettibile dief-
fett di ritorno, Mentre s¢ volete gu-
stare le prime melanzanc e i pnmi
pomodori - solanacee pluttosto
acide, ¢ quindi molto yir - & consi-
gliabile cucinarli in modo yang, per
esemplo al forno o in fnttura,

Dove, come
= macrobiotico Le Cetine (53010 Fro-

sini, Siena, telefono 0577 - T50684)
¢ possibile | prenotare  soggiorns,

Presso il centro residenciale

corsi di cucina macrobiotica e
consulenza, shiatsu e corsi di cera-
mica. Le ricette qui di seguito Pao-
la Turchi le ha preparate per ['in-
serto «Ting Spazzavento Informa-
tiones» del Giornale della natura di
giugno, Si tratta di tre menu equili-
brati per i caldo estivo, e di un
piatto spicgato per esteso. -

Menu numero uno: insalata di ri-
so semi-integrale, zucchine ripiene
al forno, crema di lenticchie rosse
decorticate.

Menu numero due: trota in pa-
della con ravanelli e cetrioli scotta-
ti, Insalata verde con mais bianco
sgranato ¢ carote grattate, gelatina
di agar agar ¢ frutta mista.

Menu numero tre: cus cus con
seppie ¢ piselli, insalata di finoc-
chio, crescione e semi di sesamo,
macedonia di frutta.

Roma
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I'estero. St decidera tutto nel pros-
simi cinque giomi. La Roma nel
prossimo campionato, con Carlo
Mazzone confermato sulla panchi-
na, schierera altri tre nuovi giocato-
ri: il difensore del Torino Enrico
Annonl, il centrocampista dell'Udi-

nese Francesco Statuto, I'ala del

Caglian Francesco Moriero. A di-
re il vero, Sensi aveva messo a se-
gno altri due acquisti: Benito Car-
bone (dal Torino), che & stato «gi-
ratos al Napoli nell'affare Fonseca,
¢ l'attaccanic Marco Branca (dal-
I'Udinesc), che dovrebbe essere ri-
venduto all'lnter (la trattativa ha

Alla scppia non far sapere...

Cus cus con seppie ¢ pisell
Per 4 persone: due etti di cus cus
precotto, 600 gramnu di pisell fre-
schi (orami introvabili: per questa
volta, usateli surgelati), 600 gram-
mi di seppie, 1 cipolla, 1 gambo di
sedano, | carota tagliata a dadini,
1 cucchiaio di olio di mais, 2 cuc-
chiai di shoyu, 1 cucchiaio di radi-
ce di zenzero fresco arattugiato, 5

Lo sPORT. Gli affari Aldair e Chamot frenati dalle vicende giudiziarie di Pellegrini e Casillo

L'attaccante

);-iﬁ':.;wj Danlel Fonseca
Viutiind acquistato
dalla Roma,
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staglone
. hamilitato -~
nel Napoll. '
Nella foto
asinistra
Glorgio Venturin
e
y al Torino
s allaLazio.
inalto
asinistra
i nuovo
allenatore
della Lazio
Zeman

Alberto Pais

subito un brusco rallentaniento a
causa dell’arresto del presidente
nerazzureo Ernesto Pellegrini). Na-
turalmente, a fronte di tanti amwvi,
ci sono da registrare numerose
partenze Ruggero Rizzitelli ¢ fi-
nito a Torino, Walter Bonacina
all'Atalanta, Sinisa Mihaljlovic ol-
la Sampdoria. Thomas Haessler ¢
Claudio Canlggia finiranno pro-
babilmente all'estero, mentre van
giovani  (Bernardini, Berretta,
Grossi e Torbidoni) sono stat
mandati in giro per I'ltaha in presti-
to 0 In comproprictd per farsi fe os-
sa. Per quanto riguarda «er princi-

cucchial dt vino bianco, prezzemo-
lo tritato per guarnire.

Far rosolare la cipolla con seda-
no ¢ carota, aggiungere i piscllie le
seppic taghate ¢ striscioline non
roppo 50, cuocere a fuoco vivo,
con un coperchio, per circa 10 mi-
nutl, abbassare poi la fiamma al
minmo e cuocere ancora per 15
minuti insiem.e al vino, finché le
seppte non sono tenetre. A fine cot-
tura aggiungere zenzero ¢ shovu A
parte avrete messo il cus cus 1 una

pew, Giuseppe Glanninl, dovrebbe
restare: la domenica nschia di an-
dare n tribuna, ma lut ha un con-
tratto fino al '96, non vuole abban-
donare la capitale. Qualche picco-
lo affarc 1a Roma potrebbe ancora
farlo, comunque: si parla di Fran-
cesco Colonnese dalla Cremone-
se e del portiere dell'Ancona Ales-
sandro Nista: giusto due nomi per
armicchire una rosa gia agguerrita,
E passiamo alla Lazio. 1l presi-
dente Dino Zoff parla poco., € diffi-
cile sapere come si sta muovendo
in questi ultimi giomi di mercato.
Fino a oggi, perd, il club biancoaz-

, neliascorsa . . ..

' nek Zeman avéva chiesto
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Mazzone: 41 mercato
€ ancora aperto»

Cario Mazzone non ha voglia di parlare dei progetti per
1a sua Roma nella prossima stagione: preferisce
aspettare la chiusura del mercato. In testa il tecnico
glallorosso ha gla prograimmmato la preparazione in
vista del prossimo campionato. Ma non sono ancora
trapelate indiscrezionl. «Cl sono delle cose da
sistemare - ha splegato Mazzone -, non posso
pronunciarmi prima che il mercato sia chiuso. Non
sarebbe corretto, perché le carte in tavola possono
ancora camblare. Ii 16 luglio, quando presenterd la
squadra, potrd finalmente pariare e vi racconterd
tutto. Adesso abblate pazienza-. Se il tecniconon
paria, vuol dire che & in corso ancora guaiche
trattativa, non resta che attendere. Intanto, mentre la
campagna abbonament! procede a gonfie vele, la
Roma ha reso note tutte le tappe del ritiro
precamplonato. 1 17 luglio la squadra partira per
Lavarone, localita di montagna in provincia di Trento.
Come consuetudine, il Javoro comincera conla
preparazione atletica; la prima uscita dellanuova
Roma sara una partita amichevole a Lavarone, i1 24,
con una squadra locaie che milita nel campionati
regicnall. Carichi dl lavoro, Infattl, | giocatori non
possono certo affrontare avversari di maggiore
levatura tecnica. Pol, il 311a Roma affrontera I'U.S.
Mori, formazione che milita nel campionato
d'eccellenza. infine, i1 4 e 1l 6 agosto | glalorossi
scenderanno in campo per il Memorial Gianni Brera,
sempre a Lavarone: parteciperanno anche la
Cremonese, i! Genoa e | greci del Panathinaikos. Poi,
per i glocatorl & previsto qualche giomo di riposo, fino
al 10 agosto, quando la Roma a Civitanova Marche
affontera in amichevole Ja Civitanovese. Gli
allenamenti prosegulranno a Trigoria. {13 ein
programma un'altra amichevole: questa volta i
glallorossi faranno visita alla Sambenedettese. 11 18
sara Invece la Ternana ad ospitare la Roma, mentre it
24 1a squadra di Carlo Mazzone prendera parte a un
triangolare a Salerno con Torino e Salernitana.

zurro ha comprato pochi diocaton,
tutti di secondo piano: Giorgio
Venturin e tvano Della Morte cal

Torino, Roberto Rambaudi dul- .

I'Atalanta ¢ un certo De Sio dal
Trapan. !l nuovo allenatore Zde-

cietad dei nnforzi per la difesa. Per
ora, ancora nulla. In particolare,
Zeman avrebbe voluto 'argentino
José Antonlo Chamot, difensore
centrale del Foggia. Ma lamrcsto
del presidente della societa puglie-
sc Casillo ha rallentato le trattative
(proprio come per la Roma con
I'Inter). La Lazio, qualora non riu-
scisse ad amivare a Chamot, po-
trebbe pountarc su Massimo Pa-
ganin, dalllnter (c'¢ sempre i
problema delle manette di mez-
z0), ma piacciono molto due gio-
vani: Stmone Pavan dell'Atalanta
¢ Danlele Adani del Modena, In-
somma, 1l mercato rischia di chiu-
dersi per la Lazio senza gross ac-
quisti, insomma, per puntare allo
scudetto la Lazio, dopo aver dato
un calcio ai tifosi (vedi humero
chiuso per gli abbonati ¢ nalzo
prezzi tessere), ha deciso di nispar-
muare. !l primo derby della stagio-
ne, quind, la Lazio lo ha gia perso
¢ il derby del calciomercato, una
vera e propria batosta. In campoe st
vedra poi. Ma 1 tfosi biancoazzurri
hanno gid cominciato a lamentar-
si.
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Una antica
statuetta
diavorio -
usata

per lo studio
del malato
nellamedicina
cinese

clotola larga, coprendolo con ac-
qua o brodo bollente: una volta
che avra assorbtto il liquido (in po-
chi mnuti) sard cotto. Mescolate a
piacere con le seppic ¢ il loro intin-
solo, e guarnite con prezzemolo.

il crudo e il cotto

L.'estate ¢ dunque il periodo
migliore per sperimentare la cuci-
na vegetariana o, al limite, crudi-
sta. Sul cotto ¢ sul crudo si fronteg-
giano da secoli scuole opinioni ¢

radicate convinziont. Questa rubn-
ca ¢ pit favorevole, in linva di mas-
sima, ad una alimenta:zione senza
prescrizioni o diviett assoluty, tutta-
wvia chi vuole provarc una =ia ali-
mentare alla salute» ¢ in un certo
senso alla clevazione spirituale
pud rivolgersi all'associazione igie-
nista itallana (sede regionale del
Lazio, presso dottor Gughcimo
Lanza, via Ss. Quattro, 588, teiefo-
no 7311287). Gh igienish svolgono
un'intensa attivita di informaczione
alimentare, sul vegetarismo ¢ sul
digiuno. A questo proposlio, se vi
sentite estremamente aggravati dal
caldo ¢ dal cibo, potete spelimen-
tare una giomata di digiuno atfe-
nuato, per esempio manglando
soltanto mele o, nelle gornate 1t
calde, ananas. Se lo fate, ricordate
di bere, ogni volta, piccole quantita
di acqua, per evitare la perdita di
troppi sall minerali.

I tibro, i libri

«Diventare vegetariant- Perché
¢ come. GUIDA PRATICA», asso-
ciazione igienista italiang, via -
netti 91-4, 16144 GENOVA. Wl se-
greto d) Igea, guida praticd ol digiu-
N0 autogestitas, stessa cdizione.

alla so- -



