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DAHIII.A SAHZONI

-mm 1l profondo e amcolalo rappor-

to che lega la capitale all'universo

di celluloide ¢ il tema di «Roma ¢

(nel) cinemas, rassegna che parti-

rad domani 7 novembre al Tibur. -

L'iniziativa, realizzata da FilmStu-

* dio 80, rientra in «\Roma Set Mun--

di», una serie di appuntamenti per
il centenario della nascita del cine- .

- ‘ma, promossi dal Comune di Ro- ..
. ma, lassessorato alla Cultura: Arte.

in Comune e la cineteca naziona-

- le. La rassegna si compone di otto
sezioni che comprendono 15 film, ..

scelti tra alcune centinaia e dedi
cate alla citta «Caput Mundis. Insie-
‘me a Parigi, Londra, New York e -

" Berlino, infatti, Roma & una delle -

. Ladolce vita (1959). infine,

¢, chiuderh con tre fiim: alle 18.30
. - ‘Duepezzidipane (1979),alle.....,,
. 20.30Munmakom(:962)o =3 7 tuita fino a esaunmemo dex posn

allo22.30¢arodlarlo(1993).

'l.aprogrammazloneslapre g
.~ :domanl, lunedi 7 novembre al
" Tibur, afle 16.30 con Quo Vadis .
'{1912), alle 18:00 con Fablola -
- - (1949), alle 21.00 con Nerone
daPetrolineide (1949) e alle ..

: americanc a Roma (1954), alle

“alle 19.45 Un maledetto -

metropoh piu rappr&sentate nella
storiadelcinema, .., .c
Nella prima sezione sul cmema

€epico e storico italiano ambientato .

‘nell'antica Roma, fanno parte «Sci- -
pione l'africanos, colossal realizza-

to da Carmine Gallone durante il "2 b hel periodo fascista non le-

sinavano una spumeggiante satira -

: ncg:me fascnsta e commnssnonato;
. - di costume. | film degli anni. Cin-:

Sclplone I"afrlcano
@ Quo Vadis? -
‘ “aprono il ciclo -

21.30 con Sciplone I’Africano
(1937). Prosegue pol martedi 8,

. . iled8.15 conNell'annodel.. . 1
m‘”70).‘¢"0‘m°‘00n S
- '1Onion#volé Angelina (1947), "

‘alle 20.30 con Campodo Flort -

" (1943) e alle 22.30 con Sotto o

sole dl Roma (1948). Mercoled)
9s0no previste alle 16,00 Un =

27.30 Poveri ma belil (1956).

imbroglio (1959) e alle 22. 00

govedii0larassegnasl - -

LLarassen:
‘“ »D, -10 novembre con «Caro, ¢

-, primi del "900 ai nostri giorni. <. -,

. da Mussolini, che ne segul persow

. nalmete le riprese, e «Nerone», pri-

< st'ultimo simboleggia - anche un
omaggio a Petrolini, essendo uno
- dei pochissimi da lui interpretati. 1l
poliedrico attore, infatti, al cinema

- preferiva il sane e diretto rapporto

. delteatro conil pubblico. . ...~ -
* La seconda e sesta sezione sono

* dedicate " ai ' registi ‘romani, con
*~«Nell'anno del Signore» di Luigi
»-Magni e romani di adozione come
: Fellini, presente naturalmente con
- «La dolce vitar. Gli anni Quaranta
-7 sono vivacemente testimoniati da
- \L'Onorevole Angelina» di Zampa,

= «Campo de’ Fior» di Mario 'Bon- .

7 nard ¢ «Sotto il sole di Roma~ di Re-

*."sonaggi popolari ritratti con vena
satirica, probabilmente ispirata an-
“ che dai giomali umoristici dell’e-
" poca come «Marco Aureliow, che

quanta rapprcsentano invece, il
. passaggio ‘dal- Neorealismo  alla
" commedia all'italiana, e song «Un
" americano a Roma» e «Poveri ma

~anche «Un maledetto imbroglion,
; omaggio al regista Pietro Germ:i, al-
" lo scrittore Carlo Emilio Gadda e a)

secondo rapporto tra letteratura ¢
“i cinema. Non mancheranno «Due-
* pezzidipane» di Citti, amico e col-

- Roma» dello stesso Pasolini. Due
registi che guardano il mondo «dal

. bassow, ritraendo una realtd prole-
o na si concludera gioved!
iariow di
.- Nanni.Moretti, che_nel.primo epi-

- sodio «in vespa» dipinge Roma in
1 una carrellata di scorci e panorami

- ' C¢ da sottolineare, infine, che
" dei film proposti alcuni non sono
mai stati trasmesst in televisione,
mentre altri non li vediamo da lun-
-.go tempo. Polrebbe esscre un'oc-

casione per riscoprire la propria
cittd con immagini che vanno dai

+ Cinema Tibur, Via degli Etm-
= schi, 40 tel. 4957762, Entrata gra-

. dlspombnh

mo film sonoro. di Blasetti. Que- -

* nato Castellani. Vi si affollano per- .-

bellis. Mercoled! 9 sard proiettato

" laboratore di Pasolini, e sMamma"

ta}fxaJ un. microcosmo di borgata.”

<~ ripresi con gusto vivo e affettuoso,

Una scena del ﬂlm Poverl mabelll con Marisa Allasto e Renato Salvatovl

- «ll cinema Excelsnorlha com- -
-, numerosi attori e attrici emergenti ;|
1987, quand'era chiuso. La sala ..
era molto pill grande, ma da sola '
risultava insufficiente per una zona

prato mio padre diversi anni fa, nel

cosl ampia, bella, residenziale, co-

me Mostacciano. Spero che per '
tutti coloro che abitano qux avere

tré'sale fapprésenti un servizio utile

¢ che 1o'$id #ncheper il einkma ita- -

liano, per'questo cominciamo con

Prestazione straordinaria di Sergio .
Rubini», Con queste parole Vittorio 1
. de comprende 450 posti ¢ il suono .
. in Dolby e Digital, mentre le altre :
- due hanno 130 posti e il suono in ¥

Cecchi Gori ha inaugurato 'aper-
tura della multisala Excelsior, ex ci-
nema Nir, in via Beata Vergine del

Carmelo, in un quartiere in conti-
nua espansione tra il Torrino e Mo- -

stacciano, a sud di Roma. 1l cine-

centi zone dx Acxlla. Decxma. Spl—
naceto, « w i

= Alla pronezxone del hlm erano’
presenn il regista e protagonista .: ,
* ma commedia, che ho voluto rea- *.

Sergio - Rubini, * Margherita Buy,
Alessandro : Haber, (i produttort -
Claudno Saracem e Bruno Alussml

.iniziera marted! 8 novembre e pre-
! vede, oltre a Prestazione straordi-
ma serve, inoltre, anche alle adia- -

i bcenegglalon Pasqu:m e Ascnone B
e molti colleghi e amici del mondo -
del cinema tra_ cui Monica Guermi-
tore, Michele Placido, Marco Risi,

Venturini, nonché Claudio Amen-

- dola, regista esordiente di un sim- -
 patico cortometraggio della durata

di un minuto, girato in favore dei |

.+ ¢cinema italiano e proxﬂnaxo pnma .
.~ la prima volta, ma gia ne avevo ap-

del film.
Delle tre nuove sale la p|u gran-

Dolby-stereo. La programmazione

naria nella sala grande, Pulpfiction |
e /l postino, «Sono molto soddisfat-

«~ *to della reazione del pubblico-ha .
“. prime immagini ha stupito la sua

dichiarato := Rubini, . visibilmente
emozionato — questa & la mia pri- .

+ lizzare per Margherita, mia moghe :
Volevo fare una cosa spmtosa di- -~

G.B. Poletto

;Una 'multlsala per la perlfena
Omagglo a1 ﬁlm 1ta]1am per 11 nuovo Excelsmr

', versa, che potesse dlvemre anche

me, e Cecchi Gori era d'accordo.
Certo, il film oltre che intrattenere
vuole anche far riflettere sul pro-

. "'blema dell'attuale crisi d'identita
. Claudio Risi, Giulio Scarpati, Mara *

del maschio che diventa femmina
e della femmina che diventa ma-
schio: sul rovesciamento dei ruoli,
insomma». Altrettanto appagato si
definisce ['esuberante Alessandro
Haber: sHo visto il film stasera per

prezzato la sceneggiatura. Mi sem-

‘bra una bellissima commedia, gar-

bata, fatta bene, intelligente, ben
interpretata. E il pubblico ha avuto
una buona reazione». Timida e im-

. pacciata, Margherita Buy ha affer-

mato di aver vestito i panni, nel
film, di un personaggio diverso da
lei e da quelli interpretati prece-
dentemente. E, in effetti, fin dalle

aria arrogante e sicura di sé di anti-
patica smangiauomini», che avreb-
be ribadito, comunque le sue doti
dx attnce [ D.S'.

Domenica 6 novembre 1994
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Riso fritto...
e buon umore

«Rllassatevn‘ :

Lascnate tutti i pensieri splacevoll '
fuori della porta della vostra cuci- -

na. Lavatevi sempre le mani prima’

di cominciare, come un chirurgo. -
..Cucinare non deve voler dire

copiare pedissequamente una ri-
cetta, ma dev'essere una creazione .

vera e propria. .
Non lasciate a lungo i fomelln

T e et

State vicino quanto pid possnblle al "

vostro lavoro, .

-Un grande segrelo a s:mpaua' ;
Amate quello che fate, Se siete pie- |

ni di malevolenza, se quel giomo
non amate nessuno, persino voi

stessi, non entrate in cucina..», .+
Ecco un modo creativo di entra- .
re in argomento. Si pud proseguire .

V-

cosl: cosa vi suggerisce la parola -

macrobiotica? Cibi astrusi, nomi -

impronunciabili, sapori indigeribi-
li? Forse non l'avete mai provata. -
In effetti la macrobiotica, divul-

un signore giapponese che si chia-

mava, in realtd, Sakurazawa Nyoi- - -

ti), & stata spesso interpretata in

modo restrittive dai suoi primi se-

guaci - ¢ come tutte le cose va

della mbnca Forse non ci awici-
neremmo ad una persona cun cui
vogliamo avere buoni rapporti se
siamo molto mal disposti verso di
lei. Cosi non sarebbe il caso di
mangiare quando si ¢ arrabbiati- e
tanto meno awicinarsi ai. fomnelli
per preparare un bocconcino con
le mani tremanti di fresca lite con il

* coniuge. Alla base di questa filoso-

fia ¢'¢ un discorso energetico, mol-

' to comune in Oriente e difficile da

capAre per n01 ocudcmall

-~ Ilibro, il fatto -

-Michel Abehsera.¢ l'autore di
«La cucina macrobiotica zen», edi-
zioni Tasco, dal quale abbiamo

. tratto le poche righe citate all'ini-

zio. Un libro ricco di buon umore e
che induce al buon umore chi ne
voglia copiare qualche ricetta. Sc lo

~leggerete, vi troverete a tratti la

gata -da qualche ; decennio . da conferma - dei

George Oshawa (nome d'arte di’

< vostri . pregiudizi:

2 Abehsera & infafti convintissimo,

* come i macrobiotici ven, della bon-

adatata alla cultura 'del luogo di -

arrivo, oltre che di provenienza. Se *

ne interpretiamo lo spirito ¢ la let- -

tera senza pregiudizi,

ca cucina mediterranea secondo -

una llnea dl consapevolezza e dx

salute. .

tecnica di ringiovanimento. Tradu- -

cendo: ringiovanire, 0 mantenersi

giovani in sintonia con la vita della
Natura, dell‘Universo, de! Cosmo.
Seguendo i ritmi, i cibi di stagione, -
per esempio. Mangiando cio che
viene coltivato e prodotto nel luo-
go in cui si vive. Mescolando i sa-

pori -(acido dolce amaro salato °

piccante) in modo armonico-nel -,

nostro COrpo, Cosi come awviene in ;-
natura. Evitando gli eccessi: (di-
freddo. di caldo) e mutando i rap- .

porti fra i cibi al mutare degli eventi -

atmosferici. Tomando alla pastao
al pane integrale, ai cereali non :

mondati perché in essi & la vita del- -

+possiamo
cucinare : macrobiotico semplice- .
mente sviluppando la nostraclassi- |

Macro grande blO vna bonca :

le piante da cui sono nati, in quelle *;
bucce si radunano, affiorando dal --

ventre della terra alla superficie, vi- -
tamine sali mmerah proteme e’

grassi naturali, .~ -
Da un punto dl vista fllosof ico’

iy o

pil sottile, macrobiotica ¢ anche >

fedeltd al proprio momento, come
chlanscono le nghc cnate all inizio *

ta del riso bruno (anche da man-
giare in assoluto ¢ senza nient’al-
tro), dei fagioli azuki, e delle alghe
Hiziki o Wakame. Ma sec lo leggere-
fe tutto, vi troverete molte possibili-
ta di inserire la fantasia macrobioti-
ca nella cucma dl tum i gxomx Lo

Rlso fntto per ospiti

Due carote tagliate a dddlnl 4
poni tagliati sottili, 1 cipolla di me-
dia grandezza, sminuzzata, 6 gam-
beri grandi, tagliati in piccoli pezzi,
Bfoghe dicavolo, taghuzzatc 4 ld?-
. ze diriso bollito. :

Usate prcfenbxlmcme una pa-
della cinese. Per prima cosa, fate

- saltare la cipolla a fiamma alta, gi-

' randola continuamente fino a farle

raggiungere un colore dorato. Ag-

giungete i porri e il cavolo, girando

e mescolando fino a farli amalga- -
mare. Quindi dgalungete i pezzetti
~di gambero. Le carote prendono
- tempo ad ammorbidirsi, cuocetele -
separatamente per dieci minuti, e~
aggiungete ad esse il resto delle

» verdure. - (Non spaventatevi ail'i-

dea di dover eucinare queste cose
separatamente; sarete mcravxghau :
- di scoprire quanto cio sia utile. In- .
fatti, spesso questo procedimento .
da risuitati migliori e certamente
. non richiede maggior tempo.) Ora ’
- aggiungete il riso bollito, rompen
do tutti i grumi con un cucchiaio di
legno e aggiungendo del tamari
misto ad acqua. Continuate a gira- .

“ re e a rimestare per alcuni mmun

Semte appena pronto w
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A tutti i nuovi Clienti la EURAUTO CARD :
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LA VOGLIA GIOVANE.
ASTRA SW FREEBAY |

48 Rate da-——

. 340.000
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