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' FIGLI NEL TEMPO, LA TELEVISIONE O c c h i o ai «persuasori occult i» 
LASTMQO • TESTA Scrittori 

I miei figli amano cantare le 
canzoncine degli spot e si 
stupiscono che la cosa non 
mi piaccia per niente. 

U SPOT sono- una presenza così conti
nua e invadente nelle trasmissioni tele
visive che molti bambini I trovano un 

fatto naturale invece che una violenza nei con
fronti del programma che essi interrompono- (e 
di i_onseguen?a nei confronti di loro stessi che li 
stanno- Ru.irdando-J Ci e capitato di chiedere 
indivcrse dossi elementari di elencare tutti i tipi 
di (generi televisivi conosciuti e abbiamo notata 
the la pubblicità veniva nominata fra gli ultimi 
e a volte dovevamosollecitare questa nsposta 

perché i bambini la consideravano parte del lin
guaggio televisivoi piuttosto che un elemento 
indipendente 

Eppure le cose non sono andate sempre to
si Stiamo rileggendo/persuasori occu/f/ di Vjn-
ce Packerd (Einaudi 1958) che spiega la gran
de efficacia della pubblicità «scientifica» basata 
sulla psicologia del profondo e il potere che i 
pubblicitari statunitensi riuscivano ad esercitare 
attraverso la "persuasione occulta' dei consu
matori In essc-e raccontato I iniztodi una rivo

luzione dovuta allo-sviluppocongiunto-di pub 
blicita <_ comunica/ione televisiva the ti coin 
volgo direttamente anche oggi Ma ncordiamo 
che già ai tempi della sua pubblicazione ha 
provocato due reazioni opposto alcuni hanno 
visto il pencolo' della manipolazione delle co
scienze e hannocercatoil mododi opporsi al
tri hannocapitoche si presentavano nuove oc
casioni e hanno- cercato di sfruttarle a fondo 
senza porsi troppi problemi 

Per quelloche nguarda i bambini Packard ri
porta nel suo libro il parere di esperto pubblici
tari che li vedevano come preda già negli anni 
cinquanta «Naturalmete gli investimenti nel 
mercato dei bambini sono redditizi nel senso-
che istillano nei soggetti I attaccamento al pro-

dottoealla marca creando un mercato adulto-
di assoluta fedeltà» >l bambini sono magneto
foni viventi di ciò-che noi gli diciamoogni gior 
no- E quanto- alle canzoni pubblicane già al
lora si poteva notare che «oramai i bambini im-
paranoa cantarle pnma dell mnonazionale» 

Oggi la televisione è purtroppo pervasa di 
una cultura pubblicitana che non nguarda solo 
gli spot, ma gran parte dei programmi i quali 
vendono in modo più o-menoocculto convin
zioni politiche e consenso oltre che prodotti 
Perciò mentre consigliamoa tutti la nlettura del 
libro di Packard diciamo alla mamma che ci 
scrive di non cedere e di difendere i suoi bam
bini che hannodintte-di essere spettatori e non 
preda di suggestioni pubblicitarie 

In un convegno a Firenze, le paure 
del sesso nella terza età delle donne 

Menopausa, 
ovvero l'arte 
di essere nonna 

DALLA NOSTRA REDAZIONE 

SUSANNA OMESSATI 

• i FIRENZE Cosa c entra Bancco 
con la menopausa7 Non ce ne 
vorrà il simpatico cntico scami
ciato ma e entra anche lui Nel 
senso che, senza saperlo e di
ventato per un attimo solo un 
esempio negativo il fatto di aver 
riservato la sua tonnese scuola di 
scrittura creativa a persone dai 
19 ai 40 anni è stato letto come 
una chiusura come I ennesima 
esclusione , ormai scontata in 
tanti altri campi e professioni, di 
persone che si pensa abbiano or
mai superato la soglia della crea
tività e del! apprendimento Per
sone che si apprestano a varcare, 
dopo i loro primi quarantanni 
altre temibilissime soglie 

Donne ad esempio donne in 
odore di menopausa, di cui si è 
parlato in questi giorni a Firenze 
nel corso del congresso dell Isti
tuto intemazionale di sessuolo
gia dedicato alle «paure» del ses
so tra prevenzione e terapia Og
gi le donne affrontano la meno
pausa in modo assai diverso ri
spetto alle loro coetanee di cen-
t anni fa Se non altro perchè 
allora questo passaggio cruciale 
della vita avveniva in media a 41 
anni e la speranza di vita non su
perava i 46 anni mentre oggi la 
menopausa arriva in media a 53-
55 anni e la speranza di vita si è 
prolungata a 80 anni Venticin
que anni di vita tra un evento e 
I altro Una vita intera e vera, che 
vale la pena di essere vissuta Re
sponsabilmente, pienamente 
con piacere e con creatività 

L'età d'oro del successo 
Suonano ancora adeguate ai 

tempi, allora le parole di Elenc 
Michelle Wolfromm pioniera 
della ginecologia psicomatica in 
Fraacia che definiva la meno

pausa per le donne affettive 1 arte 
di essere nonna per quelle di ta
lento I età d oro del successo per 
le mistiche il paradiso finalmente 
raggiunto per le materialiste il 
piacere di una bella casa9 Dipen
de Willy Pasini direttore della di
visione di ginecologia psicoso
matica e di sessuologia dell Uni
versità di Ginevra, che offre con 
fare sornione questa citazione, 
sta lavorando proprio su questo 
tema Ha avviato un programma 
specifico organizzando sul terri
torio elvetico dei gruppi di «auto 
aiuto» di donne che si trovano ad 
affrontare la terza stagione del 
cambiamento» e che hanno tan
te, tante domande-da fare Si m-
coritrano discutono tra loro in 
modo libero, informale Le do
mande vengono formulate e or
ganizzate dai gruppi che sono 
coordinati da un esperto in co
municazione Gli altri esperti i 
medici arrivano dopo in un se
condo momento per dare le ri
sposte 

Ma In Italia non se ne parla 
In Italia di questo tema e so

prattutto del rapporto tra meno
pausa e sessualità, le donne non 
parlano volentieri non aperta
mente «Si va dall'eccesso de
pressivo la menopausa vissuta 
come perdita di tutto confusa 
con invecchiamento con la ces
sazione del ruolo materno e del
la caduta del des.deno all'aspet
to superpositivo, legato ali imma
gine della donna trionfale dedita 
al piacere e libera dall impegno e 
dalle paure procreative - dice la 
dottoressa Roberta Giomm del-
I Istituto intemazionale di sessuo
logia - Ma la nostra esperienza 
clinica ci parla sempre più spes
so di donne che si interrogano 

Le terapie all'estrogeno 
Sarebbero utili 
ma non convincono 
né le donne né i medici 
Ormoni si, ormoni no per aiutare le donne in menopausa. Se 
ne discute molto, si conclude poco dal punto di vista 
operativo: «Solo lo 0.6% delle donne Italiane in menopausa 
su otto milioni -dice la dottoressa Alessandra Grazlottln, 
oncologa e sessuologa - si sottopongono a terapie ormonali 
oltre sei mesi. Questo ci (a valutare che tipo di resistenze ci 
sono ancora non solo da parte delle donne ma anche da 
parte dei medici nel confronti di un trattamento che 
presenta enormi vantaggi rispetto al possibili rischi. 
L'estrogeno non è la pillola dell'eterna giovinezza e non deve 
essere letto In questa chiave. E piuttosto un elemento 
indispensabile per ammorbidire l'Impatto con 
l'Invecchiamento e per consentire alla donna di mantenere 
la migliore qualità di vita possibile». Come mal tanta 
ostilità? «La parola ormone è demonizzata, evoca lo spettro 
di morte e nello stesso tempo tocca simbolicamente le basi 
della femminilità: la "grande madre" non si tocca, (quindi 
niente contraccezione), la "grande saggia" non si tocca». 
Ma quali possono essere I vantaggi di una cura ormonale In 
menopausa? «Dal punto di vista biologico gli estrogeni 
contribuiscono alla riparazione del danni del tempo sulle 
pareti neuronali, mantengono cioè l'Integrità dei 
collegamenti tra neuroni. Sono importanti nel 
mantenimento del flussi ottimali di neurotrasmettStori 
collegati alla memoria e al tono dell'umore. Agiscono a 
livello sensoriale, abbassano II rischio cardiovascolare. Con 
tutto ciò gli estrogeni non cancellano certo le crisi coniugali 
o la querelle con i Agli, ma almeno mettono la donna nelle 
condizioni di esprimere una migliore capacità di affrontare 
le difficoltà della vita. Che resta comunque quella che è. 
Sono convinta che è importante restituire alla donna In 
menopausa la base biologica del suoi disturbi. Dopo di che è 
importante anche che la donna segua una corretta 
alimentazione, faccia del movimento fisico, mantenga I suoi 
affetti e tutti I possibili stimoli psichici. Ma se saltiamo a pie 
pari II fattore biologico rischiamo di fare alla alla donna un 
torto Irrimediabile. E una scorrettezza motto grave dal punto 
divista medico». -
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sulla sessualità che chiedono il 
dmtto a una sessualità positiva 
un aiuto a trovare percorsi nuovi 
spesso insieme a un partner, 
quello che c'è o quello che si 
vuole cercare Ci chiedono come 
mantenere e migliorare la ses
sualità in tutte le fasi del percorso 
della vita Hanno lasciato alle 
spalle la tranquillità", il senso di 
liberta che scattava in loro alla fi
ne del 'sesso amaro'» 

Nonostante si confrontino co
stantemente il versante psicolo
gico e quello più strettamente 
medico stentano a trovare colle
gamenti «Non dico che il fattore 

biologico esaurisca la cnsi della 
transizione alla menopausa - di
ce la dottoressa Alessandra Gra-
ziottin - ma ne rappresenta un 
momento ineludibile Saltare il 
corpo significa negare la realta fi
sica della persona e quindi fare 
mistica» 

Una terapia con ormoni 
«Sono favorevole ali ormono

terapia - conviene il professor 
Pasini - perchè il rapporto rischi 
benefici è nettamente a favore d> 
questi ultimi La protezione dal-
I osteoporosi che si ottiene attra
verso certe cure ad esempio, è 

talmente importante per la quali
tà di vita della donna che sono 
disposto a correre un minimo n-
schio oncologico Ma queste cu
re questi prodotti devono essere 
democratizzati portati nelle 
strutture pubbliche C è una cul
tura della menopausa e e è an
che una politica per la menopau
sa So che il ministro Guidi vuole 
creare una commissione insieme 
al ministro Costa per una revisio
ne dei consulton familiari Spero 
che si lavon in funzione dei biso
gni degli utenti per copnre un ar
co attualmente scoperto di biso
gni quelli relativi ad esempio al

la ginecologia dell adolescenza, 
alla menopausa, eventualmente 
anche alle problematiche psico-
sessuali della coppia Una politi-
ca per la menopausa deve porta
re informazioni a tutte Je donne, 
perchè possano evitarne i danni, 
migliorare la qualità di vita, af
frontare attivamente, con respon
sabilità gli anni che le attendono 
Una donna ben coperta' dal 
punto di vista ormonale oggi è 
estremamente efficiente attiva, 
compoetitiva Sta bene se mai 
può essere vittima di una certa 
difficoltà maschile^ Ma questa è 
un altra stona 

Quei denti 
sono figli 
dell'effetto serra 

Anche i denti contribuiscono allo 
studio della meteorologia Un 
gruppo di scienziati dell universi
tà del Michigan ha infatti ricavato 
importanti dati sull abbassamen
to della temperatura in Groen
landia fra il 12esimo e il 16esimo 
secolo esaminando lo smalto 
dei denti degli antichi Vichinghi 
Un mutamento climatico che 
spiega I emigrazione di questa 
popolazione nel 1500 Gli scien
ziati hanno basato le proprie ri
cerche sullo studio dei differenti 
tipi di atomi di ossigeno gli isoto
pi, nei denti Lo studio ha chiamo 
che la composizione degli isoto
pi d ossigeno vana a seconda 
della temperatura più ngido è il 
clima, minore è il numero degli 
isotopi d ossigeno più pesanti 
«Tracciando graficamente le va-
nazioni degli isotopi possiamo 
determinare il grado e la direzio
ne del clima in una determinata 
area Questa tecnica ci dà la mi
sura di come il clima sia mutato 
nel passato relativamente recen
te e potrà essere utile per stabilire 
le vanazioni climatiche future» 
ha dichiarato James O Neil geo
logo dell università del Michigan 
Il vero problema pare sia quello 
di convincere gli antropologi a 
fornire la matcna pnma visto che 
la tecnica sviluppata ha un im
portante inconveniente distrug
ge i reperti utilizati 

Ecco Olis, 
la rivista agenda 
del naturale 

Per i convinti asserton dell «altra 
medicina» per coloro che hanno 
abbracciato filosofie «naturali» 
per il proprio corpo e quelle am
bientaliste per la propna Terra, 
c'è in edicola un nuovo mensile 
Si chiama Ola, e come sottotito
lo, «1 agenda del naturale» Gli ar
gomenti spaziano dalle politiche 
ecologiche alla psicologia ai se
minari più van per I uso del cor
po e della mente dal teatro al ci
nema E in ogni numero uno spa
zio dedicato ali associazione 
«Watch dog» ovvero cane da 
guardia, ovvero un associazione 
di volontari che sorveglia sulla 
trasparenza dei funzionari pub
blici e rende pubbliche le loro 
proprietà Come dire, Olis dà un 
occhiata anche ali ecologia della 
politica. 
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Il Centro nazionale di meteorologia e cl i 
matologia aeronautica comunica le previ
sioni del tempo sull Italia 

TEMPO PREVISTO: su tutte le regioni 
condizioni di variabi l i tà con sempre più 
ampie schiarite sul le regioni di Ponente 
e residui addensamenti a cui saranno as
sociati brevi rovesci o temporali sulle a l 
tre regioni le precipitazioni saranno più 
probabil i sul settore jonico e sulla dorsa
le appenninica meridionale Nottetempo 
ed al primo mattino visibi l i tà localmente 
ridotta per leggere foschie sulle pianure 
del nord nelle vall i e lungo i litorali del 
centro 
TEMPERATURA: stazionaria 
VENTI: moderati da Maestrale sulle re
gioni di Ponente con forti rinforzi su Sar
degna, Sici l ia e basso versante t i rrenico, 
deboli o moderati intorno nord-est sul Tr i -
veneto e sul medio versante adnaticoo 
sud-occidentali con temporanei rinforzi 
al sud della penisola 
MARI- mossi o molto mossi localmente 
agitati i bacini più meridionali e qull i cir
costanti la Sardegna tutti con moto ondo
so In lenta attenuazione Possibilità di 
mareggiate lungo le coste del basso ver
sante t i rrenico 
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