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Sempre più bambini in analisi: è cresciuto il disagio o è nata una moda? Parla Arnaldo Novellette 
• Professor Novellette le risulta che II ricorso alle 
cure dello psicologo o dell'analista, per I bambini, sia 
oggi un fenomeno In crescita? 
Una domanda lormulata cosi tradisce la prcoccu 
puzione Come se p irlassimo di qualcosa di morbo 
so di inquietatile e vero poniamo che ò in aumen
to 11 cane dentale' Non so Se e e aumento posso 
dirle solo che mi lo auguro Mi auguro veramente 
che la consapevolez/a ilei pubblico ogni consenta 
un ricorso meno dividente verso dei professionisti 
che si propongono di offrire un aiuto pratico a nsol 
vere i problemi della vita familiare e sociale E di 
svolgere i na / i one preventiva nei confronti di quei 
disturbi psichici che sappiamo in maniera assolu 
lame nlc incontrovertibile si verificheranno .1 fronte 
di eirte interferenze Distorsioni malintesi spesso 
del tutto involontari 

L'analista Infantile non cura un Individuo già forma
to. Lavora al contrarlo: cura individui in formazione. 
Significa che «prevedete- che certe condizioni pro
vocheranno per forza certi disturbi: per esemplo, 
poniamo, che a causa di una figura patema evane
scente Il piccolo paziente è destinato a diventare 
un ragazzo tossicodipendente? L'analisi infantile 6 
cosi >meccanlclstica>? 

L i messa 1 1 evidenza di un rapporto di causa ed ef 
tetto non e incecinicismo E un processo della ra 
gione bia che si riferisca a dati fisici ad esempio se 
diciamo che il colera e prodotto dal vibrione Sia 
che si ri'rnsca a dati psichici Peresempio I abban 
dono affettivo infantile produce inevitabilmente 
conseguenze psicopatologie he 

L'originalità del destino Individuale è nel dopo, nel
le conseguenze? 

C1 rto qui e ù uno spazio per 1 fattori soggettivi del-
1 ndividuo Co chi sceglierà sempre inconsapevol
mente la droga chi la delinquenza chi di schian
tarsi contro un albero ali use ita della discoteca chi 
sceglie I impotenza Disturbi della personalità del 
carattere controllo carente dell aggressività mea-
p iella di badare a se stessi dipendono da uno svi
luppo che in fase infantile ha imboccato strade non 
fisiologiche 

Tra I bambini, oggi, circola maggior disagio? 
Noi siamo abituati a ragionare sempre sulla coppia 
madre bambino o sulla triade bambino-genitori 
quello che succede li dentro 0 sempre la stona di 
una rt la/ione I problemi dei genitori si ripercuoto
no sui bambini e viceversa E ciò che 10 chiamo 
malintesi Quando una madre e nervosa ansiosa 

perche gli obiettivi del proprio lavoro la mettono in 
lon'ht tocon la necessita di badare al bambino ed 0 
costretta purtroppo ad affidare il bambino a un asi
lo nido o ad altre persone il bambino se ne accor
ge Non e la stessa cosa per il bambino stare con la 
madre o con dei succedanei non e la stessa cosa il 
caffè con la napoletana o liotilizzato Per qualunque 
bambino uover sostituire troppo presto la propria 
madre e un problema seno C succede per esempio 
che bambini che lo vivono non riescono poi a 
staccarsi dalla madre neanche quando hanno ven-
t anni e devono fare il servizio militare 

Ma i -mammoni- Italiani adulti di oggi non sono figli 
di madri troppo autonome... 

Una madre intrusiva ansiosa iperprotettrva appic-
1 icos 1 <• iltrettinto suscettibile di dare al bambino 
un ambiente inadeguato Ecco ora capisco cosa in
tende lei per meccanicistico Lei diffida in psicolo
gia della causalità lineare Siamo d accordo parila 
mo di una causalità complessa 

In un mondo di figli unici la molla che può spingere 
un genitore a ricorrere all'analista può essere il de
siderio di avere un figlio solo, si, però «perfetto»? 

SI Ma questa molla si manifesta anc he in altri modi 
1 genitori che portano il bambino at pulcini della 
squadra del cuore sperano che il bambino diventi 
come Platini come Falcao non ce lo portano per 
fargli tirare due calcetti Anche portare il bambino 
dallo psicologo può corrispondere a un ideale dei 
genitori Però mi auguro che sia un ideale di salute 
Non un ideale di sofisticazione per fare una cosa 
complicata alla moda Spero che ce lo portino per
che si accorgono che il bambino softre non dorme 
la notte ha dei disturbi ha la disappetenza sta at
taccato alla tv e non si interessa di meni altro va 
male a scuola si isola O che ce lo portino perche 
stanno male loro 1 genitori sono in difficolta per
che si accorgono di non riuscire a creare tra loro e il 
bambino un atmosfera serena che il bambino vie
ne su con 1 loro stessi problemi Insomma si va dal
lo psicologo per dei motivi molto pratici e concreti 
perche si sta maleperqualcosa 

Sono molti 0 pochi questi «genitori alla moda-? 
Le posso dire che ogni volta che 10 mi trovo davanti 
un bambino sano che mi viene portato solo perche 
1 genitori sono indebitamente preoccupati sposto 
subito il problema su loro gli adulti Dico «torni lei 
signora torni lei signore Sarebbe reato curare un 
soggetto sano 

Le sombra che ci sia oggi una maggior solitudine 
pedagogica: che padri e madri si sentano meno so
stenuti dai clan familiare, sentano meno valori forti 
cui Ispirarsi? 

Anzi Rispetto a due genera/10111 fa parlo della mia 
infanzia oggi 1 genitori mediamente sono più infor 
mali sui criteri i l i una comunicazione corretta coi 
bambini Certo tra informazione e pratica c o una 

Sigmund Freud con II nipotino Stephan Gabriel. La foto di copertina, di Bruno Baraccarli, e tratta dalla rivista "Private" 

bella differenza lu t t i prendono la patente porche 
hanno passato 1 esame e sanno guidare però ognu 
no poi guida 1 modo suo 1 e il prudente lospenco 
lato quel lochemcttea repentaglio la vita degli altri 

L'informazione, quando è in eccesso, non può pro
durre ansia? 

L ansia e un affetto che ci segnala che noi sentiamo 
I odore di qua'che pericolo È un campanello d al 
larme I ansia non 0 sempie I indice di una causa 
pretestuosa Pi ò essere anche una spinta benefica 
Se uno non ha ansia quando tossisce e sputa san
gue o un guaio Ct rto se ne ha troppa va dal me 

Carta d'identità 
Arnaldo Novellette psichiatra, e stato professore 
associato di Neuropsichiatria infantile presso l'Istituto 
romano di Via del Sa belli. Membro didatta della 
Società psicanalitica italiana, tra l'87 e il 92 ha 
pubblicato con Boria «Psichiatria psicanalitica 
dell'adolescenza-, «Adolescenza e perversione- e 
•Adolescenza, accoppiamento e amore-. 

dico solo per un infn ddatur 1 la su 1 e .insù ecces
siva spost it 1 

Donald Winnlcott teorizza la figura, positiva, della 
•madre sufficientemente buona-. La psicanalisi in 
definitiva e una grande lezione di buon senso? 0, al 
contrario, e una «medicallzzazlone- del problemi? 

Dire buon senso può f ir pensare a qu licosa di in 
nato nituralc Preferisco pari ire di saggezza una 
cosa molto difficile da erearc in se stessi Lequil i 
brio I 1 capacita di dosare le preoccupazioni in mo 
do proporzionato JIIC eause un buon g udizio di 
rialta Comi si form ini Quistoe il traguardo della 
matur izionc 

CI sono disturbi, patologie più frequenti attualmen
te nel bambini- diciamo «malattie sociali-? 

Questa e una domanda ispirata ali idea che le cau
si del disturbi psichici siano ali esterno ambiente 
mezzi di comunic ìzione televisione Non e dei 
tutto sbagliato ma nemmeno del tutto vero Per pro
durre degli e'fetti morbosi nelle persone ci vuole 
sempre la collaborazione di fattori esterni e compo
nenti soggett ve 1 disturbi della coppia madre barn 
bino possono produrre nel bambino iper reattività 
poniamo o torpidità rispetto igli agenti esterni Di 
fronte al terremoto ci sconvolgiamo tutti Ma di fron
ti 1 stimo'i menognvic e e hi si difende meno e chi 
di più 

La figura dello psicologo sembra accettata oggi 
dall'opinione pubblica. E entrata nelle Istituzioni: a 
scuola, alla Usi, in palestra. Parlare di psicanalisi e 
infanzia sembra suscitare Invece ancora reazioni af
fettive forti: attrazione, repulsione... 

Eppure il primo e iso di analisi infantile il piccolo 
Hans sa di quando C1 Del 1903 Iodico tenuto con 
toc he esiste I analisi infantile che in certi casi | ana
lisi infantile è I unno rimedio e meglio non parlar
ne male perche se dio ce ne scampi hai un figlio 
con I autismo vogliovedere achi lo porti 

Professore, io sto cercando di fare l'avvocato del 
diavolo. Lei ha citato l'autismo- quali sono gli altri 
casi in cui e necessario «analizzare' un bambino? 

Nella fascia prescolare diciamo 1 disturbi psicoso
matici gravi di.turbi gravi del ritmo sonno-veglia 
de Ih motilità dell irrequietezza Neil età scolare 
I età di latenza cominciano 1 problemi di adatta 
mento ali ambiente esterno 1 rifiuti ossessivi il catti 
vo rendimento scolastico la nevrosi infantile Que
sti fenomeni possono d\ijrc proporzioni tali da es
sere riassorbiti in un ambiente familiare sufficiente 
mente sano d il lato psicologico Oppure no 

L'adulto va dall'analista perché soffre, capisce di 
non riuscire a vivere. Il bambino no: non sceglie. Co
me si risolve questo problema nel setting? 

Può anche non risolversi subito 
Però attraverso il contatto di gioco perche il setting 
e soprattutto questo giochi psicanalitici con la cre
ta con I acqua con il disegno il bambino a poco a 
poco comincerà a rendersi conto di quali siano le 
sue angosce 1 suoi r fiuti le sue idee persecutorie A 
condividere a sentirsi capito-A quel punto dall a-
nalista comincia ad andarci volentieri 

La scelta per lui allora avviene dopo: quando nasce 
Il suo desiderio? 

Quando si crea il rapporto Sctuttova bene 
L'adulto paga la propria analisi. E si sa quanto sia 
centrale, e quanto sia stato discusso questo nodo. 
Il piccolo paziente no: pagano i suoi genitori. 

II problema del pagare I analisi diventa nlevante 
quando e in gioco I indipendenza del paziente con 
un adolescente inoltrato con un giovane Nel barn 
bino questo problema non c ò l i bambino e dipen
dente per definizione Lo scopo dell analisi in que
sti casi 0 un altro offrirgli un ambiente psichico di
verso magari proprio per portarlo ad accettare la 
propria dipendenza 

Non fame un piccolo adulto capace di vivere da solo 
nel suo appartamentino, insomma. Ma allora la ve
ra cura alla fine e rivolta al genitori? 

Anche il bambino deve riuscire a servirsi del proprio 
campanello d allarme 1 angoscia nel modo giusto 
L angoscia noli infanzia e una risposta automatica 
agli stimoli esterni Perche il bambino la interpreti 
cono segnale ce ne vuole deve distinguere il buo
no dal cattivo percepire 1 suoi stati interni Lo scopo 
ò av-i larlo verso un armonia fisiologica 

Quali sono I sentimenti di un analista, come lei, ver
so I genitori del suol piccoli pazienti: più forti, più 
complessi, di quelli che avrebbe verso i genitori di 
un paziente adulto? 

Ci possono essere genitori molto validi verso 1 quali 
10 nutro stima rispetto E genitori che considero co
me pericoli Si possono provare molti sentimenti la 
gelosia I invidia L importante è rendersene conto e 
cercarne le cause 

Ma un bambino Intesse col suo analista, il suo «ge
nitore terapeutico-, un rapporto più profondo 0 più 
lieve di un paziente adulto? 

lo so che il bambino alla fine dimenticherà il suo 
medico Un bambino non si arrovella in quegli m-
'crrogativi che si pone il paziente adulto del tipo 
come sarà nel privato il mio psicoanalista'' Per un 

b imbino non conta tanto la persona quanto piut
tosto la funzione che I analista svolge nel capire le 
difficolta che lui incontra nel rapportocon il proprio 
ambiente Se si riesce a sciogliere questi nodi il 
bambino ritrova il giusto corso del suo sviluppo E 
allora riscopre il suo ambiente originario 

•ra Neil immaginano delle perso
ne adulte psicoanalisi significa 
sdraiarsi si, di un lettino e parlare 
liberamente mentre una persona 
seduta alle spalle ascolta prende 
appunti interviene Cinema e lette
ratura questa scena I hanno più 
che rappresentata nel bene e nel 
inalo L i psicoanalisi infan'ile inve
ce e allora sconosciuta in Italia 
benehd sia dagli anni Venti che la 
tecnica terapeutica elaborata sugli 
adulti nevrotici sia stata estesa da 
Siegfued Bernteld agli adolescenti 
da August \ichorn ai giovani delin 
quenti da rìermine Hug Hellmuth 
e soprattutto d 1 Me lame Klein e da 
\nna Freud ai bambini Capita 
spesso a chi lavora con 1 bambini 
sentirsi chiedere con stupore come 
funzioni e come si possa far stare 
un bambino sdraiato sul lettino per 
cinquanta minuti 

Un stanza arredata il più seni 
plicemente possibile due sedie e 
un tavolo un lettino un la andino 
Per ciascun b imbino una persona-

Uno gnomo, un mostro, un coccodrillo... 
le scatola di giochi tenuta al np 1 
ro in una cassettiera chiusi a chi i 
ve o in un altra stanza di modo 
che ciascun bambino possa stare 
tranquillo che la propria scatol 1 
non verrà toccata da altri evenni il 
mente alcuni giochi in comune per 
tutti 

Pochi oggetti nella stanza e pò 
chi giochi perche saranno soprat 
tutto i person ggi della t intasi 1 
del mondo interno del bambino 1 
popolare la stanza 

Un primo incontro può avvenire 
piuomenocosi Lui controlli che 1 
genitori si siano accomodati in sai 1 
d attesa e segue la terapeuta nella 
stanza Si siede timido con I ari 1 
un pò spersa La terapeuta gli dice 
che può giocare disegnare p irla 
re lui sceglie di disegn ire Mende 

MARIA CHIARA RISOLDI 

urea I occorrente lei gli chiedi se 
sa perche lo hanno port ito II Lui 
risponde si Ma ili 1 domanda se 
voglia parlare del suo problema ri 
sponde un secco no E inizia a di 
segnare una figurina piccola pie 
cola in ilio con solo meta testi 
oltre il foglio e e .irtualmcntc I altra 
meta Lei chiede 1 hi sia luinspon 
de uno gnomo Dopo un pò meli 
tic colora lui chiede se vengono 
incile altri bambini Lei commen'a 

ehi forse si sta chiedendo se fare la 
pipi 1 letto lotto anni cosi di cui e 
comprensibilmente difficile parla 
re con una 1 stranoa succede solo 
1 lui e che sta cere indo di farle e 1 
pire qu Ulto si senta preoccupato 
per questo Lui sonnie non dice 

nulla e disegna un fiore Si ò sen'ito 
rapito qu licosa sboccia tra loro 
Poi lui si guarda attorno pensoso 
I ci gli chiede perche Lui risponde 
e he vorrebbe disegnare un mostro 
ma biande più grande di loro due 
Lei gli sorride e gli dice che ora si 
chiede se insieme potranno affron
tare e conoscere questo mostro 
Disegna il mostro e poi mct'e VK I 
pennarelli tira fuori gli inuml i 1 
dadi per le costruzioni Fa un r>'cin 
toc li mette tutti dentro Tutti meno 
il coccodrillo Quello no d i o lui 
alla terapeut 1 

Uno gnomo un mostro un fio 
re un coccodrillo questi 1 primi 
pi rson iggi Un b imbino piccolo 
von mezza testa un problema che 

non può controllare la relaziona 
con la teripeuta la sua aggressivi 
la questo e ciò che 1 suoi perso 
11 ìggi rappresentano e che piano 
pi ino nel lavoro insieme anche lei 
e ipir 1 conoscerà 

Gnomi mostri lupi fate prmci 
pi e principesse personaggi delle 
I ivok antiche Tartarughe Ninia 
Power Rangers» Batman Super 

buoni e Supercattinssimi perso
naggi di Bevcrlv Hills o di Bav 
seliool Convivono nella fantasia 
degliissen umani grandi e piccoli 
1 jiitico e I attualità ma di questa 
convivenza ci danno migliore testi 
nionianzi 1 bambini Come si e fe
licemente espresso Philippe Aries 
uno dei più importanti storici con 
temporanei che ha studiato vari 
aspetti de Ila vita quotidiana 1 barn 

bini costituiscono la più conserva
trice delle società umane Ciò che 
forse oggi piudnen può disturba
re lo sviluppo armonico di un bam
bino e il non essere aiutato a distin
guere tra mondo della fantasia 
laddove tutto veramente tutto può 
accadere» convivere e mondo 

della vita vera concreta quotidia
na E una distinzione che fisiologi 
camentc avviene per tappe gra
dualmente La crudeltà e il dolore 
delle favole antiche non sono di 
verso da quelle delle favole moder 
ne dei cartoonso dei film dell oggi 
e non sono diverse da quelle della 
vita vera Ma nella vita vera non 
sempre vincono 1 buoni e non per 
sempre si vive felici e contenti 1 ge
nitori accompagnano 1 figli verso 
questa scoperta del tutto sponta 
neamente Povsono non nuscirci 
però Allora può servire la psieoa 
nalisi Cioè la dottoressa del pen 
siero come un bambino mi chia
mò per distinguermi dalla sua pe
diatria e dal suo dentista 
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Sigmund Freud 

Le fobie 
del piccolo Hans 
Nel quinto volume delle o|x.n 
complete di Siegmund 1-reud editi 
da Boringhitn lo trov ite 1 p igina 
18! N intitola \nulisi della fobia 
di un bambino di cinque anni Fu 
pubblicato "e! 1108 Scrive Freud 
Nelle pagine seguenti vii ne de 

scritta la stona e l.i m il ittia di un 
giovanissimo pulente ( ) il t r i ! 
t unento stesso e stato eseguito dal 
padre del piccolo paziente II pa 
droera pereosidirc supervisiona 
*o da Freud stesso E una lettura 
accessibile ai non tecnici come 
quasi tutti 1 testi di Freud 

M e l a r n e K l e i n 

Nasce la teoria 
dei giochi 
Melarne Kit in 1 acque a \ icnn 1 di 
famiglia ebraica nel 1SS2 0 mori a 
Londra nel 19(j0 Come ippireve 
già a Freud il gioco fu ntenuto an 
che dalla Klein non come sempli
ce sfogo ma funzionale a esprime
re e controllare esperienze penose 
e come mezzo per mettersi in con 
tatto con la parte più profonda del 
la psiche infantile Omologabile al 
sogno e alle libere associazioni de 
gli adulti tanto che Melarne Klein 
chiamò teoria del libero gioco 
questa pratica Con -kleiniani si 
definiscono gli aspetti tecnici e teo
rici da lei influenzati in tutta la psi 
coana'isi I suoi primi saggi sulla 
psicoanalisi infantile risalgono agli 
anni Venti 

Anna i Freud 

Studio 1 piccoli 
nati in guerra 
Nata a Vienna nel 1895 Anna era 
la minore dei sei figli di Freud Mori 
a Londra nel 1982 Fu da subito in 
tercssata alla psicoanalisi infantile 
Durante la seconda guern mon 
diale fondò e diresse la Ha*np 
stead Child Therapv ( lime ali mter 
no della quale fu anche creata una 
War Nursenes per 1 assistenza ai 
bambini abbandonati nei diffidi 
anni del coflitto II lavoro svolto ad 
Hampsted e raccolto sotto gli -ln-
deN> è un contnbuto fondamentale 
alla metodologia psicoanalitica 
con una particolare attenzione allo 
studio dell lo (e dei suoi meccani 
smi di difesa,) nella pubertà e nel-
1 adolescenza 

Donald.Winnicot t 

£ un orsetto 
diventa simbolo 
Nato nel 1896 e morto nel 19V1 
Winnicott era pediatra oltre che 
psicoanalista A partire dalla distin
zione tra mondo esterno e mondo 
interno andò alla ncerca di una ter
za dimensione che chiamò area 
transizionale da cui il noto oggetto 
tradizionale ( orsetto copertine 
etc ) considerato da lui come tap
pa del viaggio del piccolo essere 
umano verso il simbolismo Eccel 
lente divulgatore sono pubblicate 
le sue lezioni agli insegnanti e 1 
suoi colloqui radiofonici «Su'la na 
tura umana» e Colloqui con 1 geni 
ton» Entrambi editi da Cortina nel 
1989 e nel 1993 

Richard e P igg le 

Una rivista 
per confrontarsi 
«Richard e Piggle è il nome della 
nvista italiana di studi psicoanali 
stici del bambino e dell adolescen
te edita dal pensiero scientifico a 
partire dal 1993 È una nvis'a se 
mostrale redatta in collaborazione 
con I associazione italiana di psi
coterapia psicoanalitica Infantile 
(Aippi) e con la Società italiana di 
psicoterapia psicoanalitica dell In 
fanzia e de 11 Adolescenza (Sip 
psia ) L Aippi e la Sippsia nascono 
ali inizio degli anni Ottanta e sono 
formate da psicoterap< uti di indi 
nzzo klemiano (aippil collegati al 
la Tavistock Clinic d Londra e da 
psicoterapeuti di indinzzo wmm 
cottiano (sippsiaì collegato ali I 
stituto di Ncuropsichiutna infantile 
dell Università di Roma La colla 
borazionf» tra scuole diverse- ha 
1 intento di una crescita scientifica 
comune tra tutti coloro che lavora 
no con 1 bambini e gli.idolescenti 
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