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Ecco tutti i numeri utili 
per prenotare una vacanza 
• Vi diamo di seguito un indirizzario tra cui poter sbirciare 
per prenotare la vostra vacanza ideale nelle zone illustrate 
con gli articoli. La scelta e stata fatta rispettando lo spirito 
delle proposte che sono tutte legate ad esperienze di vacan­
ze all'aria aperta in cui la scoperta delle tradizioni popolari 
ha un ruolo importante. * •-
Pescocostanzo. Maestri di sci da fondo tei. 0864/641470 . 
Campo Felice. Impianti sciistici, tei. 0862/91.71.84 oppure 

«91.83.42. • -"— . . - • . . 
Clvitella Alfedena. Romano Visci Accompagnatore di me­
dia montagna »--..• • - . 
Magnano del : Maral. F.I.E. Delegazione Abruzzo tei. 
0863/517889 -• 
Clvitella Alfedena. Ufficio di 'zona del P.N.A. tei. 
0864/890141 

Monti Sibillini. Rifugio di Forca di Presta tei. 0736/809278 
oppure 804723 
Monti Sibillini. Rifugio di Forca Canapine tei. 0736/808186 
Gran Sasso. Rifugio Duca degli Abruzzi tei. 0330'550194 
oppure06/2422132 . • • • . ' • - • 
Ente Parco Slrente Velino. Tel. 0862/917880 
Caramanico Terme. Cooperativa Majambientc Via de! Vi­
vaio tei. 085/922343 
Caramanico Terme. Cooperativa Tre Portoni tei. 
085/922085 
Lama del Peligni. Cooperativa Maiella tei. 0872/916067 
Pescasseroll. Ufficio di zona del P.N.A. tei. 0863/91955 
Pescasseroll. Cooperativa Ecoturtcl. 0863/912760 

• Pescasseroll. Hotel Raffaello tei. 0863/912857 
Pescasseroll. Azienda di Soggiorno tei. 0863/910461 
Pescasseroll. Associazione Albergatori P.N.A. tei. 
0803/910738 
Rocca di Mezzo. Pierfrancesco di Biase (maestro di sci da 

.fondo tei. 0862791754 7 
• Rocca di Mezzo. Pro Loco tei. 0862/917547 

Ovlndoll. Impianti sciistici tei. 0863/705058 
Ovlndoll. Advcntur Servizi Turistici tei. 0863/706008 
Campotosto. Azienda Agrituristica Bellavista tei. 
0862/900128 
Foligno. Umbria Trekking tei. 0337/654008 oppure 
0742/340543 
Preci. Azienda Agrituristica 11 Collaccio tei. 0743/939005 op-
pure939084 
Castelluccio di Norcia. Escursioni con slitte trainate da ca­
ni Sig. Giorgio Ferrioli tei. 0743/870143 • . , . - • • • • • 
Corchlano. Comune tei. 0761/572002 oppure 572042 
Calcata. Comune tei. 0761/587021 -
Grotte di Castro. Comune 0753/79409 
Capodlmonte. Comune tei. 0751/870733 
Bassano in Teverlna. Comune tei. 0744/407012 
Vetralla. Comune tei. 0751/478774 oppure 477093 
Tarquinia. Az. di Sog, e Turismo Etruria Meridionale tei. 
'0756/856384 
Clvitella Cesi Blera. Centro Ippico San Giovenale tei. 

0761/470621 
Isola d'Elba. Ag. Viaggi 11 Genio del Bosco tei. 0565/930837 
Isola d'Elba. Villaggio "Costa dei Gabbiani" tei. 
0565/935255oppure935122 ; 
Castelnuovo di Garfagnana. Cooperativa Garfagnana Va­
canze tei. 0583/65169 
Garfagnana. Rifugio Rossi tei. 0583/588443 oppure 
0583/71386 
Garfagnana. 
0584/778007 
Gran Sasso. 
0861/959634 
Gran Sasso. Funivia Campo Imperatore tei. 0862/400007 
oppure 606143 
Viterbo. Ente Provinviale per il Turismo tei. 0761 /346363 
Aquila. Azienda di soggiorno tei. 0862/410808 
Chieti. Ente Provinciale per ilTurismo tei. 0871/63640 -à 
Fresinone. Ente Provinciale per il Turismo tei. 0775/870844 
Pescocostanzo. Ostello della Gioventù tei. 0864/641247 

Rifugio Del Freo tei. 0584/778016 oppure 

Rifugio Franchetti tei. 06/3054404 oppure 
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Greccio 

/ «quadri parlanti» 
del presepe vivente, 
Nella stessa cornice suggestiva do­
ve nacque nel 1223 il primo prese­
pe vivente, si celebra anche que­
st'anno una rappresentazione di 
alta suggestione. Caratteristici sono 
senz'altro i costumi la sfilata dogli 
araldi e i «quadri parlanti» Que­
st'anno il presepe vivente si svolge­
rà la notte del 24 dicembre con re­
pliche alle ore 17 del 26 dicembre 
e del 5 gennaio 1995 f „ 

Cajpodimonte 

Re Magi " 
sommersi nelle acque 
Presepe sommerso nelle acque del 
lago di Bolsena che si ammira dal 
Belvedere presso i "Giardinetti» 
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Nata/e 
tra mare e monti 
Per un Natale tra mare e monti otti­
ma e la soluzione del Parco nazio­
nale del Circeo Gli uccompagna-
ton della cooperativa «La Mela Co­
togna» sono a disposizione per 
proporre anche in questo penodo 
le loro iniziative di carattere tunsti-
co ambientale all'interno dee mol­
teplici ecosistemi del comprenso­
rio (tei. 0773/511206) Per even­
tuali manifestazioni folcloristiche^ 
legate al Natale telefonare alla Pro 
Loco " di ••••- Sabaudia . -, al ..- n. 
0773/511386. ;.-•- . , - , s . ' . , , . ; . . -, 

Terracotta,smaltata • 
al Santuario >r -
Presepe con statue in terracotta, 
smaltata in una grotta adiacente al 
Santuario della Madonna del Suf­
fragio. ... .• . .;.«.;:..-. .•,.,":•.;..•. , -;.'•.•; 

Gs t ^ j^na na 

Sulle Apuane Capodanno '•" 
gambe in spalla ~ ° , 
Ai più attrezzati ed esperti si consi­
glia un bel trekking di fine anno da 
passare nel gruppo delle Panie 
lungo i sentieri del Garfagnana 
trekking. Il pernotto potrebbe avve­
nire presso il Rifugio Rossi (tei.' 
0583/588443 oppure 0583/71386) 
alla fine del primo giorno di cam­
mino. Al termine della seconda 
tappa dopo esser saliti sulla Pania 
della Croce si potrà pernottare al 
Rif. Freo ( tei. 0584/778016 oppu­
re 0584/778007). Ulteriori infor­
mazioni sulla zona o eventuali ri­
chieste di accompagnatori si pos­
sono prenotare presso il Centro Vi­
sitatori al n.0583/65169. -

Riyisondoli ; ; 
Gesù Bambino sarà 
l'ultimo nato in paese 
Il 5 e 6 gennaio si rappresenta l'or­
mai famoso Presepe vivente in cui 
la figura di Gesù Bambino è imper­
sonata dall'ultimo nato in paese.., 

Nella Marsica 
sfilano i cavalieri 
con le torce 
• Un Natale o un Capodanno in giro per il mondo, hanno 
sicuramente il loro fascino, ma anche spostandosi da Roma 
in un arco di appena 200 Km si possono scoprire proposte 
interessanti ed originali. Soprattutto in questi ultimi anni, la 
crescita di cooperative, agenzie o semplici associazioni che 
hanno puntato su un turismo legato alla natura, si sono at­
trezzate per offrire, anche per le festività natalizie, iniziative, 
in alcuni casi singolari in altri meno, centrate sulla piena ri­
scoperta delle tradizioni popolari. In sicura crescita sono le 
richieste per soggiorni che prevedano sistemazioni in struttu­
re semplici e con la possibilità di praticare trekking a piedi, a 
cavallo o con gli sci da fondo. Partendo dal Parco Nazionale 
d'Abruzzo segnaliamo che. in occasione della vigilia di Na­
tale c'è la tradizione, in quasi tutti i centri della Marsica, di 
accendere, davanti alla chiesa, una grossa catasta di legna; 
la Tomba, che si lascia bruciare per alcuni giorni, fino ad 
esaurimento (per inf. tei, 0864/890360). Da Civitella Alfede­
na, il 30 dicembre alle ore 21,30, partirà la ormai tradizionale 
Fiaccolata Natalìzia, organizzata da un comitato locale ani­
mato con molta passione, dalla figura veramente originale di 
Antonio, inventore, tra l'altro, del conosciutissimo Dulcittu-
(per inf. Romano Visci (tei. 0864/890187). La manifestazio­
ne notturna si svolgerà sul costone che da Civitella si inerpi­
ca lungo la Val di Rose, in uno degli scenari più belli del Par­
co d'Abruzzo. Circa 150 giovani si trasformeranno per una 
sera in piccoli attori mentre le luci del borgo verranno oscu­
rate . A Pescasseroli, la notte di Capodanno, i maestri di sci 
organizzeranno una fiaccolata sulla neve mentre il 1 gen­
naio ci sarà una sfilata di torce portate da alcuni cavalieri, 
lungo le vie del paese (per inf. tei, 0863/910461). Sempre a 
Pescasseroli, > presso la sede dell'Ente - Parco (tei. 
0863/910405), inìzierà, a fine dicembre, il Festival del Docu­
mentario sulla natura, all'interno del quale, verranno presen­
tati filmati, molto interessanti, sul P.N.A., su altri importanti 
ambienti naturali del Pianeta e su vari argomenti di carattere 
ambientale. -

E in Maremma 
il cenone 
coni butteri 
• L'Alta Maremma laziale è una terra dalle mille sorprese 
ed è per questo che il fascino di scoprirla al ritmo leggero di 
una cavalcata, di una pedalata o di una camminata coinvol­
ge sempre più persone. E' per questo, che alcune aziende 
agrituristiche della provincia di Viterbo, si sono attrezzate 
per rispondere al bisogno d'avventura. In particolare segna­
liamo il centro Ippico di San Giovenale in Civitella Cesi tei. 
0761/470621, che durante le vacanze di Natale, oltre a man­
tenere la classica attività escursionistica, in mezzo agli am­
bienti selvaggi del Mignone o tra le Necropoli Etrusche, orga­
nizza il classico cenone di Capodanno ed una suggestiva 
fiaccolata a cavallo. L'ospitalità del centro ippico avviene in 
accoglienti bungalow bene attrezzati. Tutte le gite di più 
giorni (veri e propri trekking) hanno come base di partenza 
i Monti della Tolta dove, la tradizione dei butteri si è mante­
nuta in modo dawerro eccezionale: basti pensare che nel­
l'antichità questa zona veniva chiamata Aisna Tutì Tamma. 
la sacra zona dei cavalli. Sempre nel viterbese e precisamen­
te nella riserva di Monte Rufeno, si possono seguire le attività 
escursionistiche o didattico ambientali che la cooperativa 
l'Elee (tei. (0763-733642 oppure 717078) organizza in caso­
lari ristrutturati inseriti, in panoramica posizione, sulle colli­
ne che circondano Acquapendente. Gli itinerari possibili so­
no molti e possono essere percorsi con delle guide naturali­
stiche, che ormai da anni sono gli accompagnatori ufficiali 
della riserva. Il soggiorno nei casolari può essere autogestito 
ocon servizio di mezza pensione. Una permanenza nella ri­
serva permette di raggiungere, in poco più di un'ora.la Ma­
remma Toscana, in quel di Saturnia, dove si può partecipare 
al rito del bagno di mezzanotte nell'acqua calda a 37 gradi 
(chiaramente nelle cascate ad ingresso libero). Pochi chilo­
metri più a nord troviamo poi le bellissime vie cave, che col­
legano in un selvaggio scenario di tufo le zone etrusche di 
SovanaePitigliano. 
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All'isola d'Elba 
c'è il trekking 
di S; Silvestro 
m Dalla montagna al mare, il trekking è uno sport per tutte 
le stagioni e per tutti i luoghi. Ed è per questo che l'agenzia il 
Genio dei Bosco (tei. 0565/930837) con sede a Piombino, 
organizza dal 26 dicembre al 1 gennaio un fine anno di 
escursioni e trekking all'isola d'Elba. Durante il mite inverno 
elbano, l'isola rivela il suo volto più autentico. Il verde della 
macchia mediterranea si stempera nel blu intenso del cielo 
e del mare. L'isola più grande dell'Arcipelago Toscano offre 
addirittura possibilità escursionistiche di più giorni lungo il 
percorso del G.T.E. (Grande Traversata Elbana). Le cammi­
nate programmate da // Genio del Bosco, toccheranno gli 
angoli più suggestivi e ricchi di storia; si andrà quindi dalle 
antiche miniere alle scogliere bianche d'eurite per passare al 
Monte Capanne (1.018m) e all'atmosfera tranquilla dei pic­
coli centri dell'isola. Il pernotto avverrà in una piccola strut­
tura agrituristica a gestione familiare, mentre gli accompa­
gnatori saranno dei giovani del luogo esperti nel settore turi­
stico ambientale. Sempre all'Elba un soggiorno certamente 
più comodo ma in uno dei paesaggi più belli dell'isola, è 
quello proposto dal villaggio turistico Costa dei Gabbiani tei. 
0565/935255 oppure 935122. Il centro vacanze è situato sul­
la punta estrema del promontorio di Capoliveri ed è compo­
sto da tante piccole case quasi nascoste tra la ricca vegeta­
zione che ricopre le ripide scogliere continuamente avvolte 
dal volo di numerosissimi gabbiani. A ridosso del nucleo 
centrale, dove tra l'altro c'è un bel ristorante in cui verrà ser­
vito il classico cenone di Capodanno, ci sono delle aree at­
trezzate per varie attività sportive. Per gli appassionati del 
mountain - bike o delle lunghe camminate ricordiamo che il 
villaggio La Costa dei Gabbiani dista dal centro abitato di Ca­
poliveri circa 9 km di strada sterrata e panoramica che quin­
di si presta ottimamente a piacevoli e poco impegnative 
scarpinate o pedalate. Per una migliore valutazione delle 
possibilità escursionistiche sull'isola d'Elba si consiglia l'ac­
quisto della guida sulle isole dell'Arcipelago Toscano della 
Tamari Editore. 

®H.?M!.?.!f°.!n?. 
Ai visitatori 
castagne e formaggio 
Come in altri luoghi gli abitanti del 
paese rappresentano, durante il 
presepe, le proprie attività quoti­
diane in innumerevoli scene alle­
stite nei vicoli del paese Ai visitato­
ri vengono offerte castagne arrosto, ' 
formaggio locale e i caratteristici 
«Sfringioni». 

CeryaradlRoina 
Capodanno 
al rifugio comunale 
Nel paese che è stato dichiarato tra 
i più vivibili e belli d'Italia è possibi­
le trascorrere il Capodanno affit­
tando un rifugio comunale situato 
nel Parco Regionale dei Monti Sim-
bruini. L'idea potrebbe andar bene 
per iniziative di gruppo. Per infor­
mazioni telefonare al Comune tut­
te le mattine. L'estrema vicinanza a 
Roma (circa 60 km) permette di. 
raggiungere la località anche nella 
stessa serata del 31 dicembre. . 
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La Natività con stoffe 
metallo e carta. r, 
Appollaiato sulla stretta Valle del-
l'Aniene a soli 11 km da Subiaco, 
in questo minuscolo centro del­
l'entroterra laziale, si celebra ogni 
anno un curioso presepe. La mani­
festazione prevede l'installazione 
di alcune rappresentazioni della 
natività realizzate con materiali va­
ri: metallo, carta, legno, stoffa. 

Nazzano 

Fine d'anno 
sui Monti Sabini 
La cooperativa la Montagna di Ro­
ma (tei. 06-3216804) organizza un 
capodanno presso il Parco didatti­
co di Nazzano con escursioni gior­
naliere nel comprensorio dei Mon­
ti Sabini. 

Calcata 
Statuine «sos/'a» 
degli abitanti 
L'artista olandese Marijcke Van der 
Maden allestisce nella sua bottega 
un presepe con statuine di legno 
(da lei realizzate) sui cui volti si ri­
conoscono taluni abitanti del po­
sto. 

Corchlano 

Nel borgo '• 
dopo il tramonto 
Presepe vivente negli spazi campe­
stri adiacenti al borgo medioevale. 
24 dicembre e tutti i festivi fino al 6 
gennaio dopo il tramonto (ogni 20 
minuti). 

Le piste da battere per chi ama lo sci di fondo 
. Opl • Chi volesse approfittare delle vacanze per avvicinarsi 

alla pratica dello sci da fondo, potrà rivolgersi alla ormai af-
• fermata scuola di Opi (tei. 0863/9102223) dotata di bravi : 
', maestri, che gestiscono la bella pista di Macchiarvana (gli: 

• sci si possono anche affittare).. v •..*..•: 
Pescocostanzo - Un'altra scuola di sci da fondo si trova a 

; pochi chilometri dall'area del P.N.A. e più precisamente 
• presso il Bosco di Sant'Antonio nel territorio del comune 
! (tel.0864/641470). ;••••• .;>.-•:..• ••..• . -.-• •....•' -• -: 

Barrea - L'iniziativa della cooperativa La Montagna ormai 
• da anni propone una breve vacanza in quel di Barrea con • 
! pernotto in un piccolo albergo. Dal 26 dicembre al primo 
• gennaio, gli operatori della cooperativa organizzeranno 
escursioni a piedi e con gli sci da fondo (per informazioni 

; e prenotazioni tei. 06/3216804 oppure 3216656). 

Clvitella Alfedena • Chi volesse conoscere gli angoli più 
segreti del parco in veste invernale potrà rivolgersi agli Ac­
compagnatori di Media Montagna che a Civitella Alfedena \ 
fanno capo a Romano Visci (tei. 0864/890187). 
Magnano del Marsl - Iniziativa originale, per rimanere in 
terra abruzzese, è anche quella del G.E.V. (Gruppo Escur­
sionisti del Velino - F.I.E.) che salirà, nella notte di Santo 

. Stefano, sul Monte Velino con una carovana di persone, 
fiaccola in mano (tei. 0863/517889. ., -
Parco del Slrente - Velino • Nei pianori infiniti dell Alto­
piano delle Rocche lo sci da fondo.su pista o escursionisti­
co, trova sicuramente una delle dimensioni ideali ed è per 
questo, che le locali Pro Loco preparano anche delle piste 
battute. Uno scenario veramente incantato è quello dei Pia­
ni di Pezza dove anche i principianti possono divertirsi sen­

za grosse difficoltà. Se qualcuno avesse voglia di farsi segui­
re da un maestro di sci allora potrà rivolgersi alla cooperati­
va di Adventur Servizi turistici tei. 0863/706008. 
Castelluccio di Norcia. In uno scenario da grande nord 
un simpatico ragazzo ha avuto l'idea originale di allevare ':' 
dei cani da slitta nel cuore dei Sibillini. Per le vacanze di 
Natale, ogni anno, organizza delle escursioni che toccano 
il rifugio di Forca di Presta e quello di Forca Canapine. Nel­
la notte di Capodanno, come consuetudine, ci sarà sicura- : 
mente qualche uscita notturna. Per informazioni e dettagli 
telefonare a Giorgio Ferrioli al 0743/870143. •••••-.-. 
Gran Sasso. Lamberto aprirà il rifugio Duca degli Abruzzi •-. 
ottima base di partenza per escursioni a piedi o con gli sci ' 
alpinismo nella zona del Corno Grande, Val Maone ed In-
termesoli. Vista la sicura presenza della neve e le difficoltà 
tecniche che presenta il Gran Sasso è opportuno chiedere •'. 

consigli al gestore del rifugio sugli itinerari possibili, (tei 
0330/550194). Sempre a Lamberto ci si può rivolgere per 
informazioni su un eventuale pernotto al rifugio Sebastiani 
nel gruppo del Velino oppure a Marco (tei. 06/6624423). 
Per lo sci da discesa nella zona di Campo Pericoli bisogna 
telefonare a 0862/400007 oppure 606143. Nel versante op­
posto del Como Grande gli escursionisti più esperti hanno 
l'opportunità di salire al rifugio Franchetti e successiva­
mente alla conca del famoso ghiacciaio del Calderone. 
Roccaraso. Ormai da qualche anno il comprensorio scii­
stico di Roccaraso è diventato il più importante dell'Appen­
nino sia per il numero delle piste a disposizione sia per l'ot­
timo innevamento (tei. impianti 0854/69152 maestri di sci 
tei. 0864/69174). Per un pernotto a prezzi modici si può 
benissimo andare all'Ostello della Gioventù di Pescoco­
stanzo gestito da qualche anno da un gruppo di giovani. 
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