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— FiconeLemporEDUcAZINE. Un libro, per giocare davvero

FRANCESCO TONUCCI pucologo

In questo perlodo di feste
anche | miel bambinl hanno
aumentato le loro richleste
di glocattoli. Cosa posso
regalare loro dl nuovo e
soprattutto di utile?
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st usa regalare un fiore e un libro mipia-

cerebbe che questa bella tradizione
con opportuni cambiaments la rprendessimo
per 1 nostr bambini regalando loro un hbro e
uno strumento | bambini di oggi sono strapient
di giocattoli che amvano loro in ogni occasio-
nc da parte di parent ed amict Tant giocattoh
che mettono in pericolo la capacita e la possibi-
It dr grocare 1l bambino sta gracdualmente tra-
sformandosi da giocatore a possidente di gio-
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Ambiente e basi genetiche dell’orientamento sessuale
Un libro dello scienziato americano Simon LeVay

«L’omosessualita?
E anche biologica
Ma non e innata»

cattolt Anche per 1 giocattoli vale la tragica logi
cadell usa e getta quelit vecchi non si aggiusta-
no non st scambiaro con gli amict non si mo-
dificano s1 gettano ¢ se ne comprano altn Allo-
ra occorre trovare mod: nuovt (che pol sono 1

w antichi) di stare con @ bambini ¢ per ndare
oro 1} piacere di costruire | grocattoh ¢ di gioca-
rc Regalare loro un libro A seconda della eta
dei bambini pud essere un ibro aa toccare un
libro da giocare un hibro da guardare un tibro
animato un hbro da fars) leggere e infine un h-
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bro da leggere Un hbro si pud regalare nel mo-
do tradizionale impacchettato ¢ infiocchettato
oppure in un modo nuovo andando con il
bambint 1in librena lasciandogh csplorare 1l
mondo det ibn awutandolo a conoscere le tan
te diverse ediziom ¢ collane lasciandogh sce
gherel hibro prefento Regalare uno strumento
Non credo sia importante che gl adult giochi-
no con 1 bambini (a meno che non lo dewiden
no veramente) credo invece importantc che
diano loro gh strument) per costruirsg 1 gI0¢ attol
e le capacita le abilita per usarh Strurnent so
no un paio di forbici vere che taghano bene un
martello di giusto peso con un corrcdo dichiod:
e di pezzi di legno un seghetto da traforo aght
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Simon LeVay, neurobiologo e omosessuale, pubblicod
due anni fa un articolo sulla nvista Science in cui nporta-
va di aver nscontrato delle differenze tra 1l cervello dei
gay e quello degh eterosessuah maschi In quell'occasio-
ne venne accusato di sostenere che I'omosessualita
dovuta a fatton genetict Ora esce un hbro (Le radici della
sessualitd) in cul LeVay riptende 1l tema dell’onenta-
mento sessuale, mitigando le precedent: posizion:

Il sesso (e i geni)
dell’ultimo macao

Qual & Il sesso dell’Ara di Spix,
I'uitimo esemplare di una specie di
uccelll deli'Amazzonla, la
«Cyanopsitta spixil, ritenuta
estinta? Non & facllie capirio, come
dire, ad occhio. Anche perché
I'ultima Ara di Spix risulta, per sua

fortuna, inafferrablle. D'altra parte
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e fili colorati con van pezzi di stoffa ece Stru
menti da regalare sia ¢ maschy (hic o femmine
Strument sempre ngorosamente verl buoni per
farc percostruire Strumenti da regalare uno al
lanno fino 1realizzare una buona attrezzatura
I bambino non ¢ un wpirante suicida come
spesso gl adultt pensano ¢ usera quesh stru
mentl con grande prudensza ¢ abilita Con gh
strumenti ¢ con 1l nostro atuo 1l bambino <1 co-
struira 1 giocattoll Giocattolt cost suot ¢ cosl
semphict da potrct gioc 1 por gorn ¢ giomt
personaggl ntaghati cam ¢ acrer inchuodati
bambole cuctte  Giocattoh tin o da poco da
poterel giocare molto ¢ con grande soddisfasio
nc
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' le galline

Alcuni scienszist sono convinti dr
aver trovato  Adamo ed Eva di tutty
gl otto mihard: di polli che vengo-
[ no allcvatl o crescono 0gni anno tn

| utto i} mondo La loro ongine
avrebbe avuto luogo esattamente
diecinula anni {3 quando un proto
contadino vietnamita per la pnma
volta nusct oad addomesticare una
! coppta di rosst galletts selvaticr del

| I munglt La prova che quclla
coppla 1 cul discendonty peraltro
ncora vivono negh stesst luoght
anche allo stato soh tico ¢ dawe-
ro la progenitnee da rampoll che
| oggl volentt © nolcntt allietano le
| nostre tavole viene dalla scienza

i genetica E ad avallare la scoperta
sono 1 «Proceedings of the National
Academy of Sciencess la pubbl
cazione penodica dell Accadernia
delle scrense amencana Lanalist
| genetica anticipa oltretutto d circa
2500 anm rspetto alle teone esi-

stentt la nasta dell s gallina dome-
stica e spostd a sud la regione che
prima si ntenesvy tosse nelle steppe
della Cina Come confcrma | ar
cheologo Robxrt J Brudwooud la
scoperta ¢ Importante anche dal
punto di vist1 stonico Ly gallina n
sulta ora prossocche contempora
nea ddd maiale come ammale do-
mestco allevato come risorsa alt

RICCARDO DE SANCTIS

s E un gene quello che determi-
na la nostra sessuahta? Gh uomint
insomma prefenscono le bionde ¢
le bionde prefenscono 1 bruni, e gh
uomin! biond: t bionds, o let  altra
let perché cosi & scntto nel nspettivi
codici geneticy?

La domanda non & nuova, ed ¢
solo un momenta partieolare di
un antica controversia quella dei
rapportt fra natura ¢ cultura Il que-
sito s¢ lo & posto ampliandolo di
molto per la ventd un importante
neurobiologo americano Simon
LeVay, omosessuale dichiarato, in
un libro (Le radict della sessualid)
cdito di recente da Laterza i

Lo scienziato gt in un articolo
pubblicato un paio d'ann: fa sulla
nvista Scrence aveva analizzato le
diffcrenze che esistono fra | ipota-
lamo (una parte de!l cervello) de-
gh eterosessuall ¢ quello degh
omosessualt maschi Era stato allo-
ra accusato d: voler sostenere che
lomosessualitd & dovuta sostan-
zalmente a fatton genetict Le no-
stre preferenze in fatto di sesso sa-
rebbero quindi influenzate dai ge-
ni un po come awiene ormat ¢
provato per 1 nostn gust nel man-
giare LeVay nprende ora il discor-
so sull'onentamento sessuale sulla
base delle sue ulhime spenmenta-
ziont e affronta il problema derva-
ne angolazion ‘pnma fra tutte
quella del rapporto fra 1 gem I'am-
biente e 1l sesso s

C e chisostiene che alla nascita t
nostn cervelli sono moltt simili e
che la nostra vita venga definita da
segnah che ¢1 amvano dall estermno
(l osservazione del propno corpe
la famigha | ambiente in cw st cre-

sce) Altn invece affermano che 1
cervello di crascun individuo & pro-
grammato gencticamente per fun-
zionare secondo una specifica mo
dahta sessuale (maschile o femmi-
nile gay o cterosessuale promi-
scud O casta) indipendentemente
dall ambientc  Entrambe le posi-
zion sonoinsosterubili dice LeVay
poiché 1 geni non possono operare
nel vuoto né | ambiente pud pla-
smare un essere dal nulla Am-
biente e gen! concorrono quind:
entrambr alla formazione di un 1n-
dividuo anche se le prove scientifi-
che attualmentc a disposizione n-
dicherebbero - aggiunge - unin-
fluenza piuttosto forte della natura
e un influsso assar piu modesto
dellacultura

A sostegno della sua tes! porta
alcuni esempl come quello del hin-
guaggio | bambini nascono gia in
possesso i ampie informazion:
sulla struttura generale del hnguag-
g0 e non sono in grado di appren-
dere alcuna lingua non conforme
a questa struttura L apporto delt -
mutazione dell ascoltare, clo¢ del-
| ambiente sarcbbe secondo mo!-
ti studios), piuttosto hmitato

Altra domanda & fondo a cu
cerca di nspondere & quella se esi-
stano o meno differenze nella
struttura anatomica fra omoses-
sualt ed eterosessuall Le differen-
ze struttural dice LeVay esistono e
sono localizzate in un punto spec-
fico dellipotalamo (nell arca
preottica mediale, per la precisio-
ne) E spiega come ¢ amvato a
questa conclusione descnvendo
con accuratezza senza scivolare
nel tecnictsmo gl espenmentiche

il governo braslilano non intende
esperire il tentativo di cattura, che
potrebbe essere pericoloso, Per
questo alcuni scienziati
dell'universita dl Oxford hanno
deciso dl Interrogare | genl dello
splendido uccello, La curiosita non
& solo accademica, perché In quel
genic'e forse la salvezzad|
un'intera specile.

1 geni sonoquelll contenutinelle
collule di qualche penna. Sl spera
di moltiplicarii con la tecnica della
PCR (Polymerase chain reaction)
per poter stabitire se I'ultimo
esemplare di Ara dl Spix & femmina
o maschio. in tal modo sl potra
liberare nella foresta una delle 26
Are di Spix ancora in cattivita.
Owiamente dl sesso opposto
all’'esemplare selvaggio. E pol
sperare che | due sl incontrino.
Buona fortuna.

ha compuuto sul cervello con dowi-
zia di particolan ran anche in testi
specialistici per addetti a1 lavon
Ma ! fatto che esista una differenza
nella struttura cerebrale non signi-
fica dimostrare che 1 gay sono «nati
cosl» «lo non so - afferma LeVay -
e nessuno lo sa perché una perso-
na sta gay bisessuale o cteroses-
suale macredo che se alla fine tro-
veremo la nsposta sard solo grazie
alla ricerca biologica di laborato-
no e non certo limitandos! a parla-
re dell argomento come finora per
la maggior parte si & fattos

«Credere 1n una spiegazione bio-
logica dell onentamento sessuale
non vuol dire sostenere che sia in-
nato o determinato dat gen Tutta
la nostra vita mentale comporta
processi biologic: Sapplamo che il
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nostro orientamento sessuale co-
me | nostn gust: per la musica et n-
cord: della nostra ultima vacanza
& stampato in un qualche sostra-
to morfologico o chimico del cer?
vello e non ¢ sostenuto solo dalla
effettiva attmita elettrica o metabo-
lica del cervello stesson

I} discorso continua sofferman-
dost sull identita sessuale Il nostro
sentirc uomo o donna sembrereb-
be essere 1l nsultato di un espenen-
za che c1 accompagna per tutta la
vita quella di avere genitali ma-
schili o femminili Ma il fatto & me-
no scontato ed evidente di quanto
appala sembra infatti che 1n Cla-
scuno di nol esista una rappresen-
tazione « livello cerebrale del pro-
pno sesso il cui sviluppo ¢ almeno
In parte indipendente dalle espe-
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rienze clo dalla nostra fisicit ewvi-
dente

Fin qu lo studioso amerncano
ma ) dubbi su una lettura troppo le-
gata alla sociologia possono venire
anche da altre fontt come ad
esempio dalla stona della scienza
Pensate che per Galeno uno de:
padn della medicina wissuto nel
secondo secolo dell era cristiana e
pnma di lul @13 per Anstotele 1l
COrpo € un unica came € un unico
sesso ¢ 1l corpo femminile non ¢
altro che 1l corpo di un uomo rove-
sciato Questo modello del corpo
monosessuale che owwamente
non ha alcuna base scientifica n-
mane dominante per circa duemi-
la anni e perfino Vesalio 1l fonda-
tore dell anatomia modemna 1l pni-

MEDICINA. Buone notizie per gli ammalati di celiachia: potranno mangiarlo. E magari gratis

Un pane speciale per chi «odia» il glutine

ISABELLA MARIANO

= Tra le intolieranze alimentan
quella al glutine con una inciden-
zadi 1 indwiduo su 300 & precedu-
ta soltanto da quella al iattosio, la
protetna del latte che rende questo
alimento un tabd per molu Ma se
al latte vaccino si ¢ potuto sostitui-
re un prodotto vegetale, come
quello denvato dalla soia pertma-
lati di cehachia 1 problemi alimen-
tan sono molt a cominciare dalla
patologia stessa

Il morbo cehaco nfath & una
malattia intestinale dovuta alla
sensibthta al glutine | suo effcth si
esplicano in una nduzione dell as-
sorbimento di sostanzé nutnentt
coslt Il calcio 1l ferro e alcune wita-
mine (ad esempio la vit D) non
vengono piu assorbit correttamen-
te ¢ il fisico finisce per deperire ed
essere cosl soggetto ad anemie
carenze di calcio nelle ossa ¢ nel

denti dermatiti disturbi gastrotnte-
stinal reumatisrm Le ragioni di
questa malattia sono ancora poco
chiare senz altro ¢ & una causa ge-
netica anche se non possono cs-
sere del tutto escluse ongini virali ¢
stress Purtroppo il morbo che si
manifesta soprattutto ner bambim
non presenta sintomi chian ¢ pud
essere accertato solo da analisi
specifiche nell ambuto delle intolle-
ranze alimentan Una volta identifi-
cata la causa, poiché non esistono
medicine per curare la cehachia
tunica terapia possibile consiste
nel nconoscere ed eliminare dal-
l alimentazione de! malato 1 cibi
che contengono glutine una pro-
teina presente nel grano nell orzo
nella segale nell avena Cosi I pa-
zientt devono nnunciare al pane
alla pasta a1 biscoth aicrackers as
gnssini e a tuttt quer cibi che con-
tengono in parte farina (bescla-

mella malonese budint dolai cibt
impanat: etc )

Cosa s1 ¢ fatto fino ad ogg’? Ne
hanno parlato di recente in un
convegno dell Aic (Associazione
italiana celiachia) svoltosi a Roma
nel mese di ottobre 1 ncercaton
impegnati nel settore L ipotes: di
un vaccino sembra ancora lontana
¢ il trattamento alimentare resta
per ora la via piu concreta per far
riacquistare all intestino la capaci-
ta di assorbire | nutrientt

Dal momento che si pud defini-
re una malattia invahidante 1 malati
hanno dintto ad una esenzione
chie consente loro di acquistare in
farmacia | costosi preparati privt di
glutine sostitutm del pane Natu-
ralmente la burocrazia & un po n-
gida cosl le Usl hanno fissato tra 1
5e1 12 chib al mese secondo | eta
del paziente, 'l quantitativo di pa-
ne pasta e prodotti da formno da di-
stributre gratuitamente 1l resto s

paga

La notizia che potrd alleviare le
famiglic dei celiaci - abbiamo det-
to che 1 malati sono principalmen-
te bambini - & che tra poch: giorn:
entrera in commercio un pane die-
*etico aproteico realizzato da una
ditta umbra - la Interpan - che
commercializzera il prodotto attra-
verso la normale rete di dhistnbuzio-
ne di supermercati e negozi ali-
mentar: 1}l maggiore ostacclo nel
realizzarc pane con amdo puro e
con farnna non contenente glutineg
& che limpasto si presenta poco
amalgamato incapace d trattene-
re al suo interno 1l gas che s1 produ-
ce durante la hevitazione La novita
di questo alimento consiste nell a-
ver usato un addensante naturale
la farina di guar che durante la
cottura coagula assumendo una
struttura ngida in grado dicontene
re | gas di hevitazione Gl altr 1n-
gredient sono amido di frumento

amido dimats acqua lievito di bir-
ra saccarosio ¢ destrosio sale aci-
do ascorbico ed emulsionantt Ne
rsulta un pane fresco e soffice dal
sapore carattenstico Il suo valore
energetico s! aggira sulle 275 calo-
ne per etto pan a quelle del pane
bianco e licvemente supenon a
quelle dellintegrale calone den
vanti soprattutto dalla percentuale
di armudo che & circa del 64% con-
tro 1l 52-55 o del pane bianco nor-
male Il costo s1 aggirera intorno a
7-9 000 hre al chilo (contro le 25-
38 000 lire al chilo dei prodott: die-
tetict presentt In farmacia) La di-
stribuzionc copnird per ora il La-
710 la Toscana | Umbna | Abruz-
zo 1l Mohse e la Campania & que-
sto infatti 1l raggio d azione della
Interpan Non sara la soluzione di
tutti mali ma rappresenta comun-
que un passo avanti nel tentativo di
rendere la vita piu facile a chi soffre
di questa patologia

mo che disseziona e osserva diret
tamente il corpo umano raffigura
gl organi femmimli come vananti
degh organi maschin non perch(
commette un crrore ma semplice-
mente perché la concezione del
mondo allora dominante gli fa ap
panre lavagina come un pene

Il modello del corpo mornoses-
suale dura per cos! lungo tempo
perch( permette giocando sul-
{ambiguita 1l mantenimento di un
certo potere maschile

Attenzione allora a sottovalutare
i ruolo che giocano la cultura ¢
tambiente e a caderc in facih de-
terminismt le idcologie le imma
gini che ¢i crelamo delle cose an-
che del nostro corpo  possono gio-
care bruth scherz

mentare mille oni pnma delia
slessa pecora e dell s capra e ben
quattronnly annt pnma del wvitello
Stoncamente come  mumale do-
mestico solo if cane ¢ piu vecchio
didla galling  sarebbe  diventato
amico ddlluomo  duemula anm
prima

Amianto
nei treni:
ancora allarme

Non cess s | oallarme amianto nel
vagon! dddle Forrovie dedlo Stato in
disuso E quanto sostiene Green
peace e sottolinea come «una
bomba ambientale enza prece
denti 2000 tonncllate di amianto
contenute in nugliala di carrozze
passegger continua ad essere ab-
bandonata in centinara di staziom
ferroviane  mentre altrettante mi
ghaia di tonnellate sono slate oc
cultate o esportate negl ultimi an-
ni La presenza nei vagom delle
ferrovic in disuso di questa sostan
7a bandita dalla legge perché can-
cerogena  Cra stata denunciata
dalla stessa Greenpeace lo scorso
QIUENO CON UN rapporo N cul ave-
va anche messo i luce «1 tentatvi
delle Fs di disfars: delle almeno 10
mila carrozze contaminate Molte
dc ¢ carrozze presentt nell Itaha
nord onentale - spiega Greenped
ce - vanno Incltre a formare convo-
gl lungo la linea di contine austro
iallana e sloveno italiana mentre
queile presenti nei grossi centri cit-
tadinl 1N avanzato stato dr degra-
do sono accessibill ¢ addinttura
abitate A ser mesi dalla nostra de
nuncita  affcrma ecenpeace
chiediamo alle Fs dove sono fimite
tutte le carrozze che | ente doveva
cotbentare se queste sono state
bonificate dove sono lc mighala di
tonnellate di amianto di risulta co
me mat decine di canrozze st trova-
no in Albania e come vicne spie
gato 1l fatto che le Procure della Re
pubblica di Padova ¢ Venezia ab-
biano scquestrato carrozze dest
nate in Ucrama e Bulgana

Giovanni Ruggeri
Berlusconi

Gli affari

del Presidente

5. L'amico siciliano degli amici siciliani .
‘Bertusconi-Dell'Utri e il boss mafioso Vittoric Mangano o | .
“cianciminiani” dell'lnim, il crac Bresciano-Venchi Unica. i
gemelli Dell’Utri ¢ Filippo Rapisarda e Le omissorie deposi-
zioni di Berlusconi e Dell'Utri al tribunale di Milano @ La Stan-
da in Sicilia...
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