
W E E K - E N D . LA SARDEGNA per un turismo -puiito- in oc­
casions dalle festivita. II mezzo di irasporto piu adatto. se si 
vuole goOere dl quests occasions veramente unlca, che ha 
gla conaagulto rlsuliantl brillantl d j ranls restate, e il "Trenl-
oo Verde*. La proposta 6 Intsressanle s si riallaccia, per i 
suoi eontenuti ambl entail, al program ma dell'Ecogulda (pub-
bllcazlone realmata In coilaboraKione con Ati/Alitalia, Aero-
porti di Roma, minister!) dlstrlbuita graluttamente dall'Esit 
J070/602350): all'utile volumelto e allegata una -ecocartina-
che segnala con precisione i percorsi che porlano alia sco-
perta dalle aree prc-tette del!'I so la. L'idea del Trenino Verde. 
sostenuta. dl concerto con altre iniziativs promozionaii pro-
gram mate dall'assessore reglonale Eugenio Ay me rich, (a 
parte dl un progetto integrate di qualiflcaziona del turismo in 
Sardegna, L'Mnerarlo del Trenino Verde, in par ten za da Ar-
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batax (Nuoro) alle 9 del mattino, si snoda lungo un percorso 
natural© di grande interesss, con tappe a Orroll. Nurrl, Villa-
novalulo. Bettili (Esterzili). Sadali, Lo scopo di questa «punta-
ta- nataliiia in Sardegna e anche quello di tare assagglare ai 
turistl le speciality gastronomiche dell'Olgiastra (II "Casizzo-
lu» arrostito. II prosciuttodi montagna, il formaggio -case ac-
ca» fresco o slaglonato, git squisiti dole! a base di mandorle. 
scorza condita di agrumi, mieie dolce oamaro e git ottlml vlni 
locali). II comprensorio dell'Olgiastra tia molto da offrire dal 
punto di vista culturale: presepi, sag re a manltestazioni fol-
clorisllche, musel e nuraghi come quello di Tortoll (Corpus de 
Trubutzu) ecuriosita come il monoilte di 5metri detto »Perda-
longa». Oltre ai consueti collegamenti giornalieri ope rati dal-
I'Alitalia, Arbatax e raggiungibile in traghetto dlrettamente da 
Genovaeda Civitavecchia. rr.c.) 

«La sindrome del viaggiatore», un inconveniente che spesso incrina il piacere del viaggio 
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Quei piccoli malesseri 
in giro per il mondo 
II cambiamento dl fuso orariocrea un sacco di proble-
ml scombinando ben bene I bloritmi del vlaggiatore 
che arrive alia meta insonne, Inappetente e, spesso, 
con II mal dl testa. II problema e costantemente alio 
studio delta Nasa americana, ma per il momento, no 
noatante le imponenti possibility tecnologlche del co-
loaso statunitense, la ricetta proposta e la piu vecchia 
del mondo: una Sana e leggera alimentazione. 

• Radicate credenze popoiari 
iconslgllavano un tempo di 
meilersi In viaggio durante Cec­
il period I da II'anno e prima dl 
meMoglorno. Un aegnale posi­
tive par il viandanle in proclnto 
di parlire era la vittn dl un cln-
ghlale in movlmento (lo ateaao 
non si polava dire dl un gregge 
41 peeore Incrocialo a paacola-
re aulla sinistra del I a propria 
sirada), Numerosi erano I rime-
dl eontro II malocchlo: I'aglloda 
lenere in tasca se si voleva 
oammlnare bene; un pattinino: 
I'erba dl S. Giovanni, raccolta 
prima del lavar del sole, da mil­
iar* nalle acarpe; II sale effica-
oe eontro I demoni e le streghe, 
da cospargare negll stlvall o su 
un pezzo dl pane da avere sem-

pra a portala dl mano. Di buon 
ausplclo arano poi le cornac-
chle, ae perO gracchlavano e 
volano sulla propria sinistra. 

Nell'ormai famoso -Dizlona-
rlo delta superstlzlone- di Hel­
mut Hlller (franco Muzzlo Edl-
tore), alia voce «viaggi- lo scrit-
tore ledesco scrlve: "porlsre 
con se un glaclnto avrebbe evi-
tato dl subtre dei lortl". E anco-
ra: -per evitare plaghe in mez­
zo alle cosce si lenevano foglie 
dl noce o rami di ginepro sul 
cappello-. 

Pur senza le irrazionalita del 
passalo, vale II detto; -partire e 
un po soflrlre (a morire). se si 
pensa al malesseri psico-lislcl 
coma i mal dl testa, tormento di 
mlllonldlvlaggiatori. 

L'emicranla, I a cui cause 

sconcertarono Ippocrate. 6 cosl 
descrMadaH'eruditogrecoAte-
neo: »ln certl cast colpisce tutta 
o parte del I a testa, da luogo a 
slntoml orribill e Indecorosi, 
nausea, vomllo di materia bilie-
re. col lasso, angoscia-. TuUe 
analogie che riconosciamo a 
disianza di secoli nella sindro­
me del fuso orario o -)el lag p. 
che provoca protonde modlf ica-
zionifisiologlche. 

Per Oliver Satis - famoso 
neurologo e scrlttore Inglese -
I'emlcrania resta -un evenlo n-
sico che pud essere, fin da prln-
cipio. anche un fatto emotivo. 
Da non concepire come real lo­
ne escluslvamenle umana - di­
ce - bensl come forma di rea-
zlone blologica che esprime la 
nesesstta dell'essere umano e 
del suo sistoma nervoso-. A To-
kiodoveilivellldi stress vengo-
no definiti -monumental'-, per 
combattere jet lag e sindroml 
varie. ci si sdraia dinnanzi a 
scHermi giganll che propongo-
no paesaggi agrestl, ronzii di 
api e truscli dl togliame che a 
nulla comunque valgono eontro 
II mal dl testa contralto in viag­
gio. 

Chivolafra I'Europae I'Ame­
rica del Nord ben conosce il 

problems.' I'organismo impiega 
dal 2 ai 6 giorni (dal 3 ai 9 se ei 
viaggia verso est| per sincro-
nizzare il clclo biologicoabltua-
le con i ntmi locali. It risveglio, 
qulndl, la colazlone. Il pranzo e 
tutte le alllvita solltamenle re-
golate dal bloritmi. con t'atlra-
versamento del tusi oiarl, dan-
no orlgine alia dlsritmla o -sir-

drome del viaggiatorB", Deter-
minante tisulla in questl casi 
(I'argomento e costantemente 
studlato dal la Nasa) una sana a 
leggera alimentazione. Non a 
caso I Alitalia, ed altre compa-
gnie. previa prenotazione offro-
no ai clienti con particotari esi-
genze dietetic he pasti adalti, da 
scegliere a bordo fra diverse 

A colloquio con il professor Sicuteri, specialista in cefalee 

L'emicrania di chi parte 
«un problema di ansia» 
Non e'e cosa pICi fastldiosa per chi ha intrapreso un 
viaggio, magarl di lavoro, che venire improwlsamen-
te colto da emicrania. da quel viaggio potrebbe di-
pendere la conclusion© dl un important© affare, oppu-
re potrebbe essere un tour dl piacere al quale e riser-
vato II com pi to di ridare "la carica» E invece il males-
sere impedlsce II ragglungimento, comunque. del-
I'obblettlvo, Neparliamocon il prof. Sicuterj. 

• Emloraniee cefalee coslitui-
soono un pesanta passlvo per 
I'indlviduo che viaggia per afia-
rl o par diletto. E rlsaputo che 
un mal dl testa, Improwlso o 
parilalenle che sia, pud Inoide-
re negatlvamente sulla quallia 
dl una qualalaal atiiviia lavora~ 
tlva o auH'esito spesao tutt'altro 
eh* rlpoaante che aotitamente 
el i l atMnda dal I a vaeanza. Ne 
parllamo con 11 profwaor Fade-
rlgo Sioutarl, responsabile del-
I'Unita dl Rlcarca del Centra 

Celalee Unlverslta dl Flrenze. il 
prlmo slorlcamente costituito 
nel mondo. 

-Caratteristlche generlca-
mente detta "fattorl a rischlo" 
debbono essere considerate al­
ia stregua di avanguardle del I a 
cetalealntesacomemalattlaet-
fetllvamente invaltdante: tra 
quests sono da annoverare le 
cefatee comunemente definite 
"normalI" pi cui si puo softrire 
solo occasional mania ed in mo-
do non aevero: parllamo dl ce­

falee che possono manitestarsl 
in concomitanza a febbre ed in-
fluanze. quando si e particolar-
menle stanch i o Inquieti. come 
appunlo in occaslone di un 
viaggio". 

Blsocna qulndl maapiaial aHa 
aanteguanie dalto straasT 

Intandiamoci, softrire sporadi-
camenie in queste occasion!, di 
cefalee, che slntetizziamo nel 
vocabolo "Stress-, non a una 
condizione normals La pre-
sunta normal Its consists nel-
raecomunare molti soggetti. 
peraltro assolutamente sanl, in 
seguito affettl da cefalee Invall-
danti. 

Quail aonet maccanlwil die da-
termtiMiM II preclpHan M i a 
«MT 

La sospensione. ad esemplo 
dell a consueta attlvlta, accosta-
1a alia preoccupazlone I ne rente 
la pianlficazlone del la parten-
za. I'assetto dei bagagli, la veri­
ties del document! II tlmore di 
perdere I'aerao o II ireno, 8c-

Llntania dl MI aarao 

compagnato dall'anala di alcu-
ni soggetti, in particolare per II 
viaggio aereo e quindi in cabi-
ne pressurizzate. che implica 
un brusco cambiamento di con-
dizione pressor!a atmosferica, 
pari al passaggio. in pochl se­
cond i. da una pressione al llvel-
lo del mare a quel I a di aita 
montagna: variazioni altimetri-
che che sono ben note evocatri-
cl di dolori legati a dlfetto del-
I' analgesia. 

Quala put eaaet* ana toliulwa 
HbaraMila par cNI aoffm dl que-
iflaWwbr? 

L'analgesico efficace assunto 
al momento del I a partenza e vi­
ta certamente Imbarazzanti 
compagni di viaggio, evita di 
vedere la trasterta come ap-
puntamento negatlvo connesso 
Inevitabllmente a I dolore. evita 
Inline, la perdlta di que Ha sen-
sazlone stretlamanle connessa 
al piacere di viaggia re, Promo-
tore di convegnl Internazlonall. 

Roberto ôch I Conliâ to 

il professore Siculeri si batle 
per la realizzazione, a tin! 
scientific! dl una Fondazione e 
di un Istitulo di rlcerca e cura 
delle cefalee Idiopatiche. Sulla 
prospetlive future, condiziona-
le dalle note diHicolta economi-
che mondiali, la dolloressa Ma­
ria Nicolodi. segretaria, tra la l -
tro, del Centra Celalee di Flren­
ze (055/435822) tia qualcosa da 
dire. -Imponendo la riduzione 
di personate tecnico e il taglio 
di tondi per la ricerca, si e deli-
mta la quasi impossibility finan-
ziaria di organizzare incontri e 
nunloni sciantitiche. La costitu-
zione di una Fondazione, da 
parte di enti mecenallcl pubbll-
cl elo privati. basata sulle fon-
damenta di un vigoroso terreno 
culturale. potrebbe rlsolvere 
mold probleml edare alHIalia il 
beneflcio di un istltuto di asso-
luta avanguardla rls petto a 
quell! operant! in altrl Paesl 
d'Europa edegli Stall Unit*. 

porlate, 
-La schiena dell'asino / la 

pancia del porco ; gli occhi 
chiusi I la bocca aperta / le 
orecchie da mercante»: molte 
nel Medioevo le osservazloni e 
i consign (aeri o ironici) per 
mantenersi in salute durante i 
trasferlmenti 

"Parecchi giorni prima che 
inlzl ll viaggio - suggerisce nel 
XVI secolo il bergamasco Gu-
glielmo Grataroli - bisogna 
purgarsi. Non e bene manglaie 
percha si ha la stitichezza. In-
sorgono febbre e malannl-. E 
ancora: "per strada non bere 
acqua. Nelle locande evitare ad 
ogni coslo i platll di pesce. Ap-
pena giunti non si mangi e non 
si beva Immediatamenta. Pri­
ma di partire si urlni necessa-
rlamente e si vada di corpo". 

Antiche raccomandazioni 
che presentano sorprendenll 
analogie con quanto suggerito 
oggi se Si vuole limitare I'elfetto 
|et lag: riposo, pasti ieggeri, 
escluslone di alcoot e bevande 
gasate. C'e anche chi, per abi-
luarsi al tuso orario. sposta le 
lancette deN'orologlo molto pri­
ma delta partenza. Unlco incon­
veniente; la possibility di per­
dere I'aereo, [Tonl C O H H I ] 

06/491115 

Viaggi sicuri 
Basta 
una telefonata 
m DOHA, 6 entrato in funzio ie. 
dallo scorso 15 novembre, un 
nuovo -si sterna inlormativo te-
letonico'. a disposizione dei 
viaggiatori Italiani che si reca-
no ail'estero che potranno, co-
si, dlsporre di notizle aggior-
nate circa la situazlone sanita­
ria. le condizlonl dl sicurezza 
dei vari Paesi e le eventuall 
cautele da adottare a seconda 
delle destlnazlonl. L'lnlzlatlva 
a slata resa posslblle su inter-
vento del I a Presidenza del 
Consiglio-Dipartimento Turi­
smo ed II mlnistero degli Affari 
Esteri. 

II servizio e eitettuaw dait'A-
ci a si awale del la col labor a-
zione del competenti organi 
della Presidenza del Consigiio 
e della Farnesina, mediante 
Tattlvazione di un centraiino a 

rlcerca automatica N, 
06/491115. 

Le informazioni sono fornlte 
inlnterrottamente 12 ore ai 
giorno dalle ore 8 alle ore 
20.00. 

Alberghi 
migliori 
Un'utopia? 
m Neigiornlscorsidstatopre-
sentalo, al 44 Saione tnierna-
zionale della attrezzatura al-
berghiera di Rimini, una ricerca 
della Dona sulla condlzlone al-
berghiera del nostro Paese. 
Anche se parziale, perche esa-
mlna prevalentemente le que­
stion! relative alia ristorazione 
negli alberghi. essa 6 utile e In-
teressante polcha, nell'evlden-
ziare i rltardi dei process! inno-
vatlvl del setlore, permette di 
riaprire una riflessione sul sl-
stema alberghiero italiano e 
sugli interventl da fare per ade-
guarlo alle esigenze del lurisla. 

Dalla ricerca della Dona due 
sono gll elementi che vengono 
chlaramente evidenzlati, Uno 
riguarda le strutture alberghie-
re che in questi anni si sono im-
poverite, non sono state al pas-
so con i tempi, non sono slate In 
grado dl altuare adeguate inno-
vazionl. Insufficient! sono nei 
noslri alberghi la telefonia, le 
television! nelle camere, I frlgo 
bar, la fllodittusione, I'aria con-
dizlonata. L'altro elemento ri­
guarda il contesto nel quale gli 
alberghi sono col legati e dal 
quale, spesso, arrivano efletti 
negativi per le loro attlvlta. Sin-
teticamente si pub affermare 
che i problemi da risolvere. 
gravi e urgenii, rlguardano la 
viabilita e i trasporti, la carenza 
di inlrastrutture (attrattlve turl-
stiche, di intrattenimento, di di­
vertimento). II problema ecolo-
glco (depurazione, smog, bal-
neazione), la quiete, Vi e poi 
lesigenza di campagns pubbli-
citarie adeguate per essere piu 
conosctutl, la questlone del 
peraonale: carente, poco quall-
ficato, non professlonale, II pe­
so del fisco: tasse e imposte, la 
mancanza di associazionismo. 
dl organizzazione fra gli aiber-
gatori. Intlne, il problema del 
credit! agevoiati e dei hnanzia-
menti. Gli alberghi e gll alber-
gatori non hanno i< supporto dl 
adeguate strutture finanziarle. 

La ricerca della Doia indica 
chlaramente lo stale del siste-
ma alberghiero italiano, che, 
cosl coma, rlschladl non reg-
gare II conlronto con la concor-
renza planetaria che, come tan-
te voile 6 slato sottollneato. a 
sempre piu agguerrita. Per da­
re un gludizio compiuto sul si-
stema alberghiero italiano si 
deve conslderare la sua grande 
poiverIzzazione. Al fjrlmo gen-
naio '93 gli alberghi nel nostro 
Paese erano 35,371 di cui solo 
105 a 5 stelle e S stelle lusso, 
mentre quel I i a due stelle erano 
11.548ea 1 Stella 11.515.1 post! 
lello complessivl arano 
1.722.977 con una madia di 4B.7 
per ogni eserclzlo. 

Da queslo quadro acalurisco-
notreesigenze: 
1) assicurare un contesto tern-
tor lale e ambientale migliore di 
quello attuale dal quale gli al­
berghi possano trarre ! neces-
sari benetici: 2) superare la 
grande parcel I Izazlone al ber­
ghiera non ehminando le picco­
lo strutture. ma coslruentto del 
sistemi sulla base dl standars 
pred alarm in ati; 3) facilltare II 
processo dl innovazione aflin-
cha ogni albergo, grande o pic­
colo. sia dotato di lull! ausl ser-
vizl che permettonoal turlstadi 
trovarsi meg Ho che «a casa 
propria^-. 

Non sarfl facile reallzzare 
questi obiettlvi percha manca 
unadeguatoimpegnodelloSta-
to a tutti i suoi liveili, percha a 
carente la normaliva, perchi 
sono quasi del tutio assent! gli 
strumenti finanziari-creditizi. In 
un contesto ditflcile, dalla ricer­
ca Dona appare con chiarezza 
un eiemento di grande Impor­
ts n? a. GH albergatorl, gll opa-
ratori del turismo hanno voglia 
di fare, non sono rassegnatl. 
Oueslo a moiivo di flducla per 11 
futuro dell'economla turistlca 
del nostro Paese. 
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