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WEEK-END. LA SARDEGNA per un turismo «puliton in oc-
cesione delle festivitd. 1l mezzo di trasporto pil adatto, se si
vuole godere di questa occaslone veramenta unica, che ha
gia conseguito risultant! bridlanti durante 'estate, & it «Treni-
\ proposta & interessanie o si riallaccia, per i
suoi comenuti ambientali, al programma deli’Ecoguida (pub-
blicazione reatizzata in coltaborazions con AtizAtitalia,
Poni di Roma, ministeri) distribuita graluitamente dall'Esit
070/602350); aHl'utite volumetto & allegata una «ecocartina-
nala con precisione | percorsi che porlano alla sco-
peita delle aree protette deli’isols, L’idea det Trenino Verde,
sostenuta di concerto con alire iniziative promozionali pro-
grammate dall’assessore regicnale Eugenio Aymerich, 1a
garte di un progetto integrate di qualiticazione del turismo in

ardegna. L'itinerario del Trening Verde, in parlenza da Ar-
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"Alitalia, Arbatax & raga
Genova e da Civitavecchia.

«La sindrome del viaggiatore», un inconveniente che spesso incrina il piacere del viaggio

Quei p

imad di testaik une del
malesser tipict ol chi
afronto un viaggio.

iccoli malessen

in giro per il mondo

il cambiamento di fuso oraric crea un sacco di proble-
mi scombinando ben bene i bicritmi del viaggiatore
che arriva alla meta insonne, inappetente e, spesso,
con il mal di testa. Il problema & costantemente allo
studic della Nasa americana, ma per il momento, no-
nostante le imponenti possiblita tecnologiche del ce-
losso statunitense, |a ricetia proposta & la pit vecchia
del mondo: una sana e leggera alimentazione.

m Radicate credenze popolari
scongighiavano un tempo di
maliersi ip viagpio duranta ser-
Ui perladi delv'anno e prime di
mezzoglarne, Un segnale posi-
{lvo par it viandanie in prosinto
di parlirg era la vista dl un cin-
ghlale in movimento (lo steaso
nen sl poteva dire dl un gregge
di pecore insrotiato a paacala-
re sulla sinistra della propria
slrada). Numerosl eranc | rime-
di contro il malocchlo: I'aglio da
temera in tasca 86 si voleva
camminare bene; un pettinino;
V'erga dl §. Glovanni, raccelta
prima del levar del sole, da inli-
fare nelle scarpe; |l sale effica-
ge contro | demoni @ le streghe,
da cospargare nagli stivali o su
un pazzo di pane da ayvera sem-

pre a pottala di mana. Di buon
auspicio erang poi le cornac-
chie, se& perd gracchiavano e
volano sulla propria sinistra.

Nell'ormaj famoso «Diziona-
rlo delta superstizione~ di Hel-
mut Hiller (Franco Muzzio Edi-
torea), atta voce «viaggi- la scrit-
tore tedesco scrive: wportare
con 8b un giacinto avrebbe evi-
tato di subire dei torti». E anco-
ra «por evitare plaghe in mez-
2a alle cosce si lenevano foglie
o noge ¢ rami di ginepro suf
cappelios,

Pur senza le irrazionalita det
passato, vale il delto; «partire é
un po' aoflrire (o morire), se sl
pansa al malesserl psico-tisic
come | mal di testa, lormento di
milioni di viaggiatori.

L'emicrania, le cui cause

sconceriarono ppocrate. & cosi
desgritta dadi’erudito greco Ate-
ned: «in garti casl colpisce tutta
o parte della testa, da luogo a
sintomi orribill e indecorosi,
nausea, vomita di materia bilia-
re, collasso, angoscias. Tulte
analogie che riconosciamo a
dislanza di secoti nella sindro-
mea del fuso orario o «jel lage,
che provoca profonde modifica-
zZionifisiologiche.

Par Oliver Saks — famaso
neurologo e scrittore ingless -
I'emicrania reésta «un evento K-
sico cha pud essere, fin da prin-
cipio, anche un fatio emaotivo,
Da non concepirg come reazio-
ne esclusivamente umana — di-
@ - bensi come forma di rea-
ziohe biologica che esprime Ya
necessita dell'essere umana e
el suo sistema nervosos. A To-
kio dove i livelll di stress vengo-
no gefiniti «monumentali=, per
combattere jet lag e sindromi
varie, o 5 sdraia dinnanzi a
schermi gigantl che proponge-
no paesaggi agresti, ronzii di
api e fruscii di fogliame che a
nulia comunque valgone contra
il ma! di testa contratto in viag-
gio.

Chi vola fra I'Eurcpa e I'Ame-
rica del Nord ben conosce il

A colloquio con il professor Sicuteri, specialista in cefalee

L'emicrania di chi parte
«wn problema di ansia»

Non ¢'é cosa pili fastidiosa per chi ha intrapreso un
vlaggio, magati di lavoro, che venire improvvisamen-
te colte da emicrania. da quel viaggio potrebbe di-
pendare la conclusione di un importante aftare, oppu-
re potrebbe essere un tour di piacere al quale & riser-
vato il compito di ridare «la carica» E invece il males-
sere impedisce il raggiungimento, comunque, del-
I'obblettivo, Ne parliamo con i prof. Sicuter;.

= Emioranie e cefales costitul-
80000 UN pesants passivo per
I'tndividuo che viaggia per aHa-
tl o per ditetto. E risaputo ohe
un mal di testa, improvviso o
paraistante che sia, pud Inclds-
ra nagativamente sulla qualith
di una qualalasi atiiviia lavora-
tiva o sull'esito spesga tutt'aliro
cha rigosante che sotitamenta
ol 8l atiende dalld vacanze. Ne
parllamo con i professor Fede-
rigo Sigutarl, responsabile del-
I'Unith di Ricerca del Ceantra

Cotales Universit di Firanze, il
primo  slaricamente  costituito
nel mondo.

«Caratteristiche  generica-
mente dette “fattori a rischic”
debbono esaerg considorate al-
la stregua di avanguardie della
cetalea intesa come malattia ef-
fettivamente  invaiidante. tra
queste 30N da annoverare e
cefates comunemente detinite
“normali” @i cui st pud sotfrire
solo occasipnalments ed in mo-
do non wévero: parliamo di ce-

fatee che possono manifestars|
in Congcomitanza a febbre ed in-
fluenze, quando 5i & particolar-
menie stanchi o Inguieti, come
appunio in occasione di un

viaggig-.

Blsogna guindl rassegnarsl adle

conseguenze dello stresa?
Intendiamaci, soffrire sporadi-
camenig in quesie occasioni, di
cefalee, che sintetizziama nel
vocabolo «streésse, non & una
condizione normale. La pre-
surta normalitd congiste ned-
l'agcomunare molti  soggett,
poraiteo assolutamente sani, in
saguito affettl da cefalee invall-
danti.

Quadi son | meccanismi che de-

tarminanc Il preciphiare della

onsl?
La sospensione, ad esempio,
dela consusta attiviia, accosta-
1a glla praoccupaz/one inergnte
la pianificazione della parten.
za, I'assatio dei bagagli, 'a veari-
fica dal documentl, ! timore di
perdere l'asrac o |l rene, ac-

problema: I'organisme impiega
dal 2 ai 6 giorni {dal 3 ai 9 se si
viaggia verso est) per sincro-
nirzare il cigto biologico abitua-
1e con i ritmi locali. % risveglio,
guindi, la colazione, | pranzo &
tuite e albivitd solitamente re-
golate dai bioritmi, con 'atira-
versamento del fusi ararl, dan-
ne origine alla disritmia o «sin-

Llintemo &l wn sere0

compagnato dali’ansia di alcu-
ni soggetti, in particolare per (1
viaggic aerec e quindi in cali-
ne pressurizzate, che implica
un brugce camblamento di con-
dizione pressaria atmosfarica,
pari al passaggio, in pochl se-
condi, da una pressione al livel-
lo del mare a gquella di aita
montagna: variazioni altimetri-
che che sone ben note evocatri-
¢l di dolori legati a difette del-
I'analgesia.

Quale pud assere Wna solurione

Hbarataria per ¢hl soffre i que-

ot digturbl?

L'analgesico efficace assunto
at momento della partenza evi-
ta cortamente imbarazzanti
compagni di viaggio, evita di
vedare la trasferta come ap-
puntamento regativo connesso
inevitablimente al dolare, evita
infing, la perdita di quela sen-
sazione sirettamanie connessa
al piacere di viagglare, Promo-
iore di convegni internazionali,

drome del viaggiatorer, Deter-
minante risulta in quesli casi
(l'atgomento & costantemente
studiato dalla Nasa) una sana e
leggera alimeniazione. Won a
caso I'Alitalia, ed aitreé compa-
gnie, previa prenotazione offro-
no ai clienti con particolari esi-
genze dielelicha pasti adalti, da
scegliere a borde fra diverse

Roberly Koch / Gontrasto

il professore Siguteri st batte
pet la realizzazione, a fini
scientiticl d una Fondazione &
di un Isfituto di ricerca e cura
delle cefalew idiopatiche. Sulle
prospetiive future, condiziana-
1e dalle note ditticolta economi-
cha mondiali, fa dotloressa Ma-
ria Nicolodi, segretaria, ira V'al-
iro, dei Cenlra Celalee di Firan-
7@ [055/435822) ha qualcosa da
dire. ~Impanendo la riduzione
di personale tecnico e il taglio
di fond) per |a ricerca, si & defi-
nita la quasi impossibilita finan-
ziaria di organizzare inconiei e
riunieni sciantifiche. La costitu-
ziong di una Fendazione, da
parte di enti mecenalici pubbli-
ol efo privati, basats sulle fon-
damenta di un vigorose terreno
culturale, potrebbe  risolvers
malti prablami e dare all'ltalia il
Heneficio di un istituto di asso-
luta avanguardia rispetio a
quelll operantl in altrt Paesi
d'Europa & degli Stati Uniti.

portate,

sLa schiena dell'asino / |a
pancia del porgo / gli 9cchi
chiusi / la bocca aperta / le
orecchie da marcantes: molie
nel Medioavo fe osservazioni g
i consigli (seri o ironici] per
manterersi in salute durante i
trasferimenti.

«Parecchi giornt prima ¢he
inizi it viaggio - suggerisce nel
XVi secolo il bergamasco Gu-
glieimo Gratarali — bisogna
purgargi. Non ¢ bene manglare
perché si ha la stitichezza. in-
sorgono febbre e malanni». &
ancora: «per strada non bere
acqua. Nelle locande evitare ag
ogni coslo i pialll di pesce. Ap-
pena giunti non si mangi @ non
si beva immediataments. Pri-
ma di partire si urini necessa-
riamenta e st vada di corpos.

Antiche  raccomandazioni
che presentano sorprendent
analogie con quanto suggerito
Gggi se si vugle limitare Delletio
jet lag: ripeso, pasti teggeri,
esciusione di alcoot e bevande
gasate. C'é anche chi, per ahi-
fuarsi al fuso oravio, sposta le
lancette deli'orotogio malto pri-
ma deita partanza. Unica incon-
venients; la possibilitd di per-
dere1'aareo. [Tonl Cosenza)

06/491115
Viaggi sicuri
Basta

una telefonata

W ROMA, E entrato in funzio ie,
dallo scorso 15 novembre, un
nuovg =sistema informativo te-
lefonico» a disposizione dei
viaggiatori italiani che si reca-
no alt'estero che potranno, ¢o-
st, disporre di notizie aggior-
nate circa la situazione sanita.
ria, le condizioni ¢i sicurezza
dei vari Paesi & le eventuali
cautele da adottare a seconds
delle dastinazioni. L'iniziativa
& stala resa possibile su inter.
venio della Presidenza del
Consiglio-Dipartimento  Turi-
smo ed il ministero degli Affari
Eateri.

1 servizio & effettuata dall'A-
ci & gi avvale della collabora.
Ziohe del competenti organi
della Presidenza del Consiglio
& della Farnesina, madiante
Iattivazione di un centraling a
ricerca automatica N,
06/491115.

Le informazioni sono fornite
ininterrottamente 12 ore  al
giorno dalle ore B alle ore
20.00.

batax (Nuoro} alle 9 del matting, si snoda lungo un percorso
nalurale di grande interesse, con tappe a Orroli, Nurrl, Villa-
novalule, Bettiii (Esterzili), Sadali, Lo scopo di questa «punta-
ta» natalizia in Sardegna & anche quello di fare assaggiare ai
turisti le specialitd gastronomiche dell'Qlgiastra {il ~casizzo-
lu» arrostito, il prasciutto di montagna, il formaggio «cas’s ac-
ca~ fresco o stagianato, gli squisiti dolci a base di mandorle,
gcorza condita di agrumi, miete dolce o amaro e 3" ottimi vini
locali}. H comprensorio dell'Olgiastra ha melto da offrire dal
punto di vista culturale: presepi, sagre & manifestazicni fol-
cloristiche, musei e nuraghi come queile di Tortoll {Corpus de
& cutiosita coma il monolite di 5 metri detto «Perda-
itre ai consueti collegamenti giornalieri operati dal-
iungibile in traghetio direttamente da

ey

Alberghi
migliori
Un'utopia?

m Nei giorni scorsi & state pre-
sentato, al 44 Salong interna-
zignale della atrezrgtura al-
berghiera di Rimini, unaricerca
della Doxa sulla condizione al-
berghiera del nostro Paess.
Anche se parziale, perché esa-
mina prevalentemente le gue-
stipni relative aila ristorazione
negli alberghi. essa & ullle e in-
teressante poiché, nell'eviden-
ziare i ritardi dei processi inmo-
vativi del seftiore. permette di
rigprire una riflessione sul si-
stema alberghiera ialiano &
sugli interventi da fare per ade-
guarlo alle esigenze del wrista.
Dalia ricerca della Doxa due
sono glt elementi che vengono
chiaramente evidenziati, Uno
riguarda le strulture alberghie-
+& che in quasli anni 5 sono im-
poverite, non sono state al pas-
50 con i temgi, non sono state in
grado o} atlvare adeguate inno-
vazionl. Insufficienti sons nei
nosiri alberghi la telefonia, e
telavisioni nelle camere, | frigo
bar, la filpditfusione, I"aria con-
dizionata. L'aliro elemento ri-
guarda il contesto nel quale gli
alberghi sono collegati e dal
quale, spesso, arrivano effetti
negativi per la loro attivita, Sin-
teticamente si pud affermare
che | problemi da risolvere,
gravi @ urgenti, riguardano la
viabilitd e i trasporil, la carenza
di infrastrutture (attrattive turi-
stiche, di infrattenimento, di di-
vartimento), i problema ecolo-
gico {depuraziona, smog, bail-
neazione), ia quiete, Vi & poi
I'gsigenza di campagne pubbli-
citarie adeguaie per esgsere pia
conosciull, la quesiione del
personale: carente, ppoo quali-
ficato, non professionate, il pe-
so del fisco: tasse @ imposte, la
mancanza di assaciazionismo,
di organizzaziona fra gli alber-
gatoti. Infine, il problema dei
crediti agevolati & dei finanzia-
menli. Gli albarghi & gli alber-
gatori non hanno i supporto di
adeguate strutture finanziarie.
La ricerca della Doxa indica
chiaramente lo stato de) 5ighe

ma alberghiery italiano, che,

¢osi con'é, risshia di non reg-
gere it confronto con ia concaor-
renza planetafia che, come tan-
te volte & siaio sottolinaato, &
sempre pid agguerrita. Per da-
re un giudizio compiuio sul 8i-
stoma alberghisro italianc si
deve considerare ia sua grande
polvarizzazione. Al primo gen-
naio 93 gl atberghi nal nostro
Pagse erano 35.371 di cul solo
105 a 5 stelle e 5 stelia lusso,
mentre quelli a due stelle arano
11.548 & a 1 atella 11.515. | posti
letia complessivi arano
1.722.977 con yna media di 48,7
per ogri esetcizio.

Da quesio quadro scaturisco-

no tre esigenze:
1) assicurara un contesio terri-
toriale e ambientale migliore di
quello attyale dal quale gli al-
berghi possano trarre i neces-
sari benefici. 2) superare la
grande parcelllzazione alber-
ghilera non eliminando je picco-
ie strutture, ma costruendo dei
sistemi sulla base di standars
predeterminati; 3} facilitare i
processe di innovezione affin-
ché ogni albergo, grande o pic-
calo, sia dotato di Witti qued ser-
vizi che permettono al turiste di
trovarsi meglio ¢he «a casa
propsias.

Non sard facile realizzare
guestl obiettivi perche manca
un adeguato impegno dello Sta-
to a tutth § suoi livettl, parché &
cargnte la normaliva, perghé
s0Nno quasi dol tutto assenti gli
strumenti firanziari-creditizi. In
un contesto ditticite, dalla ricer-
ca Doxa appare con chiarezza
un giemente di grande tmpor-
tanza. G'i albergater), gil ope-
ratori del turisme harno voglia
di fare, non sone rassegnati.
Questo & motivo di tiducia per il
futuro dell’economia turistics
del naslro Pagse.
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