nel f@sc'[u;u dei ra?g:bt:p;i.ldglle awventure, k;!etle

ie. ibwi inten, un po’ per giomo.

aremo cosl il regalo pit gmnclg.J q'\)félh della
voglia di sapere e della cultura.

3. Permettiamo ioro di uscire di casa per gio-
care con i loro amici, Oggi le macchine e i pert-
coli sociali creano un Impedimento ogeettivo
all’autonomia dei bambini, Se i nonni lossero in
strada, presidiando il quartiere, 1o K-
dara liberta ai bambini e sicurezza all' ambiente
esterno. Ridaremo cosi ai bamiini, a tulti € non
50tG @i nostn nipeti, it brivido dell auionomia, la
passibilita di cercarsi e di conoscerst, di giocare
insieme, di conoscere il mondo, di prepararsi
per un mondo che vogliamo migliore di quelic
che noi abbianyo preparalo per ivo.

noi nonnidobbiamo fare quakosa del genere
per difendere i nosin nipot dal consumismo &
daila solitudine. C4 qui ke proposte concreie:

1. Insegniamo loto a giocare, insegniamo lo-
ro ad usare gli strumenti, a scegliere | malexiali,
a costruire i giocattoli, ad aggiusiarli quando si
rompono. In questo maedo regaleremo lovo il
piacere dell'invenzione e della costuzione e
contrasteremo la perversa logica dell'usa e get-
ta & dell'accumulo di giocattoli prmai incapact
di produrre il gioco.

2, Diamo loro Namore pey la lethura. Dedi-
chiamo il nostro tempo {1 nonni, contrariamen-
te ai genilori, hanro tempa) a deggere ai bara-
bini, ad innameorari alia lettura rascinandoli

OCHE seltimane fa, ad Amelia, in Um.  dellambiente e delle cina; dai grandi ideali al

bria, si & tenuto un convegno moity  menefreghismo e alla droga: dai sacrifici del

particolare intitolato sNonni e nipotis, dopaguerra allo Spexpero consumistico, Abbia-
Sono_intervenuto chiamando | miei col%ghi mo fatto molto, abbiamo sbagliato molto. Ab-
nonni a comei di gravi respansability e invitan-  biamo dei doveri net confronti delle giovani ge-
doli ad una necessaria riparazione e riscossa,  herazioni, dei nosiri nipoli. Nel 1968 nacque a
Notave come la nostra generazione {par essen-
done io un rappresentante giovane) fosse tito-
lare di grandi mexiti, ma anche grandi respon-
sabilita: dalla Costituzione a Tangentopoli; dal-
la ricostruzione dopo la guerra, alla distruzione

Roma un movimento chiamato Cogidas, eva
iormata dai genitori di studenti delle scucle su-
periori che s1impegnavano  rpicchettarer fen-
frala e 'uscita dei ficei per difendere 1 koo figh
dagli attacchi delle bande fasciste. Credo ¢

11 sogno del vaccino

contro I'epatite C

| MILANO. Brutti gli anni Ottanta.
Il giudizio (non politico} & di un
tamoso ricencatore, Mario Rizzetto,
docente di ‘Faslroemerologh all'u-
niversitd di Torlno, che net 1977, su
Cut, una rivista scientifica inglese
neppure ira le maggion (d'unica
che accettd il nostro lavoros, dice
oru sofrkiendo), annuncid la sco-
perta di un NEoVe virus epatitico,
quel vins delta che ormai viene
pld comunemente indicato come
virus B. Un virus wdifeitives, non
sbutenomaos, il virus D, che ha biso-
ano della presenza del virus B, con
cui pol siabilisce un'wssociazions
a dellnqueres, i D, in altre parole,
Bggrava ilﬂuadm clinico dedl'epati-
te, ne stabilisce una piy rapida evo-
luzione, possiede la capackd, al
momento estremo, di infliggere 1
danni 0 gravi alla cellta epatica:
tanto che nel soggett Wapiantati
L'assoclazione del virus B con quel
lo D si ritrova nel 25-30 per cento

casi,

Molto piid di recente sl & identifi-
cata nel vins C il responsabile di
quelepatiie un tempo classificata
come nonsA, nonB, Si & venuto
c0sl & precisare, in Manjera sem-
pre pil allamante, il quadro estre.
mamente composito delle epatit
viralt, Del virus C, di questo perico-
Ky suovoe, potreming dire, S sa
che si repiica nel fegalo e che vie-
ne (rasmesso per coataglo me-
diame sangue e liquidi biologici;
¢he & un virus che si modifica mol-
ta ¢ che preserda alcunt genatlpi
pid saggressivie di altr; e che, ba-
sandos sulls sua prevalenza tra i
donakxt i sangue in diversl paesi,
dowebbe avere infelrato almeno
veqticingque milioni di persone nej-
la ot Eurcpa. Ma, purtroppo, non
st riproduce unicamente net fega-
1. ofl virus C -~ dice Massimo Co-
lombo, docente di medicina inter-
na ali'University di Milano — colpi-
sce anche la tiroide e pare che si
veplichi nei linfoclt, disturbando
codl it sisterna iImmunitatios.

Feco, appunto, | bruiti anni Ot-
tanta. Quando, non disponendo
cliefficaci test per la ricerca, prima
det virus B e pot del C, nel sangue,
le epatill post-rastusionali si sono
andate ragidemmente moltiplican-
da, anche nel pid qualificati centxi
di cura, L'argomento & stato affron-

DALLA PRIMA PAGINA
Aids, una crescita

Dei 1.025073 casl segnalati al-
1'Oms, il 39 per cente & stato regi-
strato negli stati uniti, il 34 per cen-
1o in Adrica, il 12 per cento nel re-
sto del continente americano, il
12 per cento in Europa, il 2 per
cento in Asia € lo 0,5 percento in
Qceanla. Ma in realtd | il continen-
fe pitl colpito & I'Africa (olire il 70
per cento dei 4,5 milioni di malati
stimati nel mondo), seguita da
America (pitl del 18 per cento, di
cul quasi la meta negli Usa), Asia
(6 per cento), Europa (4) e
Oceania (1).

Anche la mappa dell'oms sulla
distribuzione della popolazione
adulta colpita dali'hiv rispecchia
la particotare gravity della situa-
zlone del continente africano. Fid
della meta deite 18 mifioni di per
sone colplte dal vinug sono segna-
late mell'africa sub- sahariana (11
miliont) ed olire 100.000 nel nord
alrica @ nel medio orente. Nelt'a:
sip meridlonale e del sud-otienta-
la, haniyo contratto Il virus 3 milio-
nl di persone, Nel Nord-America,

tato dall' Associazione italiana Co-
pev per la prevenzione dell'epalite
virale sBeatrice Villello., che a suo
empo sostenne con lorza, atira-
verso la creazione di un comitato,
I'obbligatoricta della vaccinazione
contro 'epatite B. Cid che poi av-
venne nel "31, con la legge che re-
se obbligatoria la vaccinazione per
| neonati € per i dodicenni. Ma la
Copev continua la sua azione di in-
formazione, di sostegno apli am-
malati i epatite, e anche di pratico
intervento: con un centro, ad
esempio, unice in Ralia, dove, in
UN ANNO € MEeZZ0, $ON0 stale vacc-
nate facoltativamente }.800 perso.

na.

Qual &, allora, la sluazione at-
male? Certamente, linserimentc
del vaccino contro l'epatite B nei
nostri programmi di immunizza-
Zione sta producendo risultati. Ma
mobo si deve, anche, al nuovi lest
per il controllo de sangue. Vale il
caso di una grande struttura sanita-

1ia, come 'Ospedale Maggiore di

Mitano: se, qui, Fultimo ¢aso osser-
vato di epatite B da trasfusione risa-
le al 1986, ancora piu indicative &
quanto avwenuto per la C. Sempre
nel 1986, infatti, si registravano ben
11 casi di eatite C (allora definita
non-A, nonB) su cento pazienti
irasfus;, oggi, invece, con i test di
terza generazione, il rischic & or-
mal azzevato,

Ma & paoprio quanto € awenuto
in passalo che pesa sul presente.
Non & vero dice Massimo Colom-
bo che l'epatite C sia in aumento ,
& che ora 5i manitesta la malaltia in
chi si & infettato negli ultirmi ven-
t'anniz, £ Masio Rizzelto aggiunge:
sAbbiamo tagliato la testa, ma re-
sta la coda. E, anche se le infezioni
da vinus B e D sono in forte cale, ¢i
porteremo con noi il retaggio det-
l'endemia passata almeno peruna
generazione, Cosl, per chi ha una
cirras! ad uno stato avanzato, |'uni-
ca soluzione & il trapianto. Ma la
gente continua a non donare gli
organi; e. mi dispiace dido, spe-
cialmente al Sud, che conta invece
{ maggior numero di utentis.

Dopo il vaccino contro l'epatite
B, & ora quelio messo a punlo con-
o la A, in prospeltiva '@ anche un
vaccino per l'epatite C. 1 tempt di
attesa sembrano essere dicinque o

del 20 per cento

gli aduhi afletti dall’hiv sono un
milione e nellAmerica Latina e
nei Caraibi circa 2 mitioni.

Nell'Europa accldentale il virus
ha colpito pit di 500.000 persone
contro 50.000 nell'Eutopa deil'est
& nell'Asia centrale. In Ausbralia,
lnfine, pid di 25.000 persone scno
state contagiate.

In Europa. il paese con il mag-
glar numere di casi di aids e la
Francia {32.722 dallinizio dell'e-
pidemia). seguita dalla Spagna
(27.584) ¢ dall'ltatia (24.511 casi
dicul 4.181 I'anno scotsa)

Si fratla di stime, ha precisato
1'0Oms, poiché la collaborazione
degll Stati non ha conseniito di es-
sere pld precisi: si ¢ dimostrata, in-
fattl, pluttosto scarsa.

All'halia, Intanto, stando ad una
ricerca condotta dall'Istituto Palcl-
do Martini di Roma, spetia il litole
di nazione con il pid all numero
di detenuti sterapositivi del mon-
do (5.52%) e si colloca al terzo
posio nel mondo per detenutl 10s-
sicodipendenti {29,23%).

LARK I Matrone)

‘

sei anni, In questo senso, ricerche
prometienti vengono da Michae)
Houghton, del guppo californiano
Chiron Diagnastics. Lavorando sy
celluke ovariche modificate di un
criceto, I'hamster cinese, Hough-
ton & riuscito a stimolare la produ-
zione di anticorpi neutralizzanti, in
esperimenti preclinici condolti sul-
lo scimpazé, I'unico animale che si
infetta con in virus C. «Gli studi sul-
lI'uomo - dice ko stesso Houghton —
inizieranno alla fine del 1995. Ver-
ranno, prima, le prove di tossicith e
di sicurezza;  poi, per ali tre an-
i, guede di efficacian. Dunque, an-
cora per una wolta, I'appuntamen-
to& al Duemila.

MEDICINA. La lotta per sconfiggere una delle infezioni
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L INTERVISTA. Parla il prof. De Bac

«La cirrosi, killer
per 20mila italiani»

m Pome un argine ai virus della
cinosi. Anche a Roma & attiva
un‘associazione, la Lega haliana
per la lotta contro le malaitie vicali,
che, nen solo in citia (la sede & in
via Pigaletta, 1} ma atiraverso |
suoi diversi comiiati  provinciali,
fomisce assistenza, consigll, visite
mediche, informazioni. La lega &
nata quarant'anni fa, circa, sulla
spinta di un'opinione pubblica
scossa allora dall'epidemia di po-
liomielite. «Oggi, modificate Je con-
dizioni epidemiologiche, puntia-
mo a renclere meno ineluttabile —
dice il suo segretario generale, Car-
lo De Bac, ordinario di Clinica delle

malattie trapicali e infettive all'Uni-
versith La Sapienza, di Roma —
quelt'ondata di piena che, in molli
pazienti afieri da un'epatite cronk-
ca, @ la cimosi. La lega si prefigge

quesio SCope precisos,
De Bac, perché I ¢l
rosk & un male tanto insidioso?

1l carico, davwers pesanle, che ci
portiamo dietro in ltalia & di due
milion] di infettl, ra virus B, Ce D,
Va considerato poi il fatto che, a
questa massa, debbiamo aggiun-
gere, ogni anno, zltre 150mila
nuove infezioni acute, da virus
epatiticl, sopraliutlo asintomai-
che. 5i desume, insomma, da que-
ste clire che vi sia uno szoccolo

Botta e risposta tra Letta e Betlinguer che conferma le dimissioni

Bioetica, polemica pit1 dura

m L'altro ier aveva aperto la po-
lemica Giovanni Berlinguer: il go-
vemno Beriusconi, gid dimissiona-
rio, aveva approlfittalo delle feste di
Natale per mettere Je mani sul ¢o-
mitato ¢i bioetica. Fuori molti
esperti slimatissimi e 4i cultura lai-
ca. Dentre una patluglia di esperti
legati al mo, alle frange pio
clericali del catolicesimo. E Gic-
vanni Betlinguer annunciava e sue
dimissioni  dalla vice-presidenza
del comitato a cui era staho «pro-
mossos dallo stesso govemo, led la
polemica & tornata ad esplodere
con le rispoate, un po’ imbarazzate
a dire il vero, di esponenti dell'ex-
maggioranza. Il pit alto in grado &
Gianni Letta. soltosegrelario alla
presidenza del consiglio: sLa sceita
dei nuovi componenti del Comita-
10 ~ FOStaNe i un Comumicato —
non & slaty detlata da amicizie po-
litico-accademiche, ma solo dalla
competenza e dalla serietd. dai tj-
wli sclentifici che nessuno pud
contestares. {1 softosegrelario cexca
di giustificare la fretla del poveine:
ra compito ed obbligo dei gover.
no finnovare il comitate; le proce-

dure adotlate sono state formal-
mente conformi a quelle a suo
empo adotiale dai precedent go-
verni, anche se orientate ad assicu-
vare una pli ampla tappresentan-
2a delle divexse posizioni scientii-
che e culturali, i componenti sosti-
tuiti 50n0 stati §su 42w,

Punto sul vive replica anche, a
Giovanni Bedinguet, il nuova presi-
dente del Comitato nazionale di
bigetica, Francesco De Agostino:
ol peggior servizio che st possa fare
alta bicetica ¢ quello di rendeda
materia di lettizzazione fra partiti,
uentre | temi deticali del rapparto
fra medicina ¢ morale devono es-
sere affrontati senza condiziona-
menti ideologici E in una lettera
Franceco [rigosting ha invitato
Giovanni Bedinguer a ritirare le an-
nunciate ditissaoni, «Se Badinguer
tiene veramente al pluralismo del
comilato - ha dichiarala - deve evi-
lare di ablandonarlo, anche per-
che il sup contributo ¢ slato sem-
pre qualificante. Chiedo, inoltre,
che il lavoro dell'organismo da me
presiedule non venga  givdicato
pregivdizisimenie ma solo sulls

base dei documenti che emanerés,

Quanto alla definizione fornita
da Berlinguer del nec presidenie
{#esponente della comente cattali-
ca pil integralista in materia di
morales), D'Agosiing ha fomito
questo cammento: «£ vero che so-
no cattolico ma & alettanto vero
che sono staio ra i primi ad oceu-
parmi dl bicetica«. Una risposia,
nel merito, ben stravagante.

sNon tomo sui miei passiy, ha ri-
sposto Beringuer al presidente del
comilalo, ho rifiutaio la nomina in
nome del pluralisimo, in quanio es-
0 i realizza solo quando inun or-
ganksmo vi & un equilibvio di opi-
niont. Quando invece ¢'& una fone
prevalenza di una sola comente di
pensiero - ha detto ancora Berlin-
guer - questo & un danno per Rl
A questa giooo non mi presto, Noo
melto in dubbio la competenza del
presidente D'Agostino ¢ di alwi
nuavi membr, ma ritengo che |
problemi deli'etica non possono
essere risolti con maggioranze po-
litiche precostituite e per coerenza
DYAgosting non awebbe dovuto
acceftare I'ncaricos,

dutos di mezzo milione di perso-
ne Con epatite cromica spesso non
riconasciuta, in cui il virus, pur in
fase altiva, non procura, anche
per lango tempo, akun sintomo.
L'insidia &, appunto, qui. Per que-
slo diciamo che occorre prevenire
Ta cimmosi: individuate, cioé, questo
grupp di persone e, se possibile,
Boccare il virus, renderlo inattivo.
Altrienanti?

Se ci si riferisce a quel mezzo mi-
lione di persene, gl indici di mor-
talita parlano chiarg; ke vithme so-
no circa ventimila Fanno. E di
quesle un quarto muore per car-
cinoma dei fegalo.
Calcool, ot fegato, pud provoca-
re serl dannl, In quale rapporto
¥a Pposto questo fattore, rispetto
ol vieus epatitich, nell'instanrarsl
duna cirosl?
lo ho sempre sostenuto la preva-
lente arigine virale della cirrosi, in
10 studio pubblicato da Hepato-
{ogy, un aulorevolissima rivista nel
settore, abbiamo cercato di indivi-
duare, sy duemila soggetti con cir-
108 accentata, quali fossera e
cause della malatia in lalia
Nell'85 per cento dei casi & stata
riscontrata la presenza dei virus B,
CeD. L'akaol, da solo, eva impu-
tato nel 9 per cenic dei casi; e ¢'e-
ra pol una quota in cui Pakcoot
agiva da cofattore insieme al virus,
Comunque, chi ha un'infezione
crontica non deve bere; e in ohi f2
abuse di alcool, va corcato il vins,
perché {'alconl ¢ un elemenio
peggioralive per la malatiia.

| virug delle epatiti vanno indivi-
duai il pii precocermente possibi-
le: & l'esame delle fransaminasi
consente al 90 per cento il icono-
scimento di queste forme.
Professor De Bac, qual & oggl la
condizione dei ciroticl?
Si possono distinguere e fasi, In
una prima i pazienti sono in grado
di condure, anche per alcuni an-
ni, una vita pressoché novmale. |
controdli, le terapie mediche e, a
volie, quellz chirurgiche consen-
tono di profungare questo stato. In
una seconda fase cominciano i
versamenti, l'ascile, e si formano
varicl. Anche qui ¢'¢ modo di far
guadagnare tempa al paziente. Li-
milalamente, pert, perché gia a
questn punto sarebbe indicato il
Irapianio. Nell'uliima fase, poi, il
rapianto divenla una scelta non
pii differibile. Ma, da noi, sono in
atkesa di raplanto anche i pazienti
che versano cxmai in questa con-
dizione. OGA,

Troppl
esercizl fisicl
fanno male

Molli campioni sportivi hanno sco-
peno a Joro spese che l'eccesso di
eseycizio lisico fa malke. Un'equipe
dell'universith dell' Australia Ocri-
dentale ha confermato che I'ecces-
so di allenamento indebolisce le
difese imiruunitarie poiche abbassa
il livello nel sangue di glutammina,
un ammincacido essenziale per il
funzionamento del sisterna immu-
nitario. Lo studio, pubblicate dal
«Medical loumal of Australiar, mo-
stra che gli atleli in sovrallenamen-
1o hanno bassi livelii di glutamimi-
na, Gli autoni suggeriscono che
una semplice anahisi dei tasso di
glutarrimina nel sangue per scopn-
re quali atleti siano a rischio prima
che la salute e il rendimenic ne
sollirano, e quindi wrivoluzionares i
criterl di allenamento. Risulla tnol-
tre che il basso livello i glutammi-
na € lunico ale biochimico
ideniificabile, in comune tra gli at-
ieti ammalatisi per sovrallenamern-
to. Gli studiosi ipotizzana un tratta-
mento a base di supplementi di
glutammina per lo stress indotio
dali’esexcizio & per il sowallena-
mento, ma insisiono sull'importan-
za del riposo, che dopo Fesercizio
induce mutamenti del metaboli-
smoche migliorano la forma fisica.

il tabacco
perun vaccino
antimalaria

La tanto disprezzata pianta di ta-
bacco potrebbe un giorno rivelarsi
uno dei mezzi migliari & pit eco-
nomici per la wallzzazione e pro-
duzione su larga scala di una serie
di vaccini messi a punto secondo
le lecniche di ingegneria genetica,
A suggeritlo & un primo esperi-
menia pey ta produzicne di un po-
tenziale nuovo vaccino antimala-
nia. Ricercawon del -Naval medical
research ingtitutes di Bethesda e
gella society califomiana Bicsour-
ce lechnologiess song ruscitt a
manipclare gepeticamente un vi-
rus tipico della pianta di tabacco
rendendolo sportatores di una pro-
teina tratta dalla superiicie del pa-
rassita della malaria. InieRati nelle
foglie delke piante, quest virus -al-
teratic hanno dato luogo ad un rac-
colto speciale: da ogni grammio di
foglia di tabacco & stata estratta
una quantitd di vius contenente
appunto la prateina della malaria
oscillante tra 0.4 e 1,2 miligrammi.
I ricercatos ritengono che il virus
maipolato possa divenire esso
slesso il latiore immunizzante: la
presenza della proteina della ma-
laria - sostengono - gioched uno
scherzo all’ organismo umano in-
ducendolo a costruire difese im-
munitarie come in presenza della
malattia,
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