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N EL CORSO delta nostra vita abbiamo 
assistito a diverse tasi della invasione 
del mondo da parte della tv Quando 

eravamo piccoli non e era per mente (e questo 
sembra impossibile al bambini di oggi, quando 
cerchiamo di spiegare come era il mondo una 
volta) Poi è arrivata nella casa di pochi ricchi e 
audaci spenmentaton chp accoglievano amici 
ammirati di Ironie a quel nuovo tipo di spella 
colo e nei luoghi pubblici, dal bar agli oraton 
ed era una sortii di minuscolo tealro di fronte al 

quale riunirsi e anche commentarequello che si 
vedeva In seguito la televisione si è diltusa ed è 
entrata in tulle le case, oggetto prestigioso, che 
troneggiava nel salotto buono Ora si traila di un 
elettrodomestico comune, e sono molti quelli 
cheincasanehannodiversi 

Questo non è un progresso specialmente 
nelle case dove c i sono dei bambini, infatti i l 
tempo libero è sempre troppo poco e una fami
glia esiste davvero se e è modo di stare insieme. 
riuniti fisicamente Un televisore solo è già un 

problema perchè ha la cattiva abitudine di dar 
sulla voce a (ulti senza stare mal ad ascoltale 
ma diversi televisori sono molto peggio1 Non bi 
sogna sottovalutare i l rischio che contribuisca
no a trasformate 1 membn della famiglia in 
estranei che non si conoscono e questo non 
per cattiva volontà, ma per mancanza di tempo 
Quando parlare dei propri problemi della pro
pria vita quando ascoltale gli altri se e è sempre 
un televisore acceso' 

In molte scuole elementari dove seguiamo 
dei lavori sulla tv vengono proposti ai bambini 
dei questionali dai quali emerge chela norma è 
di avere in casa diversi televisori e non è insolito 
il fatto, per noi abbastanza stupefacente chece 

ne sia uno anche nel bagno in modo da non 
perdere neppure un momento delle trasmissio
ni 

In questo modo abbiamo avuto notizia d i ca
se zeppe di televisori (addirittura (ino a 2fH) e 
con stanze singole nelle quali erano presemi di
versi televisori, perché i membn della famiglia 
potessero seguire, in contempoiarea, program
mi diversi 

Dunque, il padre che ci scrive, (accia uno 
sforzo e si accontenti di un televisore solo, dedi
cando piti energia alla l icerci fra i molta pro
grammi offerti, di quelli che possano interessare 
tutta la famiglia magan cercando la strada di 
qualche ragionevole compromesso 

Pronta una legge 
Pechino, 
inquinamento 
da record 
• PECHINO Pechino sembra co
stantemente coperta da uno strato 
di nebbia La sera però le luci gialle 
dei lampioni danno a questi vapori 
una consistenza più solida E infat
ti, in questa città dal clima secchis
simo non c e traccia dell'umida 
nebbia Si natta una delle più pe
santi coltri di inquinamento del 
piartela len il «China daily» senve-
A) che Pechino, Shenyang, Xan, 
Shanghai e Cantori sono tra le dle-
: l città più inquinate del mondo E 
non basta Circa mele dei sette 
maggiori bacini fluviali cinesi sono 
loolamitiati da scandii nocivi. La 
pioggia acida, causata dai troppi 
rumTcarfchl d i diossido di zolfo, 
:olplsce il 29 per cento del territo
rio nazionale II governo sia ora 
considerando una -tassa per l'airi-
btente» che imponga multe a chi 
scarica nel! ambiente materiale 
non depurato, scrive il giornale La 
legge attuale punisce solo chi 6 re
sponsabile di un eccessivo inqui
namento La Cina è uno dei paesi 
maggior produttori di inquina
mento del mondo Solo nell'atmo
sfera scarica ogni anno I Imlla mi
liardi di metri cubi d i sostanze no
cive L Inquimimenlo però prima 
ancora di colpire 11 mondo sta di
ventando un gravissimo problema 
per lo stesso sviluppo cinese Se 
i ondo uno studio dell accademia 
delle scienze dopo il 2010 lo svi 
luppo cinese, se continua di que
sto passo nella sua produzione di 
Inquinamento potrebbe bloccarsi 
di colpo per aver distrutto (ulto 
I ambiente Gif) ora funzionari del 
dipartimento dell 'ambiente lamen
tatilo la perdita negli ultimi anni di 
SXrmlla chilometri quadrali di ter
ra arabile, solo a causa dell erosio
ne del suolo La perdita di una 
estensione d i terreno non bene 
calcolata è poi dovuta alla lemen-
tlflcaalone del suolo La Cina sotto
linea s|iesso di avere il 20 per cento 
della popolazione mondiale con 
appena il 7 percento della superfi-
i le arabile del pianeta Le autorità 
sottolineano I loro sforzi per la rifo-
res tastone 

Comunque rimane difficile pen
sare che mal una legge come quel
la annunciata dal China daily pos
sa essere applicata La maggior 
parte dell'energia e Inese è ottenuta 
dal carbone che produce il venefi
co diossido di zolfo Solo a Pechi
no la maggior patte dei riscalda
menti d i casa funzionano ancora a 
carbone Spesso poi le caldaie so
no vecchie senza depuratori I nc i 
d i con carbonella «a nido dape> 
poruirrutto Incessantemente le vie 
del contro per alimentare vecchie 
stufe che servono sia a cucinare sia 
a riscaldare 

MEDICINA. L'inventore della pillola RU486 rivela la sua nuova ricerca 

Una molecola 
addolcirà 
la vecchiaia? 
Per la «nuova» generazione d i vecchi , quel l i del Duemi
la , è in arr ivo u n a «pil lola de l la giovinezza» E n o n si trat
ta del r imedio dei soldi ciar latani La scoperta proviene 
dal le ricerche d i due grandi scienziati, i l francese Etien
ne Emile Bauheu, inventore del la "pi l lola de l g iorno do
po» e d i Samuel Yen il p iù grande endocr ino logo amer i 
cano Il farmaco (su cu i si sta ancora lavorando) è un 
o r m o n e prodot to dal le gh iandole surrenal i 

DAL NOSTRO CORRISPONDENTE 

• PARIGI Allegri generazione del 
«baby boom» del dopoguerra' For 
se non avrete più la pensione ne 
di che campate Forse nemmeno 
l'assistenza sanitaria Ma potrete 
campare con meno acciacchi 
Grazie ad un nuovo larmaco mira
coloso che altevlerà i vostri reuma
tismi proteggerà il vostro cuore e 
le vostre arterie appesantite dal co
lesterolo curerà le vostre perdite di 
memoria, consoliderà le vostre os
sa rese friabili dall osteoporosi La 
promessa per la più tolta e insie
me la ohi disperata generazione di 
vecchi della storia dell Occidente. 
quelli del 2 000 noi che non avre
mo più abbastanza giovani da 
mantenerci è un ormone prodotto 
dalle ghiandole surrenali sintetiz
zabile a bassissimo prezzo il 
DHEA, frutto delle ricerche del 
Irancese dottor Etienne Emile Bau-
lieu e del californiano Samuel Yen 
Tra qualche anno questa «pillola 
della giovinezza» potrebbe diven
tare di uso comune come l'aspin-
na 

Non sono ciarlatani qualsiasi 
Banlieu, medico biochimico 
membro dell Accademia delle 
scienze, membro del College de 
France insignito del Premio Usker 
che è un pò il Nobel americano 
della medicina direttore della leg 
gendaria unità 33 dell Inserm la 
più prestigiosa Ist i tu i tone* ricerca 
medica in Francia, e l'inventore del 
famosissimo RU 486, la pillola -del 
giorno dopo» Samuel 5 C Yen 
che insegna ali Umvesity of Caiifor 
nla a San Diego, viene considerato 
il più grande endocnnologo amen 
cario La loro non e un improvvisa 
zione. hanno condotto ricerche sui 

rapporti tra steroidi surrenali e I in
vecchiamento sin dagli anni 60 
Ora sono giunti ad un punto di 
svolta tanto decisivo elle il dottor 
Saliteli ha deciso di anticipare la 
scoperta ad uno dei settimanali 
francesi di più ampia diffusione. 
•Le Point», che gli ha dedicalo la 
copertina del numero In edicola le 
i i 

Non promettono un elisa- del-
I immortaliti, né una pozione per 
allungare la vita (secondo alcuni 
studio» americani sarebbe già 
possibile che qualcuno dei nati al
la fine di questo secolo possa so
pravvivere 400 anni) Non antici
pano allatto un toccasana conno 
le melatile e i processi di decadi
mento che ci portano alla morte 
Promettono qualcosa d i assai più 
semplice, ma a ben vedere molto 
più straordinario un farmaco che 
consenta di «invecchiare bene-, 
sensa soffrire e ssnza rimbecillire 
troppo, di evitare in altri termini 
che gli ultimi anni della nostra vita, 
la terza età, si frastornìi in un calva
rio E, magan, a l tempo stesso, d i 
far quadrare la folla di quelli che 
stanno ora invecchiando con la 
drammatica carenza di risorse per 
assisterli Scusate se è poco Quan 
lo ci vorrà per sapere se funziona 
davvero' «Se lavoriamo e bene e 
quanto ci vuole, se le prime pubbli-
(azioni suscitano un effetto di 
emulazione allora sarà possibile 
arere nsposte chiare e definitive 
idee più precise a breve scadenza 
anche entro tte-qualtro anni dice 
il dottor Bauileu 

Sul DHEA (De-Hydro-Epi-An-
droslerone) la molecola della 

speranza, un derivalo del coleste
rolo - come tutu gli ormoni steroidi 
- Baulleu e I amico Yen lavoravano 
da decenni Anzi da 11 era partila la 
loro ricerca quando erano ancora 
esordienti in biochimica. Li aveva 
colpiti la quantità in cui è presente 
nell'organismo umano superiore 
a quella di altre specie compresi i 
nostri cugini primari, e t evolversi di 
questa quantità con I andare degli 
anni Niente DHEA nei neonati, o 
nei bambini sino a 7 anni Una pre
senza crescente da quando si ven-
fica una sorta di «pubertà surrena
le», sino alla maltinta, poi un decli
no lento e progressivo, finché alla 
soglia dei 70 anni ne resta appena 
il 10% di quanto ne avevamo in gio
ventù «Di colpo, il DHEA costilui-
sce un metro dell età cronologica 
è stato soprattutto l'abbaiamento 
del tasso di questa sostanza - di cui 
non conosciamo ancora I azione -
a larmi sospettare che avesse qual
cosa a che fare con il degrado do
vuto ali invecchiamene Negli an 
ni '60 ancora non se ne occuoava 
nessuno, lo stesso avevo messo in 
disparte il tema per occuparmi In
vece delle ricerche sugli ormoni 
che mi hanno latto scoprire il RU 

486 Ma il DHEA continuava a frul
larmi nel crvelb Ali miao degli an 
m 80 la scoperta di soliato di 
DHEA netocervello dei ratti anlna 
li che non ne hanno nel sangue 
aveva aperto un campo nuovo 
quello che chiamo dei neuro-ste
roidi Un giorno Yen ed locisiamo 
detti perché non provare a correg
gere I abbassamento del tasso di 
DHEA vedere se cosi tacendo si 
putì migliorale le condizioni del-
I invecchiamento'- racconta Bau 
lieu 

Hanno provato con cavie Si so
no accorti che nusclvano a far so
pravvivere un topo anche tre anni 
che 1 conigli, bestie particolarmen
te propense ali arlenosclerosl ali
mentati con grassi non ingrassava 
no e conservavano ottime condi
zioni cardio-vascolari Sono passa
ti a osservare la correlazione tra 
tasso di DHEA e invecchiamento 
negli essen umani SI sono trovati 
di fronte ad una difficolta che que 
sto tasso vana molto da individuo 
ad individuo -Finché recentemen
te abbiamo scoperto che coloro 
che avevano un basso tasso di 
DHEA in gioventù ce l'hanno bas
sissimo da vecchi mentre coloro 

che ! hanno alto m gioventù lo 
conservano più alto in era avanza
ta Insomma che quel che conta 
non e 11 tasso assoluto ma la dimi
nuzione La mia equipe ali Inserm, 
in collaborazione con un equipe 
americana e una giapponese è riu
scita a individuare altre correlazio
ni interessanti ad esempio che le 
donne a basso tasso di DHEA sono 
più predisposte al cancro, o che il 
basso tasso di DHEA nei maschi è 
in correlazione coi nschicardlo-va-
scoian Ma a questo punto non ci 
basta più sperimentare sugli ani 
mali ( i l cui metabolismo non pro
duce naturalmente DHEA) né se
guire la correlazioni Bisognerà 
passare ali unico test decisivo 
quello della spertmeiitaaone con 
dosi di DHEA sugli essen umani» 
spiega Hanno già provato su 13 
uomini e 17 donne per sei mesi 
con effetti significativi di benessere 
su coloro cui veniva somministralo 
il farmaco rispetto a chi riceveva 
solo un placebo Tappa successiva 

ha già avuto i fondi per la ricerca -
lo studio sul siero sangugno di 600 
anziani seguiti da un campione di 
atei 3500 

Rifiuti spulil i 
Nasa Mwpr* più 
aUmmata 
Migliala e migliaia di dettiti sono il 
•ricordo" in orbita delle avventure 
spaziali ed oggi stanno viaggiando 
a velocità elevatissime col rischio 
di impattare le apparecchiature at
tive disintegrandole o danneg
giandole senamente E con grave 
pencolo anche per gli equipaggi 
futuri Bisogna fare pulizia e presto 

hanno avvertito in questi giorni gli 
esperti della Nasa allarman dagli 
urtami studi sulla pericolosità dei n-
nuli spaziali - altrimenti le prossime 
missioni saranno inevitabilmente 
compromesse E la situazione si fa 
sempre più critica Secondo recen-
U calcoli sono addirittura 7 500 1 
dettili più grandi di 20 centimetri di 
diametro e elica lOOmila i fram
menti d i un centimetro identificati 
con i radar da lena cui si aggiun
gono sei milioni e mezzo di scheg
ge grandi poco più di un mUllme-
tro censitali solo attraverso com
plessi modelli matematici, perché 
-invisibili, anche ai radar più soli 
stìcatl 

N*l'90-91 
H grand* risveglio 
dal vulcani 
Dal giugno del 1990 ali agosto del 
1991 si sono svegliati quasi tutti i 
vulcani del mondo non succedeva 
da due secoli L ullimo ad arrivare 
ali appuntamento con I eruzione é 
stato IHudson 2 500 inetti di altez
za, a duemila chi temetti a sud di 
Santiago del Cile Tra 18 ed il 22 
agosto 1991 il gigante sudamerica
no ha ripreso servizio dopo anni d i 
silenzio, provocando la morte di 
185 mila capi di bestiame, in pa
scolo nel raggio di 40 chilometri 
daisuocratere Pnma di lui, a metà 
grugno dello stesso anno ha dato 
segni di ripresa il Taal uno dei più 
preoccupanti «mosln di fuoco» del
le Filippine Situato a sud di Mani
la. il t aa l ha scosso la terra ben 50 
volte, dopo un letargo iniziato nel 
1911 E I estate non era nemmeno 
cominciata quando nella «cintura 
di fuoco» del Pacifico, dalla Nuova 
Zelanda all'Alaska, hanno comin
ciato a svegliarsi i vulcani ] | pnmo 
ad aprire gli occhi è stalo II giappo
nese Unzan Dormiva dal 1792 ed 
ha ucciso 38 persone Ma la pater
nità dell'eruzione prò drammatica 
dell'anno se l'è conquistala il Pina-
tubo Il vulcano filippino era dato 
per «eslintoi da 611 anni a novem
bre del 90 si è svegliato, Invece. 
più attivo che mai ed ha partorito 
una miriade d i eruzioni tutte d i 
enorme potenza II bilancio delle 
vittime é stalo drammatico Secon
do le autorità locali i morti sono 
stali enea 600 di cui 30 t dispersi 
ed oltre 90mlla filippini sono rima
sti senza (etto 

CHE TEMPO FA 

SERENO VNMMLE 

COPERTO PHXWtA 

TEMPORALE NEBBIA 

NEVE MAREMOSSO 

Il Centro naz lona led l meteoro log ia e c h -
malo log la aeronaut ica comunica le pre
v is ioni del tempo sul l ' I ta l ia 

SITUAZIONE: la depress ione presente 
su l le regioni cent ro - mer id ional i cont i 
nua a mantenere condiz ioni di modera ta 
instabi l i tà in part icolare su l le regioni io
niche 
TEMPO PREVISTO: al sud e sul le regioni 
de l med io Adr ia t ico c ie lo nuvoloso con 
loca l i prec ip i taz ioni che . sud ' Appennino 
mer id iona le , pot ranno essere nevose a l 
di sopra de i 600-700 metr i La nuvolosi tà 
e i fenomeni saranno più probabi l i su l la 
Sici l ia e su l le zone interne de l la Cala
br ia, de l la Basi l icata e de l la Puglia Sul 
resto del l Ital ia cielo sereno o poco nu
voloso con addensament i sul la Roma
gna e sul la Dorsale a lp ina Durante la 
notte locale r iduzione de l l a v is ib i l i tà su l 
la p ianura Padana per la fo rmaz ione di 
foschie dense 

TEMPERATURA: s taz ionar la con valor i 
m in im i sens ib i lmente Inferiori a l la me
dia de l per iodo 
VENTI: moderat i da l quadrant i or ienta l i 
con r inforz i di Grecale sul la Sardegna 
M A R I : d a moss i a mo l to moss i I bac in i 
c i rcostant i l aSa rdegna 
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