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Nuove ricerche medico-scientiﬁche, spromesse» di una sorta di infinita giovinezza: ma & tutto vero?

Oltre 'llusione
i reali malanni

o ltrecord @ 115 anni B queste
1l bmite massimo nsconiralo per
la vita delt upmo af di 1a d mit e
leggende ma: venticate Olire 115
annt nor s & dato mai diossens
ré una donna o un NoMEG nvec
chiare Ed & un recovd finora
nen modi abite dalla medicina
Gli ultracentenar €1 son sempre
stati anche in epocheinculdin
medh mecicr efficact non ne esi
steva alcuno Cosi nvela uno s
diy del hiostatislico amencano
James Fries  dell Unlverata i
Stanlord 51 kratta di una ncerca
fondamentale negh studi sulla
longevitd e che ormna coshivisee
un  tlassico nella  letieratura
scientifikn ha anakzzato te cast
stichi sufle persone wissute oltre )
centn an e Gran Bretagna cal
1837 ol 1980 & ha canclusoche il
{oe0 UMD non 4 aumentato

Mu non solo una ita prd lunga
<en Lent anmt € indipendente dal
la medicina Ja & anche datic ma
Inte  come sostitne Claudio
IManceschi mmunologa dell v
nrversta di Modena e autore di
studdi  suldinvecemamento  por
canto del Crr {ultracentenario
A1 110N presenta alcung allera
2i0he legata all ol hipica wvece
diun anziabo nonnale

| abiettve della medicina non
¢ duncue por il momenta di
madificare quel record ma di
yenderio pii avwicinabile da una
stmpre maggore percentuale d
inctividui In ballo & sono ipotesi
Te i vane come quekla che so-
spettando che 1 cosiddeth radca
§i en slare § maggon espon-
sobdli dedl invecchiamenio  pro-
spetta un mole decsivo per gl
antilol dev radicah hben le vila
mine cind oppure quelia soste
nuta in partiare dall iImmuno
logo cobforniane Roy Wallord
che consiste nel rallentare il me
tabobisma al propasito i neorca
lone ha notate che nducendo del
44 pev cento {introlo almentdare
b suen lopl da espenmentt olle-
neva di prolungare 1610 (a vila di !
doppio

Ma tutta 0d & larga pare
ieona n pratica 1 medici banno
a che lare can malaltie ban reah
the colpreono la popolazicne
anzwna e contre di esse bisogna
affilare e armu

Cuore ¢ vasl

L« malallie del cuore e del vast
sono generalinente legate al de
leroramienio delle paret delle
arlerk: (1 atenosulerost  cwod)
che coshilwisce la prima causa di
marte nella popolazione in gene-
cale & la prindipale affezione nel
le persone anziane (si sta par
lanco di infari e di k.tus cerebra
I e tutte quelle condiziom cht
provocano una Laiiva owcola-
zione deol sangue nelle arters)
Le wreme mediche ¢ chimrg
che sl sono molte affinale n
guesti ultimi decenni lultavia si &
wompre pensalo che fosseto ap
plicabslt con magger ellacia e
minor risthic a malali glovan! e
che nel conlront degli anziam
fusse ragionevale astenerst Solo
dla poco sl & vislo chi guesto al
tegglamento ced alto o un pre-
piudhzin nfard con opportunc
cautele nel cas ¢ malab anche
n et venerands e cure pure
auclle pid mpegnalve  hanno
cimodlrato dl € sser utth e poco
rist hbose

Gancro

| by colpiscon In maggho
ranza Lvecclye @ questa una con-
slatnong  he olirepassa 1l linote
deli avvin Tutiavia la medicina st
duedk.a i g at canced der glovas
nt A he que snza ragione Sl
v Monlartllnl ded ¢ cuben de nnte-

nmeate onccloneo di Aviano n
corda che gl anziant pur rapph

sentande il 15 porcento della po
polazione curopea hanna olirg 1l
50 per cento dev fumon diaging
sticall e vhe nonostante (10 Ig
staulture samtane non sy ino
aglt anziam malatr di canuro je
stesse opporturita d diagnost
di tura che nservanc w malal
it giovant E questo seniza ragio

m abettve le cure infath sono
aftrellanto ellicaci her glovan e
negh anziam Tamo piu che ogm
la chirwrgia che & la principale
terapia anhcancro  dispone
tecniche poco traumalizzanh {la
chitur@ia thinivasva ) partcolar
menic adalte agh anziam

Malattle neurclogiche

Ca una malatha 1l morbo di
Alzhoimer o demenza semife ¢he
& una spog e di sfigmnate dolla pa
lolagia che colpisce gh anziani
Negh 512t Uniti &1 calcola che it
10 per cente degll ullrageitanten
 fe sia affctta La acerca diun
farmaco 0 grado dr controliare
questa malatia colnvolge nume
ros contnl di acerca di tutlo i
inarklo finora sonza nsullan o
ralieve

P fecondo sembra il ¢ampo
dells ncerca delle cause Sembra
che akune forme della malatta
wano legale o panicolania genc-
tiche del cromosoma 21 o sles
so imphcato nella sndvorne dt
Down La sndviduazione della
causa genetica potrebbe essere
la base per la messa a punto d
una ierapla preventiva evenial
me e kedala alla manipolazio e
genela

Pii concrele ke prospettive del
la teyapia del morbo di Parkn
50N allra malatha neurclogica
legiata alla vecchia Per altro di
spone g di una terapla ellicace
che consistie nella somminisia
zione della levodup un precur
soie della dopaming che ¢ ia so-
stanza carente nel cervelilo d
quesit malati Sono N avanzata
la#e ch spenmentazione anchi
s0 con risullal controversy @ ton
tate b traptante o < aulolra
prante di cellule prelevate dalie
ghaandole sumenall orgam che
producono appunto la dopami
na Lo come lentatha di tra
pratito dl cellule produtinc dido
paimitia ofte nute da feh

Diahete

[ chabete <h ypo I quello che
nsorge in eta adulla ¢ una delle
malalhic pu frequenti ra gl an
an » cakola che calpsca gh
ullrasessantacinquenm con e
quenza doppla nspetto o ndm
dul piu grovant Fin che una m
lathia & un fallore di nschao per di
sturty ¢ archovascolan oLulan o
nall clreolaten in gencre U futu
ro della terapia dul dialxcte sem
bra legate alla possibnliia
raptantare ko cosideleiic wole d
Langerhans le celiule pancreab
che che producono Dinsulna s
proteina dr cun i disbehicl manca
no o di cul dispongon in tuant!
14 msufficicnte

E caralicnzzata da una purdia
drcalcio nelle ossa e Sono wg
geite dunque 3 frallure Seno gia
n comincran molecol uihsza
le nella taagta de lia osleoporosm
la cut eflk acia o ancery d
haltute abl nterme dolla Comiania
ded cche) Poeod menne by sam
bra the cone lostcopiros k
MAdgion opportumita sian foml
te (il provenzions ¢ Cet cdalla
akmla (s ngolane olu do
v b casere sl fumgo Willa
fa vika £ maniehuta ancw noeh
anmidllatorzicty

L'eterna

ANTONALLA MANMDNE

m [ stata battezzata «pilkola dei
la giovinezza: spiflola della spe-
ranza+ 1l su0 vero nome & De Hy
dro-EprAndrosterone ed & un or
mone Dal 25 anm i pol la sua
concentrazlone nel sangue dimy
nuisce progressivamenie E se lo
1 wreiniegras magan sottolarma di
piltola’ E questa Ja ncerca che ha
rnscosso tanto clamore ner gom)
suorst Ricerca quella dei medico
francese Etenne Emile Beaulieu ¢
del suo collega amencano Sa
muel Yen che dowrebbe farch in
vecchiare con meno malann e
prolungare il benessere della gio-
ventu anche in larda etd Quindi
non un ehsir di lunga vita ne un
ehsir S groventy ma solo un «cu
sLinettos per renderc piil soppor
tatsth glt effatn dell invecchiamen
to  Inarrestabile  sappratelo 1l
Dhea o nahralmente  prodolc
dalle ghiandole surrenall Appare
nel sangue iomo ar 7 ann ha
UR [HCCa INrONG &1 23 per poitor
nare a dimimuire A 75 anni resta
nel nostre corpo 10 di quello
che wevameo 1 25 annt Beaulieu
ha deInarato al quolichanc «Le Fi
gare che «questa molecola che
w1 pud prendere per bocca come
una COMPpressd  apporie appa
refilemente uno stato di benesse
re fwio e psichico nelle persone
i fase oh mvecd hlamernlos Ma
| espenmento elfetluato & duraio
5ok I mes ed ha nguandato so
I una frenbing di porsone Ser
bra un po poco per gridare al mi
1 ol come hanne faito mol
Nem sava che s amo proati a wre
dor® a qualstas coss che assomi
gh vigamenie alla realizzaziong
drun nostro sogno

[ mcorcaton che o v anm o
cuipraiie i Invec lamo o vanno
cat 1 plech dip otmbo «Sarct moi
1o auto ol valutare Cort “sLoop
gitnalisie e die Lug Amaduc s
neireloge ¢ i itove del sProges
o fmalizzalo nve cluamenie
1 nev studin kmanzlaie cal Cne che

CRISTIANA PULCINELLI]

ha greso ke mosse nel 1991 Edel
resto anche mendo della ncerca
francese 5| MUove CON uNa vena
cautela aspetto a queste dichuara
ziont sensazionalr La stradd 2 co
nosciuta ed nleressante ma da
qu a pensare ad un farmaco W
salto & enomne | pass) spenmen
tah da lare sonc molu di pii Un
farmaco per | mvecchiamento in
senso lalo ¢ poco probabile pol
cheé | inveechiamento € cosa cost
complessa che & scientficamenie
assurdo pensare ad una sola cau
sa Ji nostro Progelto cerca strade
complelamenie dierse Tendia
mo CIo@ a valonzzare percorsi
alternaima ak farmace:  Secondo
quesia filosofia non & tanto m
g 12 lunghezza della vita ma
la sua qualld « Meno fatmact
piu cullura  poirebbe essere Ip
slogan che <aralienzza la nostra
OCRCHr

E d accordo con Amaductt an
che Pieruge Carbonin dell um
versita caltolica del Sacro Cuore
Carbomin dinge un sotioprogetio

del Progeito Finahzzalo Invec
chiamento: quelie che st oucupa
i quality dullo vita ¢ uiosuil
crnza o posim st endono o
dimosteare ¢he la qualts della vie
1a ¢ la sud durata sono nughorte
nun da lammact ma dalko stile di
vty Alivily fisiea contimualva e
propurziongla al etad un buon 1+
velio Cullumle € una dicta ade
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T4 3000 gH anni che {m media) vivono gH womini
itadani

81 soncinvece g anni che (semprein media) vivono

le donne italiane

3.800.000 saranno gl uitiaottantennt nel nostre
passe nel 2020 Nel 1991 erano 1.900.000.

16 % a1 percentuate di italian) con piil di 65 annk. Da

notase che iy

abe degll italiani con meno di 15

parcontu
and ddel 15 % L'italla & 'unico paess al mondo che
presantiquesta sproporzione.

2 30n0 ia malattie croniche cho atfiiggono una persona
sutre fral 68 o | 74 annl, La proporzions sale auna sy
due per lo persons oltre | 75 annl d'eta.

20% mpmmaleumammnmmam
sopra del 65 annl sana & autosulfl

50% & 1a percentuale dogll itallani
utrasessantacinguennl che soffre d ipertensions

artoriosy

13% ainvece a percentuasie degli anzian italani
¢he sofire di dlabste mellite.

guata Non esislono fammadi sin
golii grado ch modihcare | mvec
chiamuntoe Allova 1| Dhca @ un
hluff* «La soslanza @ nota da tem
po flpersanaggio Beauhcu ¢ no-
to el i sua serleid quindr non
¢ ¢ da dubitare Ma o risultat) deldla
RO 4 SORO ik Ory poco non E
sorge uint duibio il processa din
VeCCIATILING £ molto comples

190.000 saono gli uomin| che in ltalla
muciono o malattie del sistema
chreolstorio o periumod malignt Le donne
sono 180 000: in tutto, oltig it 7O per cento
della popolazione

80% & la percentuale degh vomind che
muoionc oltre i 740 anni

78% 212

muoiono oltre | 70 anni

abe ol donne che

s0 B un processa poco congscin
o cefamente multfatonale DI
Iwile pensarc che possa Lasere \
dollo +d una sola causa La dirtu
nugione di Dhea & probalbiimenic
st uno der fanb eplfenomen
che o1 sono 4 vello cellulare 1]
resio @ lutlo da studiave per hé le
celigle pmducono meno Dhea
con i passare degh anm? Cual

possono essera gh effett diun ec
cesso dellormone?  Prendamo
un ORTONg  parente il lestoste-
rone omone maschile di o i
Dhea & un precursore Beh se 9
sOMmINSita a maschi anziam
non ha nessun efletto

II De Hydro-Epr Androsterone
& allo studio anche in ltaka A Mo
dena ad esempio Claudo Fran
ceschy docente di immunologia
sprega che anche ) suo gruppo
favore sta studiando ner¢entenan
la presenza del Dhea +ll Dc Hy
dro Epi Androsterone ¢ s1pnd di
e la grande mamma degh omo
steroidl  Dimumnge  ncredibil
mente con letd tna persona an
ziana e ha 1l 200 napetta & un
gievane E wvisio che dimnuisce
progressivamiente ol dire che &
legato ali Invec chlameiio St pud
pensare che $12 un HOMAR alore
2 clod un pardmeto biokigk o
comelato con letd Echaroche la
prima cosa chs s pensa & fare &
di sosttorre Lormone che dirm
nuisce Il Dhea agiscc attraverso
ke citoLtune ctic sano det o
tori del sistema mmunitane B
siato notate che una di quesie la
mierebchuna 6 aumoents con j ety
¢ favonsee le inflammaziont Biso-
gua quindi capire g elfeth wssan
complessi del Dhea il guale pro-
duce ¢ nlascia altn medaion Ag
sce modulands | uhhzzazione dy
tanle altrc molegoles

Il pnupto della neewa ds
Beaulen & sostoanzialienke o
stesso dh qudlo he ha gindato il
trattamiento der distur dela me
nopausa nelle donne Data che w
sa chie gl estrotent diminuiscona
nelle donne in questa s Lilicae
della lore vila allora st sommn
strano pillole contencnn estroge-
m

£ a gran hbattto tome g
DHEA  prosegue Friatees i N
bisogna stare attentt Come por
tnenopaisa del rosto Non sard
urla padiakea per | nvechinmen
ta o1 satanno den bendfic langa
fiente probabik ma guant
qualy o s
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