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Sempre di pitt gli ultrasessantenni: cambiano scelte, valori, abitudini. Ma la societa non é all’altezza

vecchiaia

Riccardo
Pazzaglia,
Francesca
Sanvitale
e Mario
Monicelli:
«Perche
reoccuparsit
‘importante
dvivere
questa eta

con seremitd»

Parla la soci
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¢ «No ai finti miti»
ologa Chiara Saraceno

di vivere al massimo.

E VPeliglr dell'sterna glovinazza
aculrsbbe tra I'altro  problomi

gliato, Ed & mostrnioso solo ipo-
tizzare: ora vi diamo [l'elisiv di
lunga vita cosi non vi mandere-

Attents,

anche i tempo
& un valore

Rlccardo Pazzaglla

CINTIA ROMANG

m ROMA, -Mi sernbra fin troppo
banale dire che quaisiasi cosa
possa servire ad eliminare le ma-
latlic degenerative kegate all'etd,
a migliorare i tassi di benessere &
utile, Ma forse bisognerebbe dire
che & pura lantasia pensare agli
anziani come a persone malate:
la maggioranza di loro sta benis-
sime e propric per questo la vita
si ¢ allungata, Anche se i tassi
molte lunghi di sopravvivenza
Sono SpeEsso ia causa defla dege-
nerazione fisica che porta alia
non awtosulfficienza. Credo pero
che I'enfasi con la quale sh seguo-

fantasia dell'elema giovinezza. E
Questo I preaccupa un po's, -
flette Chiara Saraceno, docente
i Bociologia della famigha e di-
rettrice del dipavtimento di Scien-
ze sociall all’Universiia di Torino,
L'idea di annuliare l'etd e le
espertenze accumulate nell'arco
delia vita di ogni individuo non
place alla sociologa, convinia
che dietro nitta questa endasi si
nasconda la pauta dellinvec-

Perche dimostra che sl ha paura
di invecchiare ¢ si rincerre Tidea
di prolungare la vita come se si
fosse elemnamente giovani. Non
& la paura della degenerazione
fisica ed intellettuale, che ¢ na-
wrale. E giusto chiedere che la
vila prosegua mantendo la pie-
nezza dellke proprie facola Ma i
ritmi the scandiscono 'esisten-
za devono essere diverse. Mi
piace lidea di un doke invec-
chiamenlo dove si modiflicano i
vilmi dell'esistenza. La paura
della vecchiaia dimostra che si
vedono solo gl aspelli negativi

E secondo me un mito da sfata-
re, Non rovo affatto giusto che
una persona, in tuita Ja sua esi-
stenza, debba vivere dimosiran-
do di essere creativa € presiante
in base allo standard dei pid gio-
vani. Chi I'ha detio che lo stan-
dard umano deve essere quelio
giovanite? Non ¢i sono da una
parte i glovani, dali'altva i vecchi
decrepiti. Puoi essare anziang,
star bene in salyte. essere fuci-

. A
Francosca Samitale

LoPera

sociuil. Anzianl che lavorano flno  mo mai in pensione.

ake floe & glovani otornaments Oggl perd U problema del gren

disoccupati? numero dl penslonat] & al'ordt-
Sarebbe mostruoso. Gig 0ggl vi- ne del glomo,

viafmo in una sociely di etevni
giovani, in Gila per diventare
adulti. Mi spaventa un niondo in
cui non ci sono posti da aduli
per i piu giovani e veechi che
non mollano mai. Che & altro
dat dire che i vecchi, che dob-
Liamo far stare bene, devono fa-
re altro, con nuovt ritmi, il len-
hi.
Lo scoperte della seisnza non
devone quindl sconvolgare 2N
atiuall Miml tegati aile dwerse
ath della vita?
Eicuramenle i ritmi sociali sono
costruili. Gia il modo in cui si é
vecchi oggi & diverse rispetio al
passato. Ma non ci si deve dlu-
dere, 0 pegyio prescrivere, che
lungo utia la vita <i sia un unico
standard di prestazioni, che sa-
rebbe quello del giovane adulto,
are una parte della vita
forse perché In ol ritlene meno
importante, meno utile?
Non valorizzare la vecchiaia é
grave. Ed ¢ mostruoso definies il
peripdo di non lavere come inu-
lile, La contrapartita db utilita
non pud essere legata ad un sa-
lario, ad ena attivita lavorativa. |
grandi vecchi, penso ad esem-
pio a Bobbio, sono lorse inutili?
Certe non vanng in ufficio tutte
te maltine ma i valow sociale

na ¢ s annunciano le scoperte  deltempe che scone. della loro esperienza & impor-
scienlifiche, come questa mole- perd negablle che la glow-  1anie Ho woporto di mecone
cola, che dovrebbe eliminare gli nezza sl lentificata come Petd  he coisie un'associazione dive-
acciacchi del'eta, nasce dalla dlorowdeiindividuo. ionlar deila lerza ela cie aivta-

no i paesi detterzo mondo. Siol-
frona come consulenti gratuit] a
paesi in via di sviluppo. Non so-
no retibuiti ma non per quesio
non sono utili. Noi donne abbia-
mo jnsegnato molio in questo
campo. Nessuno oggi oserebbe
piti disconoscere il valore delia
donna che mette al mondo i fi-
g, li educa, si dedica alla cura
della famiglia,

chiamento, la non acceflazione g, e lare delle cose; ma non hai ancora un'idea detl'uthita lega-
del tempo che passa. un corpo di un giovane ed & giu- ta dlavita lavorativa,
Perchi la praoccupa bafantasla,  sto che vivi secondo ritmi nuovi.  L'unica dimensione dell’essere
la ticerca dell'etema ghwinez- Personalimente, per me stessa, umano non ¢ il lavoro. Conti-
za? non vorrel la continua pressione  nuare in questo stereotipo & sba-

Blowup

5i pud affrontare il problema
pensando a forme di fessibilita,
di opzione. Non certo creando
una societa di giovani disoecu-
pati.

Glovanl disoccupati, appusbe.

Ma alota perche i dncome s

fantasia del'sterna glovinezza,

visto che La loto condizions nen

& coslinvidiabile?
Si invidia il loro benessere lisico.
Perché appunio, la vecchiaia fa
paura. Perchiz non ha una collo-
cazione sociale simbolica, con
un forte slatuto. La pensione
non pud essere il jorp staluto.
Anzt, oggi, | pensionali vengono
additati come fonte di ogni ma-
le: sonp mal visti perché costa-
no. Con la pensione e non selo:
se mi ammalano aumeniano le
spese sanitarie. £ il nostro mo-
dello cullurale della vecchiaia
che fa paura,

Perchir?

Perche si continsa a pensare
che it i vecchi stanno male,
non sonc avtosuificienti, sono
poveri. & questo stereatipe ade-
risce in realta Ja fetta pid piccola
degli anziani, che si va via via as-
sottigliando.  Oggi, anzi, Vet
d'aro direi che & quella dei 60-
70 anni. Il timore e la paura de.
vono essere legat al degrada f§i-
SIC0. che NON ariva necessaria-
mente con A vecchiaia, Colpi-
sce anche 1 giovani. Ma nelbin-
maginaric, la non sullicienza si
lega alletd, non ad un incidenle,
ad un ictus che possono colpire
chiungque.

Wille controlndicaion sacisl,

glndl, n vista ol questa possibic

e nuova medicina?
Diciamo che essa non deve can-
cellare le diverse fasi di vita di un
individuo. Gli anziani hanne il
diritto di avere il loro ruolo & po-
sho nefia societd senza sostitwivst
ai giovani. Non si pud accettare
che il passare degli anni non esi-
sla: te etd non possono annullar-
s5i @ non possono confondersi le
esperienze, le conoscenze accu-
mutate,

Aost

La fantasia elisir di lunga vita

® ROMA. A punsarc bene Felisy del begss
sere lor se fo sono costrpilor gionso dopo
giomo, alteaverso ghi senilti ¢ baasio il L
vore e 1 Curiosit verso il mondu che cincan
da ognune di noi, ma chy o fons, Jorse por-
chi hanno una trarcia o pad. & pn com-
prensilile, «Ukrc, sone gl anziat i, perle
it diverse ragiond. Fal voct allora cos'e
torza e, o (diciamolo purel ta veechiaka,
visgeen e e Oorsonaggl ot i guesta
mai ¢l seno. E, in londo, non ci stanno |
cosl minte, Cosa, questa, che T nende see

et confronti doi sitowali della seicnzi o
matempo- Modli di noi i snoiku inoun
mangde molio cambiaio, quindi non vedono
T'ara eli nclarsenes, St doi Tosed eaci o
quindi Fileniamo che Gty o ko vitiowen
abbiang Hessunn Imporanga. L notiza del
nuowo Filkovago sascith, quindi ndilferenza

MARCELLA CIARNELLI

i noil anche percha, tra laliro godiamo an-
conyg otfima salutos, 1| plurale maicstatis & i
Ricranlo Pazzaylia, scrittore in attesa dell'u-
sita per marzo della suaaltima fatica battcra-
tia Crearibatddi hee oo gei che, in londao, &
un altre distillato del sue elisiv, JCredamenie
stovohitamenle esagerandn. ma sono preoc-
cupale che questa sooperti possa imgenerars
speranze non glustificate, Visto che o scopri-
tlre della moleca & giovane speriamo che
pivsaa, W Gualche anno, speimmentario s d
6, Poi si vedrd, Per il liomento nan mi sem-
bt il caso di cadere In guella che Froud dofi-
niva “coazione a Apetere”. la sindrome che
o1 portit o corcare di ricosineire il nastro pas-
sal, speciatmonte la nogtra giovinezza, ab-

Bundonandosi aila nostaigia, 1o cerco dl non
farlo, reagenda anche per non rovinarm git
ullimi anmi dedla vilas

Francesca Sanvitale, scrittiice, non accetia
farzaltire sulla scopenta del gioimd. M1 sem-
ra A aver capilo che questa piicla retde
pit vitalt ¢ toglie una pare dei problemi alia
vee hizia, & un prodotia chimico che non al-
lunga la vita & non fa ingiovanire: 52 ¢ cosi,
56 (iud serving a farci star meglin, ben venga.
Pensare cihe sin allko sarebbe 5ol una forza-
tura giormodistica. Per quanio vipuarda il rap-
porto con ta mia etd posso dire che o vivo
giorng per gicrd, non i faceio un proble-
ma dlegli anni che passanc. Non 'ho fatio
nell"adoloscenzn. Non o faccio adesse. |
micr equilibio & determinato da altre cose
che non suno I'etd. Anclic petch® oghi epo-
cadella vita b uni sua gradazione di proble-

i, negalivi e positiv. Anche 'otd della mai-
rild, guella del quaranta annl. dei cinguanta
hia i suoi problomi. A propasito, poi, dell awi-
cinarsi alla fine della vila devo dire che su
quest non he ancora rifletula. Preferisco,
I'ho detto, vivere gioma dopo giorne, anche
perche trovetel paradossale fave rillessioni
sulia motte solo quando si supee la ipotetica
meta dell'ssistenza. Fario solo dopn aver vis-
5UtD uh ceno numero di anni rendereble an-
cora pill pesante la lerza etéd con una rifles.
siohe ossessiva sulla fine dell'esistenza. lo
penso Che vece, al contrtio, credere wella
propria altivitd, nella propria vila affeitive, el
proprio mondo sociale sia il modo migliore
per alironlave la vecchiaia. Anche perch¢ or
mai la causalith dell'esistenza & diventata pe-
rcolosamente gencales,

£ Mario Monicelli, regista, ottanta anni sphen.
didamente portati, come la pensa? slo per il
momento nan ho acciacehi. sio benlssino.
Quitnedi 52 I nucwo farmaco serve a quesio a
me non interessa, 52 dovesse, tnvece, prolun-
gare la vita penso che non precdeysi questa
ipotelica medicina. Perché profungare artifi-
Ciakmente una cosa che natiralmente se ne
Andlrd per come sud, quanda sard il momen-
to? La ntia vita & stata abbastanza placevote,
on ho avite controindicezioni, ho fatto il
mestiere che volevo, ho avuto soddisfazioni
da esso. Ho girato il mondo per il mio lavore
(padato dagli aliri ). ho conosciuto gente che
mi ha aricchito spiritualments e non soltans
1o. Che cosa devo prolungare? Non saprei,
Non & chie in mi senta giovane, perch il pri-
mo segno della vecchiaia & quando un veg.
<hio dive df wentivs glovane, o ool sorve gi
anni chie ho, Li porto senza acciacchi. tran.
quillamente. senza rimpiant, con la serenity,
di chi ho avuto §a foruna di vivere bene. St
nen sarei un buen cliente per questo profos
son fraticeses.



